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ཌི གྲ༣གྱེལ་གྲ་བླ་ྱ་བོ། ྲ་སྲའ་ག་ཝེལ་གེ་ཨོན།འེའེ་ཝེ་ཊོ་ག ཊི 
༄༅།། པཱཀྭརམཉྫུགོ་ཁཕྲྡ་སམུརྦསྱབཙནལཊཀ་ བིཧརཏིསྨ།།། 
༄༅། ། ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 





ཟི ཐོས 
ྣ ༄༅།། བླ་མ་ ག་ཆས ་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། 








£ ཐསག ཐི ༨ 
བླ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་ ཐིབ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་བརླབས་ 
མན་ངག་སྦྲང་རྩེའི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྐྱབས་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ 


འོང་བའི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་ 


ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་གསུང་ 
ལཿ རྣམ་གྲངས་ངེས་དང་བཙལ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར། །དཀར་ 


ཀྱིས། །གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་འདབ་མ་རབ་གྲོལ་ཏེ། །རྒྱ་བོད་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་རྒྱན། །རྗེས་བརྩེའེ་ཡུར་ལམ་དྲང་བོ་ལས་ 
རྒྱན། ། སྐལ་བཟང་དད་པའི་འཛིན་མར་ཡོཿ ངས་འཁྱིལ་བ། ། སྲིད་ 
གང་རྙེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ཏེ་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་ལོངས་ 
ཆག་མུ་ཏིག་འཕྲེ ང་བ་མགྲིན་པར་སྤེལ། ། དེ་ཡང་རིགས་དང་ 























དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཀ་བ་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ལ། སྡེབ་གྲངས། ༡༥ ཤོག་ངོས། 1 རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ ྒ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༢31 སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨ ¬ཤད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ། ༥ 35 ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇེམ་ ད 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༤ 45 རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ལ། ༣ 53 དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། ༤ 59 རྗེ་བླ་མ་ 
ལ་བཉེན་པའྱི་བ་མའི་རྣལའབྱོར་སོགས་བོར་བུ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ལ། ༡༣ ༩7 རྒྱལ་ཀུན་མཁྱན་བརྩེའིརང་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརེནཔའིཟླ་མའིརྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལ། ༤ 9༣ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ | 





















༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ལ། ༤ 101 ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་བརྒྱད་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྐྱེས་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ༥ 109 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚེའི་ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལ། ༡༠ 119 གིད་བཅན་དུ སི བའྲ་སྨོན ཕམ་ཐུགས་བཞེད་འ རའི ན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ྒ 








¦ པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་གསོལ་འདེབས། སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་ཡུལ་འཁྲུག་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ། གུ་དྲག་གི་རྒྱུན་འཁྱེར་རྣམས་ལ། ༦ 139 གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་ལྔ། འབྱུང་འདུལ་བླ་མའི་རྣམ་ 
འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་མངོན་རྟོགས། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ། འདོད་གསོལ་འགའ་ཞིག་ལ། ༧ 151 རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ། ༤ 165 སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྱུར་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ལ། ༡༢ 173 དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ལ། ༦ 197 བླ་བརྒྱད་ཁ་བསྐང་གི་སྐོར་ལ། ༥ 209 དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ | 
༢ ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཞ་ན 219 དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཆར་རྒྱན་ལ། ༥ 265 























དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ། ༡༢ 275 བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་བཅས་ལ། ༤ 299 ཁྲོས་ནག་ 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལ། ༦ 307 རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ། ༨ 319 རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༤ 335 ཞལ་བཞི་བའེ་བསང་མཆོད་དང་། རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད ༨.༨༨་འབོད་བཅས་ལ། ༤ 343 བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཡང་ 
འབོད་ལ། ༣ 351 དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་བསྐང་བཤགས་གཉེས་ལ། ༤ 357 བསྟན་སྲང་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བསྟན་སྲང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུ་ལུན་ 
གྱུབ་ལ། ༤ 365 བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བཙན་ནྒོད་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དྲག་བསྐུལ་དགྲ་སྡེའི་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞ 373 ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་དགྲ་དཔུང་ཕྱེ་ 

མར་འཐག་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ལ། ༡༨ 377 དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགྲ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ། ༤ 413 འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 

















| པ་ཙམ་གྱི་ངོས་འཛིན་བླང་དོར་ཀུན་གསལ་ལ། ༥ 435 ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་པ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ། ༢445 དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དང་། སྒ་ 
ཟྭ མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལ། ༤ 449 སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ལ། ༤ 457 རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་གཟུངས་མདོ་ཀློག་ཐབས་ལ། ༣ 465 འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་དྲིའི་དགོངས་ 


བཞེད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལ། ༣ན་༣ 471 འཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་རྒྱང་གླུ་ལ། ༡༩ 537 བཅས་ཁྱོན་སྡེབ་གྲངས། ༢༢༧ 
§, ཤོག་ངོས། 574 བཞུགས། 
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ཐེས ཟཟ་ཐ་རི་ཨས་མགཡལག་གའཡ་གའའ་ཞེཤསི་ར་བབ་ཅཆེམམག་མ་འའབ་ཤེབ། | 


༄༅།། ཤྭཀྱ་སྱཐྷི་ཀྐྱམཉྫུ་ཧྷོཁཔྲཛྣསཱ་རསྱཨབདན།སཀྟེ བནརེཤཨུཏྟཾ སནཱམ བིཧརཏིསྨ།། 
༄༅།། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྟོང་དང་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་གྱི་པླ་ སཱ ་རས་མཛེས་པར་བཅིང་བའོ།། 
རཱ རོ 


གྲ ± 


༄༅།། བླས ནེ སྣོརཐཾཤྲུཏེ དཱརྟཾ་ཤིཏཱི།། 
༅༅། ། ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི།། 





རྗེ ོ་ འཇམ་ ངོ་བོ དབངས། 


རཾ རོ རེ རེ རྔ རཱ རེ རཱ 
† 1 † ༈ † 1 


ཐེ ལེ་ཡ་ལརལ་ཆལས་ གད ག་ག ཟམཿཝཟིགའབབགའི་རརའར 


མི པུའ་ཨྲ་ཡཱ་བམཚ་སྲ་་ཧའེ ལོ ± ཧྷརྨ་བིསྦཾསྱནཱཐཧཱ༔ྟབཛིཀྐཏ༔ 
༅༅། ། ཡདོ་སྔགས ་ཆོས་ཚུལ་པད་ཚལ་འཕྲེལ་མཛད་པ། ། རརར དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
































གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གང་འཚམ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རབ་དཀར་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་གཏེར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཡུམ་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཚངས་སྲས་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །འདེ་ན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱང་། །དཀོར་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚྭ་སྒོའི་ཞིང་ས་ལ། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བ། །ལྷ་ལམ་ངོགས་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མཆེད་ཟླར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་དཔོན་ཆེན་བཀའ་དང་རི་གཟར་རྦབ། །བཟློག་པར་དཀའ་ 
ཕྱིར་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གིས། །བསྐུལ་ཚིག་གློག་གི་ཞགས་པ་དྲག་འཕྱར་ཚེ། །དབང་མེད་རྟོགས་བརྗོད་དབྱར་རྔ་འདི་ན་བསྒྲགས། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱད་ཚ་བ་རོང་གི་ཆར། །བསིལ་ཚལ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
གནས། །ཆོས་རྗེ་ཟུང་གིས་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་མཛད་པའེ། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཡོད། །དེ་ལས་མི་རིང་ངོ་མཚར་དགེ་བཅུའི་དཔལ། །མ་ཚང་མེད་ཅིང་ས་བཀྲ་ཆེས་ལེགས་པའི། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ན་ | 

དབུལ་ཕྱུག་ཉེར་འཚམ་པར། །ཕྲན་གྱི་ལྟེ་ཁྲག་འཕོ་བའི་སྐྱེས་ཡུལ་མཆིས། །དེ་རུ་རིགས་རུས་དག་ཅིང་དཔའ་རྩལ་ལྡན། །སྨྲ་བརྗོད་བདེ་བ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། །ཆོ་འབྲང་ཕུན་ཚོགས་སྐྱིད་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི། །སྲས་ ྒ 


























༄༅། །སུ་རབ་ཡིད་ས་བྱའི་ལོ་ལ་བལྟམས། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ ༼ མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་། /ཧཱཏྫ ༽ མཐུས། །དམ་པ་གོང་མའི་སྐྱེས་པར་ངོས་འཛིན་མཛད། ། སྐབས་ 


དེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ པཱ (&, ཀུར ཱ བླུ་ཡོན་ཕུལ། །གནས་བརྟན་ཆོས་གྲགས་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ 
དུ། །བསྐོས་ནས་ཕྲལ་ཀློག་སྦྱར་ཀློག་གཟབ་གཤར་བསླབ། །དེ་ པཱ དི 3 ནས་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་སར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ཤཿ ༄༅༅ 2 
བསྐྱེད་གངས་རི་ལ། །གནས་བཅས་ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་ཆེར་ =) ཆོ སྒྲོགས་པའེ། །དཔལ་ཏ ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་མཆོག་ཡོད། །དེ་རུ་ ང་རོ 




























རང་ལོ་བདུན་པ་མེ་ཡོས་ལོའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར། །རྟ་བསུ་རིང་ཐུང་ཇ་ཐབ་དཀར་སྤྲོ་དང་། །སེར་ཕྲེང་བཅས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་དེར་བབས། །དེ་ན་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་བའི། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཁས་པའི་དབང་། །ཤར་རྩེའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ཉེར་གཏུགས་ནས། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་བར་ | 
མ་རབ་བྱུང་གི །བསླབ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་ནས། །བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་མིང་དུ་བསྩལ། །དེ་ནས་འདུ་ཁང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ལ། །རྐང་སེན་ཉེ་བར་ 
དང་། །ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བློ་འཛིན་བྱས། །རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི། །ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ཉིན། །ཡོངས་རྫོགས་བ ན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཀའ་དྲིན་སྲིད་མཐའི་ ྣ 
བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བ། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེ ་གྱིས། །སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བསྐྱར་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་ད ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གནང་། །ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཀྱང་ ་ 




















༄༅། །བསྩལ། །ལོ་དེའི་སྟོན་དུས་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །མང་ཐོས་སྤུ་སྡུག་གོས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པའི། །མཁས་མང་ངང་མོ་བྱེ་བའི་གྲྭལ་ཞུགས་ཏེ། །གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ལུགས་བཞིན་ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ། །དགེ་ 

བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སློབ་གཉེར་རྟིང་བསྐུལ་གནང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། །བློ་རྟགས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལེགས་བྱས་ནས། །འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་གཞུང་འགའ་བློ་ལ་བཟུང་། །རང་ལོ་བཅུ་ 
ཐཱ བདུན་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར། །བསྟུན་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་ཞིང་ཁམས་སུ། ། ད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་བ ན་པའི་ཆེད། །རྟེན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་མཇལ་ཕྱིར་ཆས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ 
* ཡི། །དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་གླིང་མཆོག་ཅེས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར་ ན་པའི། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ ་རུ་བདེ་བར་སླེབས། །དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཐོག་སྐབས། ། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་ 
བཅས་པ་ལ། །མང་ཇ་གྲྭ་ཇ་ཚོམས་ཇ་སྐུ་འགྱེད་བཅས། །ཚོགས་ཆེན་ཆོས་མཛད་བླངས་ནས་ཞུགས་སྒོ་བྱས། །སོག་པ་ཁང་ཚན་ཚོམས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རིགས་པའི་འབྱང་གནས་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི །གཞུང་སར་ 
-ཟ འཛིན་གྲར་ཞུགས་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། །བློ་རྟགས་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་དམ་བཅའ་བཞག །གྲྭ་ཚང་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲིའི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །སློབ་གཉེར་དོན་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ 


















































































༄༅། །སྐབས། །རྐྱན་རིང་མཛལ་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། །དགེ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དེར་ལེགས་པར་འབྱོར། །སླར་ཡང་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕྱིན། །དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་ལྷག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིང་། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་མཇལ། །ཁྲི་ ན་ངག་དབང་ཌོར་བུ་ལྷ་ལྡན་དུ། །བཞུགས་པའི་མདུན་སར་མཛལ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡི། །ལག་པའི་རི་མོར་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
¦ ནས། །རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་། །རྟ་ཚག་ནོ་མོན་ཧན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ལ། །མཇལ་ཚེ་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །བྱིན་རྟེན་འཇིགས་ 
ད བྱེད་སྐུ་བ །ཁྱད་འཕགས་གནང་། །དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །རྒྱན་རིང་འདུག་ འི་འདུན་པ་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་རང་དགོན་འགྲོ་བར་ནན་བསྐུལ་ཚེ། །ངག་མ་བཅག་པར་རང་ཡུལ་ཆོས་སྡེར་ 
སླེབས། །ད་ ས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། །བློ་བཟང་དབྱངས་སྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ གས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐལ་ཕྲེང་ 
ཟུར་བཀོལ་ཀུན་དང་དབུ་མ་ལ། །རང་བློས་གང་དཔོག་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཁུལ་བྱས། །མངོན་པ་མཛོད་དང་ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ། །རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་དཔེ་ཀློགས་གང་དྲག་བྱས། །སྐབས་འགར་དགེ་རྒན་དཀོན་མཆོག་སེང་ 






























གེ་ལས། །ལས་བཞིའེ་ཐབ་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐེག་རྩ་ ལུས་བསླང་ཀུན་རིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟ་གོན་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་བསླབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་གྱང་། །བཀའ་དྲིན་ ྣྫ 
ཕུང་བོ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པར། །མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ 
དང་། ༈གཤིན་རྗེ་རབ་འབྱམས་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། །ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། །རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་འགའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་བསྩལ། །རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་། །མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། །མགོན་བོ་ཞལ་གྱི་རྣར་ འགྱུར་ 
བཅུ་བདུན་སོགས། སྱི་སྒས་རྗེས་གནང་བགྲང་ལས་འདས་པ་གནང་། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བདེ་ལམ་མྱུར་ལམ་དང་། །བློ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་རྗོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 

སོགས། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་མེད་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། །མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། །གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་ཡུང་གི་རིམ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་ | 




















































༄༅། །བུམ་བཟང་གང་བར་ཀྱུར། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྟ་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །སློབ་བཤད་རྒྱད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །ས་ཆེན་པདྗི་ཏ་དང་འབྱེད་ 
ཆོས་བྲལ། །གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ནས། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་ཀུན་བཤད་མིང་། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཏགས། །སྙན་ 
བཱུ ངག་རྩ་བ་དངྗེའི་མེ་ལོང་མ། །འགྲེལ་ཆེན་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །འགྲེལ་བ་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཁྲིད་ཐོག །དཔེ་བརྗོད་རྩོམ་རྒྱགས་ཕུལ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། །སྡེབ་སྦྱོར་རྩ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
* གནས་དང་། །འགྲེལ་བ་འགའ་ཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་པ་ན། །ལྷག་པར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །ཚིགས་བཅད་འགའ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་འཇོག་ཐུབ་བྱུང་། །སྐར་ནག་རྩིས་ལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཛད་པའི་རྩིས་ 
„  གཞུང་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་སྐབས། །ས་རིས་རི་མོ་གསུམ་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འབབ་ཐུབ་བྱུང་སྟེ་རི་མོ་བྱང་བར་གྱུར། །སཾ་བྷོ་ཊ་ཡི་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་། །འགྲེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས། །ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐོག །ལཉྩ་ཝནྟུ་ལ་སོགས་ཡིག་རིགས་བསླབས། །སྔགས་ལ་ཤངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་དབང་དང་། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་དབང་སོགས་ལེགས་པར་བསྩལ། །གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ 










































རྒྱ་མཚོ་ལས། །སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསླབས། །སྨན་གྱི་གཞུང་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་དང་། །མན་ངག་ལྷན་ཐབས་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། །ཤེལ་གོང་ཤེལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་གཞུང་མང་ལ། །རང་གིས་དཔྱད་ 
དང་གཞན་ལ་འདྲི་རྟོགས་བྱས། །ཆིག་ཐང་བསྡུས་ཐང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་དང་། །སྔོ་སྦྱོར་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །སྦྱར་ནས་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་སྨན་སྦྱིན་ཕྲན་ཙམ་བྱས། །གསང་ཆེན་ 
ཆོས་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་བྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ་རྟོགས་བྱས། །དེའི་ཚེ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེས་རབས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ལམ་རིམ་གྱི། །བཤད་པ་རང་ཟློས་གང་དཔོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལྕགས་རྟའི་ཟླ་ཚྭེས་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འདིར་ཕེབས་ ྦ 
ནས། ༈རྟ་མགྲིན་སེང་དབྱུག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས། །གནང་སྐབས་དངུལ་སོགས་ཚན་གྲངས་དངོས་འབུལ་བྱས། །རབ་ཚེས་ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེའི། །བསྟན་སྲིད་བྱེད་པོའི་དབང་ཡང་བདག་ལ་གཏད། །ལས་སྣེ་ ྦ 


























































༄༅། །བསྒོ་བཞག་བསྒྲིགས་ལམ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་རྟིང་གནོན་བྱས། །ལོ་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། །གཙོར་བྱས་འདི་ཀའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་། །ཕུལ་བ་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་པ ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་བཞིན། །བསྟན་འགྲོར་ 
་ཱི སྨན་ཕྱིར་སྟོད་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་བྱོན། །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་དེ། །སྡེ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི །དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་ཕྲན་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ། །འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ཁྲིད་དང་ལུང་ 
* སོགས་གནང་། །སྐབས་གཞན་བྱམས་མེ་ཨ་སྐྱིད་སོགས་བཞུགས་ཚེ། །མདུན་དུ་བཅར་ནས་འཕྲིན་ཡིག་བྲི་བ་སོགས། །ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ཚེ་དགྱེས་པ་ཚད་མེད་གནང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། །སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའིེ། །རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ། །གནང་སྟེ་གཞན་ལ་སྤེལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཡང་བསྩལ། །དངོས་འབུལ་གཟབ་སྟེ་སྐབས་སྐབས་མཚམས་ཞུ་དང་། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསྡས་སྐབས་གདུང་མཇལ་དང་། །ཡང་ ལ་གདན་སར་བཀོད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། །ཕྲན་ཉིད་ཆས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་ཕུལ། །ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འདི་ཀའི་གྲྭ་ཚང་དང་། ། བ་སྡེ་འགའ་དང་བཅས་པའི་འདུས་ 



































ཚོགས་ལ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི། །བཤད་པ་ཉིན་གསུམ་རེང་དུ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །འདུལ་བ་འབུམ་ | 





སྡེའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གང་གི་གམ་དུ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག །བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆས། །མགོན་པོ་གང་གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་ 
དང་། ༈གསང་སྟོན་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། །མཛོད་དགེ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱས་དུས་གོ་དང་། །དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཁ་བསྐང་མཛད་དེ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ནས། །བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་མནོས། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་མིང་དུ་བསྩལ། །རྒྱ་མཚན་བཅས་ཏེ་ཁོང་གི་འབྲལ་སྤང་སྐུ། །གནང་ནས་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱང་གསུངས། །ཕྲན་ནས་རྟ་སོགང' དངོས་ 











འབུལ་གང་ཟབ་ཕུལ། །ཡར་ལམ་ བ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་ ང་གནས་པར། །མཛལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག །ཁོང་གི་དབུ་ཞྭ་བདག་ལ་གནང་བའི་ཚེ། །མགོ་ལ་བཞག་ནས་བསྔོ་སྨོན་མང་དུ་གསུངས། །རང་ལོ་ 
ས་གྲུབ་པར་བྱས། །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གསང་བདེ་ | 








འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་དངོས་གཞི་དང་། །སྦྱོར་མཇུག་བླ་བང་ནང་ན 





ཉེར་དགུར་དབེན་གནས་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར། །ཁྲལ་ཆོས་སླ་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། །རྡོ་རྗ 

















༄༅། །འཇིགས་གསུམ་དང་། །ཀུན་རིག་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་སོགས། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ལྷ་ཡི་བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་། །ལས་རུང་སོགས་ལ་འབད་པས་ཁུལ་དུ་བྱས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མངའ་ 

བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཁི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་སྤྲུལ་ནས། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཆོ་གའི་ལུང་ཡང་གནང་། །ཐེ་བོ་མཆོག་སྤྲུལ་མཁྱེན་རབ་མཚན་ཅན་ 
 གྱི། །དྲུང་ནས་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། །ཞལ་བཞི་བ་ ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་གནང་། །མཐུ་སྙོབས་མངའ་བདག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཉེར་མཚུངས་གྲོ་ཚང་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་ནས། །བདག་སོགས་ 
ཱ བསྙེན་སོང་སློབ་མ་ཉུང་བསྡུས་ལ། །འཇིགས་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྟེང་ནས་ལས་བཞིའེ་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིབ་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་ལོ་བྲི་བསྒྲབ་ལིངྒ་བྲི་བ བས་སོགས། །མན་ངག་གསང་ལས་ཆེས་ 
„ གསང་དང་བཅས་དང་། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས། །དེ་སྐོར་གཞུང་མང་ལུང་ཡང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། །གནྡབ་མའི་རིང་བགས་གསེར་རྱིཇ། །རྣམ་དཔྱོད་དབྱག་གུས་ལེགས་པར་ 
ལབ ན་པའི་སྒྲས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉིད་སློང་བ། །འཇྔམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མར་མཚན་གསོལ་བའེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བ། །སྡེ་འདེར་ཕེབས་ཚེ་ཕྲན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པས། །ཆིབས་ 
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བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེངས་བཅས་ཏེ་བསུས། །ཕེབས་འཕྲལ་སྡེར་སྐལ་བསྒྲིགས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དབང་གནང་ཆོས་གྲྭ་ནས། །རྩོད་རྒྱུགས་དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ ྒ 
མཐར། །དངོས་ཟོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཅས། །ཕྲན་ནས་མཐྫལ་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་ཕུལ།། ༈ རང་ལོ་སོ་གསུམ་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་རྗེ་ལྟ་གིནྡྲ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བགྲེས་ ྦ 
རྒུད་དང་བྲལ་ཡང་། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྙུན་ཚུལ་བསྟན། །དེའི་ཚེ་བདག་གི་ཡིད་ནི་རབ་གདུངས་ཏེ། །མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གི་གམ་དུ་ཕྱིན། །སྙུན་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་ཞུས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། །ཞབས་རིམ་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་གནང་ལྟར། །རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ལན་འགའ་ཕུལ་བ་ན། །གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གྲིབ་ནད་དག་པའི་གཟིམ་ལམ་རྨིས་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ | 
སྨན་དང་རིམ་གྲོས་མ་བཟློག་པར། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་ཐོ་རངས་སྐབས། །སྐུ་ཉམས་ཞན་ཀྱང་བསླང་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གློ་བུར་བཞེངས་ནས་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་ 
མཛད། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ལེགས་ཐིམ་ནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་མངོན་བྱས་ཏེ། །རགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ནས་ཕྲན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ 
































༄༅། །བདག་འཇུག་མཆོག་ཁྲུས་ཉིན་བདུན་མཛད། །དེ་རྗེས་འདི་ཀའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདིར་གདན་དྲངས་ཚེ། །དགེ་འདུན་མང་ནས་སེར་ཕྲེང་དང་བཅས་ནས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
གས་པས་ཉེར་བསུས་ཏེ། །ཨ་མཆོག་བླ་བྲང་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད། །ཁང་ཚན་སོ་སོས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། །དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི། །བདག་འཇུག་བཟླངས་ནས་མཆོག་ཁྲུས་ | 
¦ རྒྱས་པ་བྱས། །འཛིན་གླུ་སོ་སོས་གདུང་གི་ཉེ་འཁོར་ནས། །དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་རྒྱན་འཇུག་མཚན་བརྗོད་སོགས། །སྐྱོར་སྦྱངས་ཉིན་འགའི་བར་དུ་ཆད་མེད་མཛད། །མཐར་ཡང་ཁང་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི །ཆོ་གའེ་ 
ེ སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག་སྲེག་ཆོ་ག་རྒྱས་པས་ཞུགས་ལ་ཕུལ། །རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ནས་དུས་མཆོད་ཀྱང་། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཆད་མེད་བྱས། །ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཉེར་འཁྲུངས་པ། ། 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་། །ཕྲན་ནས་བླུ་ཡོན་རྒྱུ་ནོར་མང་བོ་ཕུལ། །དགོང་ལོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲི་སྟོན་བྱས། །དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ཕྲན་ཅག་ 
གིས། ༈ ་ཚེགས་ངལ་བའི་ལས་ལ་མ་འཛེམ་པར། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་འབད་པས་བསྒྲུབས། ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། རྒྱ་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ 


























































ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་པ། །རྒྱ་ནག་མཁན་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ལས། །དུས་འཁོར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་དང་། །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཡི་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། །ཆོས་ཁྲིར་ལན་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྡེ་ ྦ 
འདི། ༈བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་བོ་གཞལ་བར་དཀའ། །རང་ལོ་སོ་དགུར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས། །སྡེ་འདེར་ཆོས་ཐུན་དང་བོར་སྐྱེ་རབས་དང་། །གཉེས་པར་ལམ་གཙོའི་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་དང་། །གསུམ་པར་རྒྱན་ 
གྱི་དབུ་ནས་ཕྲན་ཙམ་ཕུལ། །ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ལ་སྡེ་འདིའི་འདུས་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྔ་མའི་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཤིང་། །སྐབས་འགར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་དབུར། །ཕྱིན་ནས་མདོ་འདོན་བྱེད་པོ་ཡང་ཡང་ 
བྱས། །ཤིང་རྟའི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་བླིང་། །མི་སྙན་སྐྱེ་བོས་ཉེས་མེད་ཉེས་བཅུག་སྟེ། །དམག་དཔུང་དྲག་པོས་གསོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །སྐུ་སྲོག་བླུ་ཕྱིར་རྡོ་ཚད་བདུན་ལྷག་ཕུལ། །ལོ་དེར་རྭ་རྒྱ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར། །བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར་དབང་དང་མཁའ་སྦྱོད་མའེ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་འགའ་ལ་ལན་ཡང་ཕུལ། །མེ་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན། །འདུས་ 
སྡེར་ཆོས་ཐུན་དང་བོར་སྐྱེས་རབས་དང་། །གཉིས་པར་སྐྱབས་ཁྲིད་གསུམ་པར་ས་རྒྱན་སྦྱར། །མཇུག་ཏུ་སྐབས་བབས་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། །མེ་བྱར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བཀས། ྤིཟེར་ཅན་ 














































༄༅། །ལ་རལ་བའི་ཁྲལ་ཕོག་ལྟར། །རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ཁྲིར་བཀོད་ཚེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀས་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས། །ཆུ་སྟག་ལོ་ལ་འབྲོག་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །བླ་དཔོན་མང་བོས་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ 
ཆེ། །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོར་ས་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་བཅས། །གཞི་བྱེས་དབང་ཉན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་དང་། །བྱིས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་དབང་འདུན་དང་། །གོང་མ་གོང་ཆེན་བཅས་པ་ 
¦ རྫོགས་པར་བསྐུར། །སྐུ་ཞང་མཆོག་སྦྲལ་ཚང་དང་འདུས་སྡེ་ལ། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་དབང་། །གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མགོན་ཆོས་ལྷ་རྣམས་དམ་ཅན་རྗེས་ 
* གནང་སོགས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་བོ་ཕུལ། །གོང་མའི་དབུ་བླ་རྭ་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཏུ། །གྲྭ་མང་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་དང་། །དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་མཁར་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་དབང་། །ཕག་མོ་ 
དམར་ཆུང་སྟག་ཕུའི་གཟིགས་སྣང་གི །སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་གཟིགས་སྣང་ལས། །བྱང་བའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་བོ་དང་། །གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་ལུང་མང་བོ། །ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ལ་འཕུལ་བར་ 
བྱས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བུར་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ། །གནས་འདིར་མངགས་ལ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་དང་། །རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་ལྷག་པར་གུར་ཞལ་གྱི། །དབང་རྗེས་མང་བོ་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །ལྔ་རིག་སྨྲ་ 
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བ་ཞར་ཤུལ་སྤྲུལ་བའི་ ། །འདུས་སྡེ་བཅས་ལ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ཕྲག་དང་། །དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ཡུམ་བཀའ་ཕག་སེར་མ། །འཇམ་རྡོར་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཕུལ། །བྱམས་ཁང་སྒྲུལ་སྐུ་གྲྭ་མང་བཅས་པ་ ། 
ལ། ༈བདེ་མཆོག་དང་ ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དབང་། །ཕག་མོ་དམར་ཆུང་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ཕུལ། །མཚན་སྒྲོགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་བསྙེན་སོང་ 

འགར། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་། །ལིངྒ་བྲི་ཚུལ་འཕྲུལ་འཁོར་སྐོར་ཆ་ཚང་། །ཁྲིད་ཐོག་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་ལུང་ཡང་ཕུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་གིས། ། ལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་འགོད་པར། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་ངེས། །སྐྱབས་རྗེ་དེ་ལ་རྨེ་རྨེ་འདྲེས་མཚམས་ནས། །མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ 
དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འཆི་ ད་སྲོག་ཤིང་གི །ཚེ་དབང་གཉིས་དང་རྒྱ་ཅན་ལས་འབྱང་བའི། །དམག་ཟོར་མ་དང་ལས་བཞིའི་ ་མོ་ཡི། །རེས་གནང་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱན་མང་བོ་ཕུལ། །གཏང་རག་སྐབས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། །གོས་ཡུག་ལ་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། །ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཀྲ་ཤི ས་འཛལ་དུ་དག་པར་ཉབྱས་བཅས། །གླིང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ ྦ 


རོ་པ བའ་རེོལསོསསེེསྐྲོུངས་སླཔངས་སེསོསེསོསསསེསོསོསསོསོསསོོསོསསསོསསསོསསསོསསསོསསསསསསོསསོསསོསོསོསསསསསསོསསསསོསོསེསོེསསསོསསསསསས་ོསས་པ་ === 












































༄༅། །ཚང་གཉིས་ནས་སྡེར་སྐལ་བསྟར། །སྐྱབས་རྗེར་མཇལ་ཞིང་གསུང་བླེང་མང་དུ་གནང་། །ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕག་མོ་དམར་ཆུང་དང་། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་དབང་དང་། །རྫོངས་ཆུང་ཚེ་དབང་ཀིང་གཟའི་ 
སྲོག་གཏད་ཕུལ། །སླར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་གྲྭས་བཅས་པ་ལ། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་ལེགས་པར་ཕུལ། །མཛོད་པ་ཚང་དང་གཟིམ་དཔོན་ཅོ་ནེ་བར། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །གྲྭ་ཚང་གསར་བར་ 
¦ ི་དམར་སྲོག་གཏད་ཕུལ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆིངས་ཝང་དཔོན་པོ་ལ། །དབང་རྗེས་མང་བོ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཀུན་གྱིས། །དབང་གི་ཡོན་དུ་གནང་སྦྱིན་ཕོན་ཚེ་བསྟལ། །མེ་ཡུག་ལོ་ལ་སྒྲབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་འདེར་ 
ངེ ཕེབས་ཆེ་བདག་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་ལ། །འོངས་པ་གསན་ནས་མི་རུང་གསུངས་བཞིན་བཤོལ། །འདུས་སྡེས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་ཕྲེང་བཅས། །བླ་བྲང་ནང་འདེར་ཕེབས་ཚེ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྱག་ཕུལ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
ཀཱི བྱས་ཏེ་མཇལ། །གསོལ་སྟོན་བསྟར་རྗེས་དཔོན་གཤེགས་དགེ་རྩ་ ལ། །སྦྱངས་ཆོག་རྒྱས་པ་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་གནང་། །ཁོ་བོའི་མལ་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཟིམ་མལ་བཅས། །ཞག་འགར་བཞུགས་རྗེས་ཕྲན་ནས་དངོས་འབུལ་ 
ལ། །རྡོ་ཚད་ལྔ་དང་རྟ་ནོར་མང་བོ་དང་། །གོས་རིགས་བགས་རིགས་མཆོད་ཚ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །ཕྲན་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྐྱབས་ཞུས་བྱེད་པའི་སྐབས། །མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ཉན་ཚེ། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
































ལྔ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བཞུགས། །ཁོང་ལ་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར་ཕྱིར་གནང་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཚེ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭའང་བདག་ལ་རྟེན་དུ་ 
གནང་། །དེ་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ནས་གྲྭ་མང་ལ། །སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་གནང་། །རྡོ་ཚད་གསུམ་དང་ཞོ་བོས་ཉི་ཤུ་དང་། །རྟ་ནོར་ལ་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་བོ་ཕུལ། །ས་བྱའི་ལོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་བོ་ 
ཆེ། །ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཕྲན་ཕྱིན་ཏེ། །དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དྲེའུ་བཅས་ཕེབས་རྗོངས་དང་། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། །ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགོན་འདེར་ཕེབས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །ཐབ་བསུ་བཅས་ཏེ་གུང་ཐང་ནང་དུ་ཕེབས། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། །ཀུན་རིག་མི་འཁུགས་པ་དང་ཚེ་དབང་གནང་། །འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ 
མཛད། །དངོས་འབུལ་དངུལ་དང་རྟ་ནོར་ཚན་གྲངས་སོགས། །དངོས་ཟོང་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ང་བཞི་ཕུལ། །ལོ་དེར་རང་གི་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཕྱིར་དང་། །དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་དུ། །དམིགས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁང་ཚན་གསར་བཙུགས་ཏེ། །འདུ་ཁང་སྦྱི་རྫས་མཆོད་རྫས་མཆོད་ཆ་སོགས། །བསྐྱན་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ཆོག་རྐྱང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུག །འདོན་དང་རྟ་ ྦ 


















































༄༅། །དབྱངས་ཕྱག་ལེན་བསླབ་བཅུག་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་མིང་ཡང་གསོལ། །ཤིང་སྟག་ལོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན། །སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི། །དབང་བཞི་ཕུལ་ཚེ་བདེ་ 
མཆོག་ལམ་བཟང་འདི། །རིང་དུ་གནས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། །བསོད་གྲགས་ཚང་སོགས་བླ་སྤྲུལ་བཅུ་ལྷག་དང་། །དགེ་བཤེས་མང་བོར་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་དང་། །ལྭ་བ་བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
པཱ སོགས། །དབང་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཁ་ཡར་འབུལ་བར་བྱས། །སླར་ཡང་བླ་ཁོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་ལ། །བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དབང་ 
ངེ ག་ཕུའི་གཟིགས་སྣང་གི །སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉེས། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་རྒྱན་དཀོན་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ། །ཕུལ་རྗེས་གཞན་ལ་སྤེལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཤིང་ 
¦ ཡོས་ལོ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་འདིར་སྔར་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཚེ་དབང་དང་། །ཁོ་བོའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རྗེའི་བསྟན་པར། །མཇལ་བའི་སྨོན་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བསྩལ། །རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་རི་བའི་ཟོང་བཅས་ཕུལ། །ཕེབས་ཆེ་དར་འབོད་ཆིབས་ཁ་ལན་གསུམ་བསྒྱར། །མཇལ་ཚེ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་། །མེ་འབྲུག་ལོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་ 
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སྡེས། ༈གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པར། །བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །དེ་སྐབས་བླ་བྲང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཏེ། །ཕྲན་ཉིད་འབོད་པར་ 
འོངས་ཚེ་ཁོ་བོ་ཡང་། ། ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆས། ། གང་འབུལ་གསལ་འདེངས་བས་ཐིཡ་ཡང་མངལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བཅས། །མཆོག་ཁྲུས་ལན་འགའ་བྱས་མཐར་སྐུ་ 
གདུང་ཡང་། །ཕྲན་ནས་ ་ཆོག་སྲེག་ཆོག་ཞུགས་ཁུལ་བྱས། །རྡོ་ཚད་བདུན་གནང་སྐུ་གདུང་ཐེབས་སུ་པུལ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མྱུར་ཤར་ཏེ། །ཐུགས་སྐྱེད་ 
སྨོན་པའི་ག་བུར་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །མདོ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་དའེ་དགའ་ཚལ་བཞད། །དགུང་ལོ་ལྔ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འབྱིལ་གྱི། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ནས་དགའ་སྟོན་སྐབས། །མི་སྣ་མངགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
གྱིས། །མཚོན་པའི་ཚན་གྲངས་འགའ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། །ལྕགས་བྱའི་ལོ་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཆེད་ཁོ་བོ་དེར་བསུས་ཏེ། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་དཀྱུས་གཅིག་བསྒྲུབས། །འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་གཙོས། །ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ། །ལམ་རིམ་དབུ་ནས་བཤད་པ་ཉུང་ཤས་དང་། །གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ཀ་ཁ་ཅུང་ཟད་བསླབས། །ཚུལ་ཡང་རྟེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཚད་མེད་ 






































༄༅། །མཛད། །ཤིང་གླང་སྨོན་ལམ་བཀའ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཐུན་དང་བོར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། །གཉིས་པར་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། །གསུམ་པར་བསྟན་འབར་མ་ལ་བཤད་པ་བྱས། །སྔ་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྙོང་ཕྲག་ལ། །ཉེ་བར་རང་གིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་དང་། །དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི། །བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །དེ་མཚུངས་གྲངས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་བསྟེན་གནས་སྡོམ། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་སྦེལ། །ན་ཚེད་གཞོན་དུས་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར། །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སར་ཡང་ཡང་ཕྱིན། །རང་གི་ 
ཤེས་ཚོད་རྩོད་པའི་ལེགས་ཉེས་ལ། །བལྟས་ནས་ལས་སྣ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། །རིགས་ལུང་རྒྱུགས་ཀྱང་ལན་འགར་བླངས་སྐབས་དང་། །རྩིབ་བཞག་རྒྱགས་རིང་དབྱངས་རྒྱགས་བླངས་པའི་སྐབས། །ལེགས་ཉེས་ 
བླང་དོར་བྱས་ནས་རྒྱུགས་ལྷག་རེ། །འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྦྱིན་ཆ་བསྟབས། །ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་བསྐྱར་གསར་བསྐྲན་སྐབས། །ཤིང་ ་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་ཚོགས་མང་འགྲིགས། །ལས་མི་མིང་བཀྲ་ 
ལེགས་པས་ས་གཉིང་ནས། །འཛམ་ལྷ་དཀར་བོའི་ ་བརྙན་རང་བྱུང་རྙེད། །གསང་འཇིགས་གཉིས་དང་གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི། །བསྙེན་ཆེན་སྡོད་མཁན་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་ 
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ལ། །སོ་སོའི་ཁྲིད་དང་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ། །ལུང་དཀར་དགོན་པ་ཚོ་བདུན་དགོན་པ་དང་། །ཁ་ཤུ་སྒར་དང་ཐང་སྐོར་སེར་སྡེ་དང་། །དམུ་དགེ་ས་སྒང་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་སོགས་དང་། །མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་བློན་ཨ་ 
འཁྱམས་གྲོང་སྡེ་སོགས། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ནས་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། །ལུང་སོགས་མང་ཡང་སྔར་སྨོས་མཚོན་ཙམ་ལས། །ཡི་ ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། །ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་བཙན་ཁང་གོང་འོག་དང་། །ཟླ་བྲང་ནང་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོ་དང་། །དགོན་ཁག་འགའ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་སྨྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་བྱས། །འདུསསྡེའིྒྱནགྱི་ཞི རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ 


དང་། །དབང་དྲུག་གཉིས་དང་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི། །སྦྱིན་སྲེག་དང་ནི་ཁང་ཚན་སོ་སོ་སོགས། །རང་གཞན་ཀུན་དོན་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་ཕུལ། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་འབར་བའི་ཚེ། །གསར་རྩོམ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནན་བསྐུལ་མ་བཟློག་པར། །ངག་རྩོམ་བོ་ཏེ་གཉིས་ལྷག་ལོངས་པར་བྲིས། །རང་ལོ་ང་གཅིག་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ། །ལོ་ལྟར་དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཏུ། །བྱི་བ་རྒན་པོ་ 
/ ཚང་ཉལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །བཅད་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བ ད་བྱེད་ཁུལ་བྱས། །དད་གཤིན་དཀོར་རྫས་ཚོགས་སུ་མ་བཏང་བར། །རང་ཉམས་སྤྱད་ན་རྣམ་སྨིན་བཟོད་དཀའ་བར། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བློ་ ། 























¬ །ཕུག་ཏུ། །བཅུག་སྟེ་མཆོད་བཀུར་གཏོང་གསུམ་ཅུང་ཟད་བྱས། །དབུས་དང་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ལ། །བོད་དངུལ་ནྡོ་ཚད་ཉིས་བྱས་ཝ་བྱང་ཡིས། །གདན་ས་བཞི་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
སོགས། །ཆོས་སྡེ་མང་བོར་ཇ་ཐུག་ཊཾ་འགྱེད་ཕུལ། །རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་གཉིས་ལ་རྡོ་ཚད་རེ། །ལྷ་སའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས། །གྲྭ་བ་ ་རེའི་ཕྱག་དུ་ཊཾ་འགྱེད་དང་། །རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གང་ 
 རྐྱས་དང་། །བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྔ་ལན་དུ། །རྡོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་རྡེས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅས། ། ་འགྱེད་མང་བསྐོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐོག །ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ལའང་སྤྱི་འཇོག་ཕུལ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགོན་ཁག་ 
° བདུན་བསྡུས་ནས། །སྒྲོལ་མ་བསྒྲུབ་ཅིང་ ང་གནས་ལན་མང་བསྲུང་། །དེ་དག་སྐབས་སུ་ཇ་ཐུག་གང་ གས་ཀྱིས། །བསྙེན་བསྐུར་བྱས་ཐོག་འབུལ་བའང་གཟབ་ནས་ཕུལ། །སྐབས་གཅིག་གྲྭ་ཚང་བདུན་པོ་ལེགས་བསྡུས་ 
ནས། མ་ཌི་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་སྐབས་འ ་སྒོ་ལ། །རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་དང་ཆོས་སྡེ་འདིར། །ཇ་ཕོག་ཐེབས་ལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ལྷག་ཕུལ། །སྔ་ཕྱིར་སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་དང་། །བསྟན་འགྱུར་བཅས་དང་ 

ཱུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ། །ཐོག་ཚད་ཅན་དང་ཡུས་ཚད་གསེར་སྐུ་གསུམ། །བླུས་པའི་ཡོན་ལ་དངུལ་སྲང་མང་བོ་ཕུལ། །རང་ལོ་དོན་བདུན་རབ་ཚེས་མེ་སྟག་ལོར། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡང་ ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཟླ་ 












































ཚྲེས་དགེ་བར་དཔོན་སློབ་སྡེ་བཅས་ལ། །སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ངོ་མཚར་གསུང་བཤད་བཅས། །དགྱེས་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་རྗེས་གནང་བསྩལ། །དངོས་ཟོང་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ། །ཕྲན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཆ་དབང་དང་། །ཞབས་པད་རིང་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་ཞུས། །ཁོང་ནས་བདག་ལ་ཚེ་སྐུ་གནང་བཞིན་པར། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སོགས། །ལོ་མང་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བར་མཛོད་ཅེས་བཀའ་གནང་མཛད། །སྨྲས་པ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཚིག་སྦྱོར་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་ | 
མགུལ་བ་ཅིར་ཡང་མཛེས། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་བྱ་བཞག་གི །ངང་ཚུལ་སྙེད་བཀུར་ཟང་ཟིང་ཡོ་ལང་གི །ལོ་རྒྱས་ཚིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ལ། །རྣམ་ཐར་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་གད་མོའི་གནས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ ྣ 
བླ་མ་མིན་ནའང་། །དད་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གསུངས་དང་། །ནོར་སྐྱོང་མཆེ་བའི་རིང་བསྲེལ་ལོ་ ས་ལྟར། །མི་དབང་དད་པའི་རྟེན་དུ་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །འདི་ལ་སྒྲོ་སྐུར་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་གང་། །ཐོག་མེད་ ད 

བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཆབས་གཅིག་པར། ། བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བྱེད་ན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྒྲིབ་ ད་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་༧སྐྱབས་གཅིག་ལྷ་གིནྡྲས། །གཙོར་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ 















































༄༅། ། བཤེ ས་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེ ་སུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོ བ་ཤོག །ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ལུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་བོ་ཁང་སར་དཔོན་པོ་ནོར་འཛིན་ཉི་མ་ ན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་མཚན་གྱིས་སྦྲས་པའི་དཀར་ཡོལ་འབྲས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་ལྷ་རྫས་བཅས་དང་། གང་གི་བློན་ཚ་བ་ལྷ་དབང་བསྟན་གྱིས་དངུལ་ཊ ་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
མཱེ ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་རེ་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་། སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ཅེས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། དང་བོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ། 
ཀཱ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་རྡུལ་ 
ཀཱ ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ནའང་། བསྐུལ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མ་བཟློག་པར་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་བརྡ་རྙིང་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅད་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ 
! ཡར ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔུལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གྲེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་པོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། ཡིད་འཕྲོག་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གི་ § \ \  །སར་རྩེར། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོའི་དབུས། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་མང་གླུར། །སྨྲ་མཁས་ཚངས། /ཚིཾ 8 ༽ སྲས་ལྷ་མོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་ 


གྱས་དྲངས་པའི། །འགྲོབའི་གདུང་སེལ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ (ཀྐ ] གེས། །འཇམ་མགོན་རིང་ཡུགས་པད་ཚལ་རྒས་མཛད་རྗེ། །འཇམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལས་ ཱ ོེོེ་ | ༽ ྲུལ་ འི་ཟླ་གཞོན་གཟུགས 
བནན་ རྙོག་བྲལ་འགྲོ་བློས་རྫིང་བུ་དེ་སྟེད་པར། །འཆར། (བོ བཟོད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོ༔ 
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། །རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་ཉེར་སྨིན་པས། ། ཟླ་མེད་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཡོངས་ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཕྱོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་ཕུང་བོ་ལས། །སྔོན་མེད་ལྔ་རིག་ལེགས་བཤད་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་རྗེ། །བུདྡ་སཱ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ ད་བཟུང་སྟེ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་མདོ རྒྱུད་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་ལ་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་དབྱང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས་ཉེར་བསྐྲུན་ ས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ལྐོག་གྱར་ཆོས་ཚུལ་མ་འདྲེས་གསལ་གཟིགས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཕེལ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 





























འདེབས། །དཀོན་པའི་མཆོ ག་གྱུར་ཡབ་རྗེའི་བསྟུན་པཱའི་གཉེན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྐལ་བཟང་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཆེ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་ 
གཉིས་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉི་མ་དང་། །ཕན་བདེ་འདོད་པ་འཇོ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །རྒྱས་མཛད་མཁྱེན་རབུ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསང་ | 
གསུམ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པའི་ཚུལ། །བརྗོད་འདེས་སྐྱེ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །དེའི་ཚེ་མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ ག་ལས་ཆླུང་རྷཱུ་ཏེའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཉེར་བཅོམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
| བཟང་བོའི་འཁུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་ དེབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་ཟློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་སྦྱད་འབྲས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་དང་ལྷ་རེག་བཅས་སྔ་ཕྱིར་རྣ་བ་གཙེར་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། དམ་ 
( བའི་གསུང་སྒོས་ལྟར་རགས་བསྡུས་སུ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། . 















ཐེས ཟ་གཁོ་ལམགཡའཨེཡམ་ས་ཟའབ་ཟམམམཁ་བཅས་འགས་འཨ་ངབའབ་འཆ 
༄༅།། ཤདྡྷ་སྱཔདྨ་ཧཱསསྱདིནནཱམདཱིསནཱཐརཏྣཤཤཱསན་སྙདྷཱཛཤྲིབྲདྲགུཧྱབིམོཀླབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅།། སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













༄༅། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཤར་རིའི་རྩེར། །རྒྱལ་། § \ \ སྲས་དཔའ་བོ་སྤྲ་བའི་ཟླ་བ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྙེང་གི་མུན་སེལ་རྒྱལ། །ཡིད་ ཙཿ %{ ༽ བཤིན་ནོར་ལས་ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་གི །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 


པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེར། །བསྒྲེངས་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ (7 \\  སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་ 


འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་མཐའ། །སར་ ¡༥ ཌོ ༩ གགནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །འདི་ལྟའི་མགོན་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ཆ་ཙམ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་ལ་། ༼ = ༤༤༤) | སྤྲོ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་སོགས། །འཕགས་ 





༄༅། །བོད་ ཀུན་ཏུ་འཁྲུངས་རབས་ { ༄༅། །བོད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུངས་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །བརྒྱད་ཅིང་ཁྱ' རིའེ་ ཕྲེང་། བརྒྱད ཅིང་ཁྱད་ བར་དགེ་ ལྡན་ རིང་ལུགས་ མཆོག །སྤེལ་ སླད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ གར་བསྒྱར་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ལས། །འཁྲུངས་ཚེ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ འདས ་ཏེ། །ཟླ་བར་ 


གཟིགས་ ནས་བདག་ གི་ཕ ་ཞེས་ དང་། །ལྷ་ ལམ་ངོས་ སུ་ངོ་མཚར་རི་བོ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་» ། །དགོངས ་ཉམས་སད་ ཕྱིར་ཉེར་ སྤྱད་བསྟར་ བའི་ ཚེ། །གོང་ མའེ་ 
ཕྱག་མཚན་མ་ འདེས་ བདག་ གིར་ མཛུད། །གདུན་* སའི་ཁྲི་ལ ་ཞབས་ སེན་ བཀོད་ མ་ཐག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོགས་ མེད་ གསུངས། །དཔལ་ ལྡན་ × ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གཙོའི། །བཅུ་ཕྲག་དགུ་ལྷག་བཤེས་གཉེན་གུས་བསྟེན་མཐུས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། [སྨྲ 








བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་» ། །དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཚད་མའི་གཞུང་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལ། །བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ལུང་རིགས་དྲི་བྲལ་གྱིས། །ཕྱི་རྒོལ་མཁས་ | 
པ་ཆེན་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག །དཔལ་ལྡན་» ། །དགེ་ལྡན་གླིང་དང་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །བཀའ་ཕོད་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་གནང་བའི་ཚེ། །ཚིག་དོན་ངེས་ཤིང་ལན་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་ཕེབས་ནས། །རང་ཅག་གསེར་ཐུབ་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི། །འབྲེལ་བ་ཟབ་ཕྱིར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅེས་གཡར་ ྦ 
དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡན་× ། །གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭར་ས་དགེའི་གྲྭ་ཚང་བཅུའི། །དབུས་སུ་དཀའ་བཅུའི་མཚན་རྟགས་མཛད་པའི་སྐབས། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ཀ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱིས་ 
| འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྡེ། །གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་ཚེ་ས་འོག་ནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གིའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་བ། །རང་བྱང་རྙེད་པ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་ | 
_ མཛད། །དཔལ་ལྡན་» ། །ཐན་པས་གདུང་ཚེ་སྟོན་པ་ཉའི་རྒྱལ་བོར། །འཁྲུངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་གསར་ མ་མཛད་པའི་མཐུས། །ཚར་རྒྱུན་འཕེལ་ཏེ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ། །ཉེས་ཀུན་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 








































༄༅། །བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་» ། །ཨ་བྷྱ་ཀཱ་རའི་གཞུང་འགའ་གཟིགས་པའི་སྐབས། །རྨི་ལམ་རོལ་བར་པཊ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། །མཇལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀྱི། །ཡུང་གསན་དངོས་སུའང་ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་] 
| མཛལ། །དཔལ་ལྡན་» ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་བ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་དཔལ་ ན་ཨ་ཏི་ཤ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་བོ་སོགས། །པར་གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
། དཔལ་ལྡན་» ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་ཀུ་རི་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་སོགས། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། །དཔལ་ལྡན་× ། ། 
དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་ནས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །བདུད་མགོན་དྲག་ཤད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །དར་བེར་དམར་ཁྲ་གྱོན་པ་དངོས་སུ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་× ། །འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཀྱིས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བཞིན་པར། །མཚན་མོ་མདུན་དུ་རྒྱན་དུ་གཟིགས་པའི་མཚོན། །ཆོས་སུང་གཞི་བདག་དུ་མ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་» ། །རྣལ་ 
2 འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གསན་བཞེས་མཛད་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔལ་ལྡན་× ། །འོད་ | 
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གསལ་རོལ་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞིེ་བས། །ཟབས་ཡངས་མཚོ་འདི་བདེ་མཆོག་བླ་མཚོ་སྟེ། །བདག་གིར་མཛོད་ཅེས་གཏད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་མཐུས་བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་× ། །ཀླུ་ | 
གདོན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཚེ་བློ་སྦྱོང་གི །གདམས་པ་གསན་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མཐུས། །སྤྱུང་གཞི་ལྷག་མེད་དྭངས་ནས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་× ། །ས་ 
ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཚེ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ནགས་ཚལ་དུ། །ཕེབས་ནས་སྐྱེ་བོ་འགའ་དང་གཏམ་གླེང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་ 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་གདན་འདྲེན་མཛད་པ་དང་། །དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཞབས་དང་མཆེད་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བོས་མཆོད་གནས་མཛད་པ་གསལ་བར་རྨིས། །དཔལ་ལྡན་» ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་བཞེས་སྐབས། །ཡིད་ལུས་བཟུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལར། །ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་» ། །དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་མཆོག་གིས་ ཏ 
དུས་འཁོར་ལོའི། །དབང་བསྐུར་མཚན་བརྗོད་ལུང་བསྩལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཀང་བའི་བུམ་ཆུ་ལྷག་མེད་བཏུང་བའི་མོད། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རྒྱུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག །དཔལ་ལྡན་» ། །སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པཌ་ཆེན་རིན་ | 




















༄༅། །བོ་ཆེར། །འབྲེལ་ཚད་ཤམྟྷ་ལ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ཞུས་མཛད་ཚེ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ན་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་× ། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རཏྣ་དྷ་ཛ་ 
ཡིས། །བདག་གིས་སེམས་དབེན་རྟོགས་པ་མ ས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་མཛད་ན་རྟེན་དེར་འཚང་རྒྱ་ཡང་། །བར་དོར་མཆོག་བརྙེས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མྨིས། །དཔལ་ལྡན་× ། །དམ་པ་དེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
£ གྱི། །གདམས་པ་མཐའ་ཡས་གསན་མཐར་འབྲེལ་དཔེ་དང་། །རྒྱུད་ཤོག་གནང་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་མངོན་བརྗོད་ ྦ 
“ སུམ་རྟུགས་དང་། །བཟོ་རིག་སྤྱི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བསླང་། །ཡིག་རིགས་ཀུན་དང་ས་དཔྱད་བརྟགས་པ་སོགས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་» ། །ས་རྙིང་ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ | 
རིས་མེད་ཀྱི། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་རྣམས། །གསན་ནས་སྤེལ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་དང་། །གསན་རྒྱ་མཚུངས་ཞེས་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གླེང་། །དཔལ་ལྡན་× ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཏ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་× ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ | 
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ྒ་ ཤེ སཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་གཟེ ས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་ རླུང་མུན་པའི་སྨག །མྱུར་བཅོམ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་བོའི་གསང་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་དད་ བཾ 
པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་ནས་མཁར་དགུའི་དབོན་བོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ལས། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོའི་ཁྲི་ལས་ ི 
ཐོག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞལ་ངོ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མ་བྱང་བའི་ཚེ་ ༧ འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་འམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། དཔལ་ལྡན་སྤྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་ ད 
ལཱ བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དབལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་བསྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། བྲཀྲ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་ ཏཱ `, ༥ བས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ཏེ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། [བསྒུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ 4 =× \༽, གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་འཇམ་དབྱངས་ཟླ་མ་ 
ཡི། །རིང་ལུགས་སྦེལ་སླད་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག། མངོན་དུ་ ¬; མམཛད་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་གི །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཛད་ 


སྐྱབས་གཅིག་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ ¡` ཏོ ༢ ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
བཞིན་དུ། །གངྒའི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་སྦྲུལ་བའི་གར། །བསྒྱུར་ , = ༨༤ __ བའི་ཕ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །འོན་ཀྱང་དད་མོས་ 





༄༅། །གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ 
ནུའི་རྒྱན་དུ་བ ན་པར་བྱ། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་འོད་ 


དཀུར་འབུམ་སྤྲེ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སར་གནས་རྒྱུལ་སྲས་བྱེ་བའི་ནགས་ཀློང་དུ། །སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བདུན་ 
མཇེས་ཤིང་། །དོན་གཉེར་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་བ། །བདེ་གཤེགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་དགའི་ཞིང་མགོན་བཅོམ་ལྡན་མི་ 


འཁྲུགས་པའེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ ན་གྱི་གཙོར་གྱར་པ། །གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ལ། །དབང་འབྱོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས།།རྒྱལ་ 


















ཀུན་ཡབ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལུས་ཅན་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་སླད་དུ། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
གཏེར་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །དྲེ་མེད་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་དུས་མཐར་མི་བསྲན་གླ་གློའི་དཔུང་། །འཇོམས་ 
མཛད་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མངྫ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །གནས་བསྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས། །གཞན་ཕན་སིང་རྗེའེ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་པ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའེ། །ལུགས་བཟང་གསལ་མཛད་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའེ་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསལ་བ་གཉིས་སོགས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་འབུམ། །སྤྲོ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
དང་། ༈ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་མངོན་སུམ་དུ། །རྗེས་བཟུང་ཛེ་ཏཱ་རེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པད་མ་ཀཱྭ་ར་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 






























ཐས་ 


༄༅། །གཙུག་གི་རྒྱན། །ལོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙེང་སྙོབས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་བཀའ་བ བས་པས། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་མི་ལ་རས་པ་དང་། ། རྒྱ་བོད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཟླ་བྲལ་བ། །དམ་ | 

པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡི། །རེང་ལུགས་འཛིན་མཛད་ལྟོང་ཟརག་གི་དབ། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་རྒོད་ཚང་བ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ | 
བ་འདེབས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་སྲོལ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་པོ་ཏོ་བ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་སྒོམ་པ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒབ་པ་ 
སྙེང་བོར་མཛད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀུན། །ཆེར་རྒྱས་དཔོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཛིན་མཛད་དར་པར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏེང་འཛིན་མེ་ལོང་དངཾས་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྣང་བརྙན་འགོག་མེད་འཆར་བའི་ལོ་རས་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །མངོན་གཟིགས་ཀརྨ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གྱིས་མངོན་འཁྱུད་པ། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བགྲེང་མཛད་པ། །ཤོང་སྙོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ཞལ་སྐྱིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ 
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ཆེན་གྲུབ། །བདེན་གཉེས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ལེགས་གཟིགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་གིས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །བྲག་རི་བསྙེལ་མཛད་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྔ་ 
རིག་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་རབ་མཛེས་པ། །གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གླིང་བཞི་ལ། །མཁེན་དཔྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །རེམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ ས་ཟུང་། །གུས་རྟག་བརྩོན་འ ས་དྲག་ ས་ཉེར་བསྟེན་མཐུས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་རྡོལ་བ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་གངས་རི་ ་སྤོར། འཇགས བྲལ་འཆད་ཚོད་རྩམ་ འེ་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་གཉེས་འཐུང་གླག་ 
མེད་འཇོམས་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་བྲོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གཏེར་རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇིགས་པར། །ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བསྟན་ 
| པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་དབང་གི །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱག་དམ་པར་ 





































འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཚང་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྔ་རྒོད་སྨྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་། །བཀྲཡི ས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བཀའ་གནང་ནན་ཚེར་བྱང་བའི་གསུང་ཟློག་མ་ནུས་པར། དྱངས་ཅན་བཞད་པས། སྐྱབས་མགོན་གོང་མས་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་གསུང་རེིས་དང་།དམ་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་གསུངས་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པར་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྦྱིལ་བུར་གང་དྲན་རྡོལ་བྱུང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདེ་ཡང་། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། མངྒ་ལཾ། 




















༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟེ་སིངྡྷ། དཀར་གསལ་ཟླ་ཟེར་འཐུང་བའི་གངས་ཀྱི་ 
མཛེས་སྡུག་ཉམས་ཀྱིས་རབ་སྒེག་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མས་ 


སྤྲིག་གར། །ཐུབ་གསུང་མདོ་ ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གནད། །གསལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྨད ུར་གསང་གསུམ་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


༩ །རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ། །དབང་བསྒྱར་བསྟན་པའི་ 


རི། །རྣམ་མང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་ 
དགེ་ལགས་ཤིས་པ་སྱལ། །སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ངུར་ 
མཛུད་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དད་ལྡན་རྒྱ་ མཚོའི་མགོན་ 
ཡིས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིེ ་མཁར་འཕགས་ཏེ། །ལུང་ 
བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་འདྲེས་ 





༄༅། །གསལ་བར་ གཟིགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ འབྱོར་མཁྱེ ན་བརྩེ་ནུས་ པའི་ག གཏེར། །བཀའ་དྲིན་ ཟླ་མེད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ རིང་ ནས ་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ བརྙེས་ ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་ དྲག ྱུ །བགྲང་ཡས་ སྲིད་ པ་ཇི་ སྲིད་ གནས་ཀྱི་ 


བར། །གཡོ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཁམས་སུ་བརྟན་པར་ཤོག །མཐོང་བས་ལས་ཉོན་ཚ་གདུངས་ སེལ་བའིེ་ སྐུ། །ཀུན་ རྨོངས་མུན་འཇོམས་ཚངས་དབྱངས་ སྙན་ པའི་གསུང་། ། 
སྒྲིབ་ བྲལ་ མཁྱེན་ བརྩེ་ དཔག་ང པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་ བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་ དུ་བརྟན་ པར་ཤོག །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱོང་ མཛད་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། ༈ ༈དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི ་ཚེ་མཛད་ འཕྲིན་ སྤེལ། །བསྟན་ལ་ འཚེ་བའིེ་ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས་པ། །མངོན་ སྤྱོད་ དྲག ་པོས་ཚར་ ཆོད་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །བདག་ 

























བསྔལ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མནར་བའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །བྱ་ 







ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞབས་པ 








ཅག་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དྲི་བྲལ་བ ན་པའི་སྙེང་བོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །གཏང་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་དང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །མི་རྟག་བསླབ་པའི་ངང་ཚུལ་ གས་རྟོགས་ནས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོར་ལས་ཉོན་སྡུག་ 





བྱེད་ 'འབས་ནས་ཡང་མི་བསླུ་བའེ། །མཐའ་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་གནད། །ཇི་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བདེ་སྟོང་མཚོན་ 
ན་གྱེས། །ལས་རྒླུང་གཡོ་ བ ་ལྷ་མིན་སྲོག་བཅད་ནས། ། བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་གཅེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་རྩེ་གཅིག་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་ | 
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༄༅། །བོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་༧ སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོར་ 


གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤྲེན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རླབས་ཆེན་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ 
མཆོག་གསུམ་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་ 


ཟླ་བྲལ་ཐུབ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
འདེབས། །སྐལ་བཟུང་རྣམ་འདྲེན་གསེར་བཐུབ་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་མོན་པ། །དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོག་ལ་ 


བས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
པ་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཐར་བའེ་ལམ་བཟྲུང་དུ། །འཁྲིད་ལ་ 
མཐར་སྤེལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའེ་སྐྱལ་བར་འཚམ་པའི་མཛད་བཟང་ 





༄༅། །གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱིས་ཉེར་ཕྱག་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཉེར་བཅོམ་ 


༈ །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །མི་བཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་འདེར། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུར་མཐོང་ 
མོས་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །འོད་གསལ་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་མནལ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞིན། །བདག་ཅག་མགོན་ 
མེད་ བས་བྲལ་གྱྱར་པ་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ཡུད་ཅམ་དགོངས། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ 


























ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ལྟོར། །བརྩེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་གདེངས་ཀ་ལས། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་འབུམ་འཇོ་བས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་སླད་དུ། །སྤྲུལ་བའི་རོལ་གར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་རུ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་ 
པའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་པས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་གླང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ནད་རིམས་དང་། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་ 
གཅན་གཟན་འཚེ། །རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །དུག་མཚོན་གཡུལ་ཤོམ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གྱོད་དང་། །མི་ཁ་ 
དབྱེན་དང་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟློ་ཕུག་གཏད་ན་རྣམ་ཀུན་བསླུ་བྱེད་པའི། །དམ་མིན་བཤེས་དང་སྡིག་གྲོགས་དབང་སོང་ནས། །དབང་མེད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ 
_ |ན། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲུག་བརྙས་སྤོད་བགྱིས་པ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། །ལྷག་མེད་བྱང་བར་ | 
































_„] ༄༅། །མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་བསྙེན་དང་མཆོད་དང་བཀུར་བ་ཡེས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་མཐུས། །རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་པས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ངན་ཅི་བགྱིས་པ། །གཏན་ཏུ་བྱང་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
༈ ཅན། །བདག་དང་བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཡིས། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་ 


ཤཾ། བདུད་ཀྱིཕོ་ཉ་ཡིས། །ཡུས་སྲོག་སོ་སོར་འབྲལ་ཚེ་ཆགས་སྡང་དང་། །འཇིགས་སྐྲུག་འཁྲུལ་བའི་སྣུ་བ་ཅི་ཤུར་ཡང་། །འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱས་མེད་བར་དའི་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ན། །འཇིགས་ 


རུང་གཤིན་རྗེའེ་དམག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ ་ལས་དབང་དྲག་པོ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ 
རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་སུ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟེར་བའི་ཚེ། །ཐར་བའི་ས་མཁན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 





༄༅། །མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ཆེར་མ་བཅིངས་པར་འབོལ་རྩོམ་གྱི་ཚུལ་དུ། ༧ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ | 
སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། | 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ བང ཁུ | སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་ = ་་ དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་སྐྱོང་སྲྙང་ཚོགས་བཅས། །སྐྱབས་གནས་མ་ | ཏྱ ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་ 


ཟློ་བཟང་གྲགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ ; ༣ །གཤེང་། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཧྲ་ལ། །བསྣམས་པའི་ 
འདབ་སྟེང་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ = ྦ ལོ གསེར་མདོག་པང་ཞས་མཛེས། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ ་རྗེའི་ 





༄༅། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་དབུ ས་པའི་སྨུན་ཤྱིས་གཟེགས། །གནས་གསུམ་ཊ 'ཨཱཿཧཱཾ་གི་ ་གེས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡལུས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་ ད་ཐིམ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་ཡང་ཟད་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


མཚས་མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་འཆགས། །རང་གཞན་ལེགས་བྱས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ །གཟུགས་སྐུ་གཡོ་མེད་སྲིད་མཐར་ 


བཞུགས་ག ལ་འདེབས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དུ་བསྐོར། །བསགས་དང་བསོག་འགྱུར་རྣམ་དཀར་དགེ་བ ་ཚོགས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
འྲ ་རུ་བསྔོ། །མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་དང་། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་གར་བ སྦུར་བ། །མཚུངས་མེད་སྐྱབས་ 









༄༅། །ནས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ནྱུ་འོད་ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས། །མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ ྦ 
མེད་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་། 

ཱ ཏུ་བསྔོ། །མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གང་མང་དང་། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ ས། །བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་གྱུར་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ | 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །འདེའང་ལན་གང་མང་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་བྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་གཟུངས་དང་། ་ཨཱཿུ་རཱ་མེཏིཤཾ་སཱཧཱ འདི་གཉིས་བླ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་ ྦ 
གསོལ། སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་བདག་དང་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཡུས་སེམས་གཉིས། །སོ་སོར་བྲལ་ཚེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བར། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེའི་ཚེ་ | 


མོས་མོ ི་ོ 1, ¬ པཔ ༡ ༡༅-2/༔། 















































མགོན་དེའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་རྟག་སྤྱོད་དེ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་ | 
གླིང་དུ། །དཔག་ཡས་མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག། །དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེབའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། མཚན་བརྗོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་གཟུངས་ཁ་དོན་བྱ་བ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེར་དེ་བཞི་ཀ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འབད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འདུན་པ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་གཉེར་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་དེབ་ཐུམ་བཞི་བཅས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་བའི་ངོར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙུ། ཀཱ རང་མདུན་ནམ་མཁར་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །པད་ཟླའེ་ ། 
གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས། །དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ | 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྦྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གྱུར། །མཐྫལ་ཕུལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་གང་མང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གང་མང་བྱ། དེ་ནས། དེང་ནས་སྐྱེ་ 































༄༅། །ཀུན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བཅེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་འཆི་བདག་པོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས། །ཉེར་ཞི་མི་ཁོམ་གནས་ | 






སུ་མི་སྐྱེ་བར། ། བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་པདྨོར་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནས། །རིང་མིན་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ 


| ཁ; ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ་ ན་མོ་ནུ་རོ་དྷཱ་ཏུ་ཤྲཱི་མཱཧྷཱ་རུ་ཏྟ་མཱ་ནཱ་དཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲ་དྡྷེ་ན། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ཞེས་དང་།འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ ་ 


ལས། ང་ནི་འདེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པའི་ན། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། 
བླ་མ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། 


སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
སཾ བབ 932 སི ་བ་ ༄ `  དཀང་གང་བ་ ༦ ` `༽ང་མམེ༨་)༦ ` ༽ཏི༨ ཁྱ་ རག་བ ༠༨༠༤ གླེང་དང ༽ | ༽` དང་ད ༨"ང་ད ༥ ༠༠༨ 



















¬ ༄༅། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་སྨན་ཡོན་དུ། །གཟུགས་སྐུ་སྲིད་མཐའ་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ནས་མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ 

གང་རིགས་འབུལ། བླ་མ་གསོལ་འདེབས་གང་མང་དང་།ཁྱོད་ནི་བླ་མ་སོགས་གང་མང་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། སྤྲོ་ན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། བསྡུ་ན། དེ་ ྒ 

ླ ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་སྐུར་ལེགས་བལྟས་ཏེ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙེད་དཀའ་དམ་ | 

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་འདེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབར་བའི་མེ་ ྒ 

བས་ལྟར། །མཐོང་བའི་བཅོས་མིན་ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཟར་པའི་བཅག་སཟུན་པར་བེན་གྱིདརོབས །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ངང་ 
ཚུལ་བཟོད་མེད་རླབས་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་རྟེན་འབྱུང་ལམ། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ གསལ་བའི སལ་འྱར་ད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ 
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བྱེད་སྣང་བའི་གཟིས། ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་མུན་པའི་སྨག །ཉེར་བཅོམ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས། དེ་ལྟར་ 

བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འདེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ | 
མདུན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་ ང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །གླེགས་བམ་བསྣམས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འབར། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསོལ་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། ། ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཉེར་ཐིམ་པས། །སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་བཅས་རྒྱས་ | 
བསྡུས་གང་རིགས་དང་། གསོལ་འདེབས་གང་མང་། སྤྲོ་ན་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་སོགས་ཀྱིས་ ' 
དགེ་རྩ་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་ཐྲིས་པའོ།། ཌཱ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་རྔ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རིན་ ྦ 
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༄༅། །ཆེན་དབྱག་གུས་རབྱ་བསྟུན་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཁྱབ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆེན་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་ ྐ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཀུན་རྟོག་ 
ཁ; འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དྲུང་བྱུང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་གཤི་ཆེན་མ་འདས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བཞིན། ༧དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་བའོ།། ཌཱ ཨོཾ་སྭསྟི། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འཕྱན་པར། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ཤོག །དེའི་ཚེ་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །བདུགརྒྱད 
སྨིན་ནས་ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་དང་། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་ཨརྒ་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གཙོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱཿ ཤུ་ 





























ལྷག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་གར་མཛད་མཁྱེན་རབྱ་འོད་སྣང་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་སྐལ་བརྒྱར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཅག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ ( 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདེ་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་མིང་བས་བྲིས། ཌཱ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའི་ཚལ། །མཁྱེན་རབ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བའི་འོད་ཕྲེང་གིས། ། རྒྱས་མཛད་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཟུར་ཕུད་ 
རྩེར། ༈དབང་བསྒྱར་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་]ཧ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་ ས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། བ མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་མཆོག །སྟོན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་གཉེན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་སྟོང་སྤྲོ་ 




















































༄༅། །མཛད་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མོས་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གཏམས་ 
ཏེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཤིས་དང་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་མཐུས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་བའེ་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ུ ལྟར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ ༧རྗེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་དང་དགེ་སྱོང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 

༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ གང་ལ་བརྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་མཛད་པ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་མཆྭོག་ཀུན་འདུས་འཇུམ་དཔུལ་དབྱངས་ཀྱི་གར། །རླབས་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཆུ་འཛིན་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་མདོངས་མཐའི་ལྷག་བསྲམ་འཕྲེལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག་དམ་པར་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མཛེས་ཞབས་ཟུང་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཏེ། །ཆོས་སྡེ་ | 
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འདེར་ཡང་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའེ་སྨག །མཐུ་བྱིན་རྟ་ལྗང་འོད་ཀྱིས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །དལ་འབྱོར་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་མཐུ་བྱིན་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ ད 
ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཚེན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ 

དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་དགེ་ལྡན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་སྡེའི་གླིང་གི་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་རྒྱུར་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཊཱ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་བོའི་འཁྲི་ཤིང་ 
གཡོ། ༈གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདག་ 
སོགས་གཏན་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གྲྭ | 






















༄༅། །རིགས་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ཊཱ གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླ་མེད་ བས་ཀྱི་ཕུལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་སྲང་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་པར། །ཡིད་ལ་སྨོན་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དགྲ། །བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
„ བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀླུང་རྟ་སོགས། །ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་སྐྱེ་དགུ་དབང་དུ་འདུ། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 

སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཧཱ སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་གླུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བསྟེན་ཅིང་མ ད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ། །ཁ་སྨྲས་གླིང་གྱོད་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀླུང་རྟ་རྣམས། །ཡར་ཟླའེ་དཔལ་བཞིན་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སོག་ཚང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ། ། ¡ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 















































བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །གནོད་པའི་བསེ་རག་བྱར་འགོང་ཟ་འདྲེ་དང་། །ཤི་གཤེད་རྒྱལ་བསེན་ཆེ་ཆུང་བར་མའི་སྲི། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །བདག་སོགས་གཞོམ་བྲལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ | 
ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སྨག་རུམ་ཉེར་ཞི་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་དཔལ་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་སྨོན་བཞིན་ ད 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་ ར་ཤར་བ། །བློ་གྲོས་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ། །ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྨོངས་མུན་བསལ་ནས་གཞུང་མང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་ ད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རེང་ 
མིན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འདེ་འང་ཆོས་མཛད་ཤེས་རབ་བཟང་བོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ༈ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། །མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རབ་འབར་མེ་དཔུང་གིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་མཛད་པ། །བླ་མ་གསང་བའིེ་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་བསྒོམ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་ལ། །འབད་པའི་དགེ་འདེས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་རུ། །མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་ ཏ 

















































མཚན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་པའི། །ཀླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ ད 
མཛོད། །བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །ཀླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བྱམས་མེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཊཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་ ་ཡབ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའི་གར་མཛད་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ།བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཇོ་ཤྭཱཀ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླྲུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་སངས གས་གཞི གགིཀྲའ་བས་རན་པའི་སྡིག དེབ་བག་ཆགས་དང་ 

























༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། ཡབ་རྗེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁང་སར་དཔོན་མོའི་འདོད་མོས་ལྟར་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས། ༈ རླབས་ཆེན་ཐུགས་བ ད་མཐུ་དཔལ་ལས་བསྐྲན་པའི། །སྨན་གྱི་བཀའ་སྲང་གནོད་སྦྱིན་ 
„ ཞིང་བློན་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་སྱུར་བྱོན་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཉེར་བ ད་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ། 
:* ཟད་མེད་མཆོད་གཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགེངས་པ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བ་སོགས། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་བསྐུལ་ངོར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ། ¡ྱ ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷྱཿ འདིར་སྨན་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུར་གྱུར། སྨན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ 


















































ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨན་དང་རྩི་བཅུད། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་ ྦ 
སོགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་སྨན་ལ་ཐིམ་པས། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ནུས་ལྡན་ ། 
དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ། སྨན་བླའི་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོག་གསུམ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པས་སྨན་འདི་ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བའེ། །འཆེ་མེད་ | 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཟླ་གདན་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གསོ་བ་ ད 
རིག་པའི་གནས་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ སའ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཌཱ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ལས་ཀླུ་གཉན་བསྒྱེལ་བའེ་སྟེང་། །ཕི་ལས་ནཱ་ག་རཀྲ་སྐུ་མདོག་ནག ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་དགུ་སྦྲལ་ ད 
མགོས་བརྒྱན། །གཡས་བརྒྱད་གྲི་གུག་གཡོན་བརྒྱད་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །སྦྲུལ་མཇུག་རི་རབ་རྒྱབ་བརྟེན་ཀླུ་གདོན་ཀུན། །ཚར་གཅོད་མེ་དབུང་ཀློང་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ | 




















༄༅། །བསྟེམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་བཞུགས། །ཨོཾ་ཕི་ལཾ་ཧཱུཾ། གེ་བ་འདེཡིས་སོགས་བརྗོད། ༈ བད་ཉི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གན་རྐྱལ་སྟེང་། །ཁྲི་ལས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ག་རུ་ཊ། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །རྣོ་ངར་མཆུ་སྡེར་ཀླུ་གཉན་ཚར་གཅོད་སྐུ། །མཐྲིན་པར་ཁྱང་ལྔ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་རུ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤུན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དབང་ལྷས་དབང་། །བསྙུར་ 
 ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ་ཀྷི་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་× སོགས་བརྗོད། ཅེས་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་འདི་གཉིས་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡེ། འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟག་ཕུ་ 
གར་གྱི་དབང་བོའི་གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་།སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་པད་དཀར་ 
¡ བསྣམས། །སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར་གནས་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་མཚན། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། མཚན་སྔགས་ 
དང་ཏཱ་རེ་བཟླ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་བབས་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག་ནས་བླ་མ་ཡང་། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ 



























༄༅། །འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །བཀོད་ནས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། །དེ་རྣམས་སྒོལ་མ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ །ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །་ནསཏྭ་རེིའབབབཟླས་ཐངང་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་འཕགས་མ ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །སྨོན་ཤིས་ 

ཁ; བྱའོ། །འདིའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདེ་སྟོང་ངང་ལས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། ། ཚོགས་ཀྱི་ ། 

རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་རེ་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 

ཀྐ མའི་ཚོགས། །དགྱེས་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱང་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ད 

དགྱེས་བཞིན་བཞེ ས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་བུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། ཚོགས་རོལ། ལྷག་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷག་ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས་འདེར་ 








































བྱོན་ནས། །ལྷག་གཏོར་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱིས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་བསལ་ནས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨུ་ཙིངྩ་ཐྷ་ཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོ། ཚོགས་མགྲོན་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་སྨོན་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་། རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་གོང་མའི་དཔོན་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བྱང་བའི་ཚེ། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ | 
ཏྭ་ཡཱ་ཡ། འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་མདུན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ ཤཱཀྱའི་གཙོ་། ། གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་གཞག་མཛད། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་དང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། ། ད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
ལྷ། ༈སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མའེ་ཚོགས། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བཅས། །དཔག་ཡས་སྦྲལ་བ ་བཀོད་པ་སྤྲོ་བཞིན་པར། །བདག་ལ་ 
ཆོག་ལ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 

















































༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་××× ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཉེས་པའི་ཚོགས་བྱང་ཞེང་། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག ཐེག་ཆེན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ | 
༡ བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་ ས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །××× འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་གང་མང་བརྗོད། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་ལས། །རང་འདྲ་ཆད་དེ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ནི། །ཐུབ་དབང་། 
སྐུར་གྱུར་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་གྱུར། །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བའི་རྒྱུན་བ ཤགས་བྱ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཏཾ ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་སོགས་འདོན། མཇུག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཕུང་ཞུ་བ་བཞིན། ། ཚོགས་ཞིང་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ། ། བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
ཐཾ ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས། །ཐེམ་པས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྡོད་མཁན་འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་ 





























































༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཡབ་རྗེ་ཙོང་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 


པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཟབློ་བཟང་གྲགས། །འཛུམ་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
མའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། ། 
ཕུང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ སྙེལ་ཀླང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་སྲས་དང་ 


ཁ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང། །སྐུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཟུང་གི་འདབ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པར་ཞྭས་མཛེས། །འོད་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་ 





༄༅། །བཞུགས་པ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཧྲུ་འོད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་ ན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུས་པ་གང་རིགས་མཐྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོས་ག ལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བཟླ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩིའེ་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི། དེ་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 


པའི་ཆེད་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་བོ། རླུང་མཁིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སོགས་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སྐབས་སུ། མ་དག་འཁྱུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྩལ་དུ་ 
























བཏོན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་། དབང་བཞི་བླངས་པ། མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཐིམ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྙེང་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེང་བརྩམས་མ་དང་། ཡང་ན། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟློས་གར་ལས། ། བཤེ ས་གཉེན་རྣམ་རོལ་ ྒ 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་མགོན། །བདེ་སྡུག་བར་མའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གཞན་དུ་ 
མ་མཆིས་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་བསླ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུར། །ཡིད་ཆེས་དང་བས་སྙེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། ༈བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་མི་རྟག་འཆི་བ་དང་། །འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་དམིགས་སུ། །རིག་ནས་ 
སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་མེད་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ། །བཟོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ | 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་སྦོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་རོལ་བཞིན། །འཆར་བཟོད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །ཀུན་རྟོག་ལ་ཐིབ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཚེ། །མུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་སྲོག་བཞིན་དུ། །བསྲུང་བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
ཀ‹ དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མཉམ་འདྲེས་པའིེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ཕྱུང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ 

ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །ཡིད་འོང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །རབ་སྙན་ཚངས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ 
ཏུ། ཿ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། ། སེང་ཁྲི་འདབ་སྟོང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་སྟེང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་སྩོལ་མི་ལ་རྗེ། །ཞི་འཛུམ་རབ་དཀར་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཐིམ་པ་ལས། །སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ། མཚམས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་སྦྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བརྗོད་ནས། མགོན་ཁྱོད་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །ངེས་ 
པ་གཉིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། ན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་ཤུགས་དྲག་གིས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲང་ཡས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཉམ་ཐག་འགྲོ། ཐགས་ལ། །སྨོནག་མཐོང་བའོས་འྱབརཀུགས་ །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་དང་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལམ། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ | 
































༄༅། །རློབས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་རྒྱུན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་རབ་བཅད་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། སཇུག་ཏ [ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ ། །སོགས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་མོསལྟར། ༧ དབྱངས་ 
, ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མའི་ 


རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ !  ་ ྷེ འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིར་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཕིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན། /ཌཾ འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་བ་ཝུ་གུདམང་བསཤེངས། | ༩ ༤ ༽ ཅོག་བའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཞལ་མེད་རིན་ 


ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དར་གྱིས་ཀླུབས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ རོ ཧཱུ་འོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཡན་ 





ལག་བདུན་པ་མཉྟལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ | (༤ ° - ༤༤ ངོ་བོ་བླ་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 


༄༅། ། གོ ཾ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གང་མང་བརྗོད། ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པབ ས་བླ་ 
མ་ལྷ། །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ནས། རང་པི་ཝང་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པར་མོས། ཡང་བྷིཿཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་བྷི་ཡིག་གཉེས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན་ལྟེ་བར་ཞུགས་བྷིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བྷིཿབཟླ་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་བསྡུས་ཏེ་ 


ཤྲྲིཿལ་ མ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་མང་བྱ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཡང་དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པེ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ཆཱ་ཡཡཱ།འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 

























སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དབུས། །འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ ྣ 
ར་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་*རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མནན།༤། ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །ཕྱག་གཡོན་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་དཀྱིལ་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས།°། *རུས་ 
པའི་ ༠༠རིན་ཆེན་ ཐཾ ༠.རྒྱན་སྤྲས་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། ། ས་བོན་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ། ། ན་དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། བ་ཆས ཆོས་འཁོར རྟོར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་ 


བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་མཐར། བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་མཚན་སྔགས་དང་ལྷའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གང་འགྲུབ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ | 
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༄༅། །བདག ླ་མ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད།མདུན་གྱིཟླམལྷདགྱས་བཞེན་རང་གི་སྦྱེ་བ་ནས་དབུ་མའི་ཡམབརྒུདད་ཤནཏ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དངདབེར་མེད་དུ་བུར་ | 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཊཱ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་པྲ ་ས་མུ་དྲ་སིདྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ ྒ 
ཁ‹ རུ་མཉྫུ་གྷོ་༧ བྲཛྟྷ་ས་མུ་དྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ ང་། །གསང་བདག་མཐེང་ནག་ ྣ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛཇུབ་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་གདོན་འཇོམས། །ཁོ་ཆས་ཉམས་རྫོགས་བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། སྤྱི་བོར་རྟ་ཞལ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་ཀྱིས། །བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་མ་ལུས་ ྦ 
བརྒྱལ་བར་བྱེད། །རྟ་མགོའི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་དཀར་བོ་ཡིས། །འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ་བར་མཛད། །ཡན་ལག་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་རྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྟལ་ཕུལ། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་བོ་ལ་ག ལ་བ་འདེབས་སོ། ། 


= ཀོ ˆ -བབ༤༡༡༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༡༢༤༠༠ ་རར་རར་བ་བ་ང་་ར་་ར་འཁཁ་ར་་རར་ཡི་ 
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བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་མང་དུ་བརྗོད་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ 
ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །འཛིན་མཛད་གསང་བདག་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པས། །དུག་གསུམ་རང་མདངས་གདོན་གསུམ་མཐར་བྱས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་གསང་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཕ་མཐའ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི ཤཱ་ར་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདབ་སྟོང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། ། བས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྟམས། ། ན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


རོལ 














མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ། 


ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས 



































༄༅། ཕྱིར་བསྔོ། །མཐྣལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིང་བོ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱདབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྐེན་གྱིས། སྲ 
མདུན་གྱི་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་རིང་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་ 

བསྡུས་འདི་ནི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འདུ་ཤེས་གསུམ་བ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
' ནེས། སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །འདབ་སྟོང་པད་ཟླར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ཀྱི་རྡུལ་བརྩེགས་རི་ཡི་དབང་བོ་བཞིན། །གཟི་འབར་མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་བཞིའི་དང་བོས་ཐལ་སྦྱར་དེ་འོག་གཉིས། །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་རྒྱན་དང་ན་བཟས་ཀླུབས། །སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ྣ 


ཙཾ སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཡན་ཕག་བདུན་པ་མཉྟལ་དངབཅས་རྒས་བཟྡས་ཅ་རིགས་ཕུབ་ཏེ། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
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བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གང་མང་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའིེ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀུན་གང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་འདོད་ 
དགུའི་ད ས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་མ་ཡུས་བྱང་ | 
བར་གྱུར། །ཡིག་དྲུག་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་ ར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ གས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་རབ་དང་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། [ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བ ཞུགས། 
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༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་ ཏྱ ༥ ༽ པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ £ ༥ ` སྩོལ། །སྙན་བརྒྱད་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐུབ་ 


བསྟན་གསལ་མཛད་བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཱ འ , ཌོ ི ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
ངི དོན་གྲུབ་དང་། །མཁས་ཤི ང་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཡོབ ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
; × ༈ །མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་སུ་རྷིའི་མཚན་ཅན་གཉིེས། །ཐར་ =: ཟླ ཤོ ལམ་གསལ་མཛད་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །སྤྱ ་སྒོས་སྨིན་ 





༄༅། །གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་དར་པཌ་མི་ཏྲ་སོགས། །སྤྱི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་ 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །ཇེ་ཏཱ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །བ་རི་བ་དང་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། སྒོས་ཀི་སྨིན་གྲལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 


བ་× ༈ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས། །མཁས་གྲུབ ན་པོ་མཉམ་མེད་ག ར་གླིང་བར། །གསོལ་ 
བ་× ༈ །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །གངས་ཅན་ཚརྨོངས་པའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མར་མེ་མཛད་སོགས་ལ། །གསོལ་ 
འེ ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་པའི་དབང་བྱུག་མློ་བཟང་ཕུན ཚོགས་ 


བ་× རོ ༈སྣང་མཐ ་སྒུ 






































ཉི་མའི་ཟེར། །སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱའི་ལྟོ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་× ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་བཟང་རིམ་བགྲོད་ 


དེ། །ཟ་མེད་སྒྲ་གསུམ་གོ་འབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། སྨོན་ལམ་ནི། འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྟུ་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ | 
་ཀུན་རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་ ང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་དགེ་བའིེ་བཤེས་མཛད་ནས། །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལམ་བཟང་སྟོད་གྱུར་ཏེ། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག | 


མཐུས། །འ 





ལ། ༈གསོལ་བ་× ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་བེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་མཐུ་བྱིན་ ྣ 







































རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་ན་པདྨ་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་ན་རྔ་ཡབ་མཛེས་བརྒྱན་ 
པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །ཁྲོབོའི་རྒྱལ་བོ་བཞི་བོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །སྔོ་སངས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་སྐྲ་བརྗེས་པ། །རིན་ཆེན་ 
སྦྲལ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པའི་གནས། །མ་རུང་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ནི། །སྔོ་སངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས། །མ་རུང་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱགས་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །དབྱག་ཐོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྔོ་སངས་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁློ་བོ་རྒྱལ་བོ་སྟུབས་པོ་ 
ཆེ། ༈ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉེས་པ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་གྲི་གུག །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་སྦྲལ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །པདྨ་ཉི་མའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་པ་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །ལྷ་ཡི་བརྒྱན་དང་ན་བཟའ་མཛེས། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཚར་ 
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༄༅། །འབེབས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མེ་རྣམས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་པའི། །དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས། །བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་དུས་ ] 
ཀུན་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་བྱས་ནས། །ཟློ་དང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ལངས་ཤིང་། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་ན། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཆོག་གི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་སློབ་དབོན་ཙནྡྲ་གོ་མས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཤེ་ཏ་དེ་བོ་ཌྟ་ར་བི་ཏྲ་ཡ་ཐྷིཿསིངྡྷ་ལྦྷི་ཡ་ 
མཚན་དཔེའེ་རི་མོར་ཡོངས་སྨིན་པ། བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་ 


བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བདག་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ 





རྩྟ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །གང་གི་ 
གཡུལ་ངོ་གཏན་བཅོམ་ནས། ། རླབས་ཆེན་ཚེ་བསོཿ ད་ནམ་མཁའ་ 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ ས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེ ས་གནང་ སོག ས་ལེ གས་པར་ 





༄༅། །མནོས་ཞིང་། དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས། གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་བུམ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། ཚེ་རིལ་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་སྟེང་གི་ཆར། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དེ་ཡང་རྗེ་བུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། སྟོང་མཆོད་ཀྱི་གོ་དོན། མཆོད་གཏོར་གཟུངས་སྔགས་ 


ཕྱག་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་གི་གྲངས་ལྡན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་སྟོང་རེ་ཚང་བ་བྱུང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གང་ལྕོགས་ 
དང་། མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོས་སྟོང་རེ། མ་མཐའ་ཡང་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ལྷ་བཤོས་སྟོང་ཚང་བར་བྱ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པར། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 














ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་པོ་གང་ཕུལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ཉེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བར་གསུང་བས། འདིར་ཡང་ཚེའི་རྫས་ཕུལ་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། སྨན་གཞུང་ལྟར། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། ར་མཉེ། དབང་ལག བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
རྫས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། སྙིང་བོ་ལྔ་དང་། བཟང་དྲུག་སོགས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྟོང་ཡང་ཚང་ངེས་བྱ། ཤར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་དང་། སྙིང་བོ་ལྔ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ལྷོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་གསུམ་བཤམས། སྐབས་འདིར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི་དྭགས་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛེམ་ཏེ། སྐབས་འདེར་དེའེ་གཏོར་མ་ 
མཇུག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཞིག་ཏུ་གཏོར་རིལ་སྟོང་དང་དེ་བཤམས་པའི་སྟོད། ཐུན་རྗེས་མའི་ཁྲས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཐོར་འབྲུ། ཏིང་ཤག་དང་རོལ་མོ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐོང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོ་བཤམས་གང་ལེགས་བྱ། ཤ་ཆང་སློག་རིགས་ཏིལ་མར་ལ་ཕུག་ཐ་མ་ཁ་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། རབ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ཟས་གདན་གཅིག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་ 






པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གྲངས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་ 
༣ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམབརྗོད།སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་ཟླ་བརྒྱདགསོལ་འདེབས་བྱ།དེ་ནས་ཚགས་ཞེངནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱིཿཡིག་དམར་བོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཚེའི་ལྷ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་བས་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མཿསཱ་ཡུར་དེ་ཝ་བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝ་བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའི་སྔགས་འདྲ་ལ་པཱངྱཾ་ནས་༨ཤཔྟའི་བར་བཅུག་པས་ 
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མཆོད། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་ཡང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་གྱི། །སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སྲིད་མཐའེ་བར། །མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འདིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྷྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྷིཿདམར་བོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཚད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས། 
རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྲུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཞིང་། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབས་པ། གནག་ལ་སྡུམ་པའི་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རྙུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་བོའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚན་དཔེས་སྦྲས་ 
' པ། ཞབས་རྡ་རེའི་སྱིལ་མོཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷྱུ་ཡིག་གཅིག་ཆད་དེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བབས་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་དང་བོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་ 















སྐེ དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒ མཛད་པ། བཞི་བས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཕྲེང་ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཧཱ པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཐ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཅུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེར རེ་རས་དྱ་བྱསན་པར་རུར། མཆོད་པ་ 

ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ ལས་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། 'བཛྲ་ཨགྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་གུ་རུ་ ། 
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ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་དང་བཀྲག་ 
མདངས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྙིང་བོ་དང་གཟུངས་རིང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་གཟུངས་རིང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཅི་ཆུས་རེ་བཟླའོ། ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡར་བ་འགུགས་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་ 
བསྟེམ་པ་རྣམས་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་སྙོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་སུམ་རིམ་དང་། གུར་ཁྱིམ་དྲུག་སྦྲགས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བའི་རྗེས་སུ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་རྣམས་བཟླ། གང་ལྟར་ 












ཡང་བཟླ་བའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གཉེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། མདུན་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ལྷ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
ཊཱ པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིཿཡིག་དམར་བོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ ངས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤུན་དྲངས། 'བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྲ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུར་དེ་ཝ་བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 'བ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
རའ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇྔ་༔ཞེས་པས་སྤན་བྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་× ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝ་བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཡེ་ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསེལ་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་སྔགས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྙེང་ 
བོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་རྫས། ། གས་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་འདི་འབུལ་གྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ 
ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འབུལ། འདི་སྟོང་མཆོད་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་ཐུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོངས་མའམ་བསྟོད་པ་གཞན་ | 
གང་རིགས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ལ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། བསྡུ་ན། མེ་ལོང་གཅིག་ལ་རབ་འབྱམས་གཟུགས་སྣང་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ ཏ 


























༄༅། །དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡར་བ། འཐོར་བ། ཉམས་ཚགས་སུ་གྱུར་པ། འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཕྲོག་པ། བརྐུས་པ། ཁྱེར་བ། གཞན་གྱིས་ 
རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྦས་པ། བཅིངས་པ། མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེ་ 
ཏཾ དགུ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་གང་མཚཆིས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་། བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ངོར་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར། མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མེ་ཏ་××× མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
པ སརྦྦ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་××× ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ལ་སྐབས་བབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་གཟུངས་གསུམ་ཀ་སྤེལ་ནས། བསྐོར་བ་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྟེན་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝ་བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པ་འབུལ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན། མེ་ལོང་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །དཔག་ 
ཡས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སླར་ཡང་གཟུངས་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྟོང་གི་གྲངས་འགྲོ་ངེས་བྱ། ཕྱག་དང་ 
ཆོ་ག་ཐུན་བཞིར་བྱེད་དགོས་པས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སོགས་མེ་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའེ་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
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༄༅། །གདབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་ཁླས་གསོལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་རིལ་བུ་ཆོ་གའི་དཀྱས་བཞིན་འབུལ། མཇུག་དུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་ 





པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་བྱ་ཞིང་། མཐླལ་སོ་བདུན་མ་དབུལ། བསྟོད་པ་མན་ཚད་སྔར་བཞིན་ནོ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་སྣོད་གཙང་མ་བརུད་རིལ་བུ་བཅུ་བཅུ་ཆུ་དང་སྦྱར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 


ཤྟཾ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། དུས་ག སུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འདིར་གཤེགས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ | 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སྟོང་གེས་བསྔོ། སྔགས་བཅུའམ་བརྒའི་མཚམས་སིུང་ཤག་བཟུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 

















གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་བཅུ་གཤེགས་ལ་སླར་ཡང་བཅུ་ཚར་བཤམས་ | 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་བའི་བ གས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་མཆིས་པར་གྱུར། ཅེས་ཆིག་བསྒྱུར་ 

















པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྔོ། ཡང་ན་གཏོར་སྦུངས་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཚར་གཅིག་དང་ཨ་ཀྭ་རོ་སྟོང་གིས་བསྔོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་བོའི་གྲངས་ཀྱིས་སྟོང་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ཌ ¡ 
ལྷ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་ཝ་ 
བི་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འདོད་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་། ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ། ཁད་པར་དུའངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེའི་ལྐ་མཆོག་རྣམ་པ་གསམ་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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„| ༄༅། །ཕྱོགས 
གང་རིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་གདོན། །ནད་ 
ཤཱ 
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བང 
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་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ་སྔགས་རྐྱང་བས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ ། 


རིམས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ལ་དབང་ འབྱོར་ 
བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ 












བདག་ཟླ་༣མརྙད་ཡོངས་སུ༧ལྟག་པ་དངནི་× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་» ཉན་ཡོད འདར་ནི་གཟུགས་དང་× བསུལ་ཏུ་གསོལ།།ཨི་ུ་པ་ཏྟ་བཛྲ་སཱཧཱ་བཏན་བཞག་དང་།ེནམེད་་གཞག་གསལབ། 












ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་ 
་ས 
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གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རགྱུར་པར་བསམས། ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་ཅིང་། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་བཟླས་བསྒོམས་འབད་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་། འཇམ་མགོན་གུང་ཐང་བ་ཆེན་བོས། གསང་སྔགས་དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ལམ། །ཚེ་དང་ 
ནོར་གྲུབ་དབང་སྡུད་མངོན་སྦྱོད་སོགས། །ཚེ་འདིའི་ལག་ཆ་ཁོ་ནར་འཁྱེར་བ་ནི། །ས་མཆོག་ཙན་དན་སོལ་བར་བྱས་འདྲ་བས། །ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་བསྒྲུབས་པར་མ་བྱེད་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་མ་སོང་བ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཚེ་ཚད་སོགས་ལ་ 
དཔག་ན་དེ་དག་ནི་རང་དགར་ཚེ་རིང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚེའེ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ལུས་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། །རྣམ་མང་རང་གཞན་ 
ན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་སྤེལ་བའི་སླད། །རྟེན་འདི་ཡུན་རིང་འཚེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ལུས་ལ་སྙེང་བོ་མེད་ཅིང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བཞིན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ ི 


































ཞིང་། །ཌྱེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། པར་འདེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་གསོལ་འདེབས། སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས། ཡུལ་འཁྲུག་ཞི་ 


བའི་འདོད་གསོལ། གུ་དྲག་གི་རྒྱན་འཁྱེར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བློ་གཏེར་འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཙོང་ཁ་བའི། ། ཏོ -\ ༨ མདོ་སྔགས་ལུགས་བཟང་པད་དཀར་བཞད་པའེ་གཉེན། །མཁྱེན་རབ་ 
རར མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ 


གཟི་འབར་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའི་མགོན། །དད་ལྡན་རྒྱ་མུཚོའི་ ༩ ༠ རལ་་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ | ཏཿ ཅིང་། །མཐར་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །བླ་མེད་ 
་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ནམ་ཞིག་འདི་སྣང་ ༽ 7 ] ཀ་ །འདྲེན་པ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་ ཇི 2 
གུང་སྟེ། །བདེ་། བ་བ ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ ,--་ོ་ལོ་ 





༄༅། །ལྡན་པ་ སོག་དགེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྐུལ་ངོར་༧དབྱངས་ ཅན་བཞད་པས་ སྦྱར་བའོ།། ཊཱ ཡོ སྭ་སྟི། རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ རྩ་བའི་ ཟླ་མ་ དང་། །དུས་ གསུམ་ བདེ་ 
གཤེགས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ བདེན་པའི་མཐུས། ༽ྫོན་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པའེ་ དགེ་ལེགས་ སྩོལ། །སྨྲ་བ་ཟླ་ མེད་ ངག་ 
ལ་དབང་བ ར་ཞིང་། །བློ་གསལ་ ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ གདམས་ པའི་ གནད། །སྟོན་ མཁས་ འཕྲིན་ ལས་བཟང་བོས ་ནོར་ འཛིན་ ཁྱོན། །གསལ་ བྱེད་ མཚུངས་བྲལ་ཐུབ་ 


བསྟན་རྒྱ་མཚ ་ཡི། །གཟུགས ཤཱ སྣང་བརྙན་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ ཅིང་། །གཞན་ཕན་མཛད་ བཟང་འོད་ཟེར་ འབུམ་ཕྲག་ གིས། །རྒུད་མུན་ སས བྲལ་ དིངས་ 


སུ་ཉིར་བཅོམ་སྟེ། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་མཛོད། །ལྗོངས་འདིར་ནད་རིམས་ཁ་སྨྲས་དགྲ་རྐུན་སོགས། །མི་འདོད་རྱྱེན་ངན་སྦྱིན་མའེ་ 




























བུ་ཡི་སྲོག །མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱའི་མཚོན་གྱིས་ཉེར་བཅད་དེ། །ཆེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་གསང་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་མཛད་ཀུན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ 
གཏན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྟག་ཚ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ ྒ 
དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་རེག་དང་དངུལ་སྲང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བཅད་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ། 2 ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། བསྟན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་སེམས་ཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱད་དང་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་སེང་ཁྲིར་པད་ཟླ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །ངོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ 

གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མིག་སྨན་ལྟར་བརྗིད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་རྩུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐེམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉྟལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དུས་ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བརྗོད། སྤྲོ་ན་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། མདུན་གྱི་བླ་ 


























༄༅། །མ་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས། མཚན་སྔགས། སྙིང་བོ། ཡི་གེ་གསུམ་པ་སོགས་ཅི་འགྱུབ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཡང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་བྲིས་བའོ།། བ ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ ྒ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་བས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ་མདོག་དཀར། །ཞལ་ ། 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་བོ་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། ལིས ན་དྲངས་དབྱེར་ ྐ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་ ད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཤི ཕྱིར་བསྔོ། །མཐྟལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ཟཱ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། མདུན་གྱི་བླ་མ་ལྷག་བའི་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། 
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དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྡེ་འབངས་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ཡིས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་ 
ཤ་འཁོན་དང་། །ད་ལྟར་དམ་སྲི་འབྱུང་བོས་དཀྲུགས་པ་ལས། །དམག་འཁྲུག་གཡུལ་གཤོམ་དབྲ་ཇག་ཆོམ་རུན་གྱིས། །བཙན་བཙུག་རྩོད་གླེང་སྨྲ་མཆུ་ཐུག་པ་སོགས། །དཀར་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མྱུར་ཞི་ནས། །དགྲ་ 
མགོ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སླད་ཚར་དགྲ་དང་ཁ་མཚུ་མི་ལྡང་བར། །དེ་དག་དབང་སྡུད་ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ཏེ། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་མི་དགེའི་སེམས། །མིབཟད་སྡུག་བསྔལ་འབྱངབའི་སྒོར 
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མཐོང་ནས། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས། །བདག་སོགས་རེ་འབྲས་ལྷུན་ ས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
ཡུལ་འཁྲུག་དང་ཁ་མཆུ་སོགས་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་འདི་ཡང་། ཡི་གེ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལན་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 2 ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་རུ་དྲ་ཡེ། བླ་མ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
ལོ. བོ་མ 


པཿ 





_ ༄༅༡། །ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་རབ་འཇིགས་དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བདྨུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྦྱ་བའ་རེགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲངབའི་མན་ངག་ལྟར།ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སིདངྷཧཱུཾིཿ གང་ཡང ¶ཾ 





བཟླ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷར་ཀྱུར་ཏེ། །སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སློགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བརྲ་ས་མ་ / 
ྷྦ ཡ་ཛ་སྦིདྡྷི་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཉེ་བསྙེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་མང་བཟླ། རྩ་སྔགས་ལ། བཛྲ་ཧཱུཾ། ཡཀྐ་ཧཱུཾ རཀ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་མ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ 
ཕཊ་། བཏགས་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བུཁླེ་ནས་ ཤཔྟ་མཧཱ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་བྱུ་ཛྔ'ཁཱ་ཧིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཐུགས་ཀ 0 ད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལ་བསྡུ། ། རང་ཡང་དམིགས་མེད་ | 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ། ། སླར་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། ། སྲུང་བའི་གོ་ཆས་ལུས་ཀུན་གཏམས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཤི ས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྣའི་ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་དྲག་བོའི་རྒྱན་འཁྱེར་འདི་ནི་ཚུལ་འདེ་ལ་མོས་པ་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་ཆེད་ ྫ 
༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་རྨ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་རྒྱུད་དུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། འདིར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། འབྲི་གུང་སོགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་དང་། 


བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་ 
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༄༅། །དམ་བཞེན། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་མཆོག །དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་དགུའེ་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མང་ཐོས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་འདུས་སྡེ་ཡི། །ཆོས་ 
སྲིད་རྩིབས་སྟོང་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཆེས། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས། །སྡེ་འདེའི་པད་མཚོར་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། །བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔའི་ ། 
འཆད་ཉན་སྙན་པའི་དབྱངས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆད་མེད་སྒྲོགས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ལྡོངས་འདིར་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གདོན། །དབུལ་ཕོངས་སད་སེར་ཐན་པ་མུ་གེ་དང་། །ཕ་རོལ་མཐའ་དམག་ཡུལ་འཁུག་འཐབ་ ྦ 

བཱུ རྩོད་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡེར་བཅས་ལ། ། རྒྱ་བོད་ཕྱི་ནང་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཚེ་བའི་སེམས་འཆང་བའི། །དགྲ་དཔུང་ 

་ཱ སྡེར་བཅས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ལྷ་ཁྱོད་ཉེར་བསྟེན་ན། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རབ་ 

རྒྱས་ཏེ། །ནང་གི་རླུང་སེམས་ཕྱི་ཡི་སྣོད་བཅུད་ལ། །དབང་བསྒྱར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྲིད་སྲང་རིགས་རྒྱུད་མཁོ་དགུའི་ནོར་གྱི་གཏེར། །སྣང་སྲིད་མངོན་པར་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ | 


=== ཡོ 



































ལྡན་འཛད་མེད་ཟས་ཀྱི་དཔལ། ། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །རེ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་བསྟན་མ་གཅིག་བུར་སྦྱར་ཚེ། ཀྱེ | 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚིག་དོར་བར་བྱའོ།། ཞེས་མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེང་དུས་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་རེ་མཆོད་ན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། | 
༧ ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་རེ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལྟར། ༧ རྨོངས་རྟུལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་མིང་བས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་གླིང་གི་རང་ཤོད་སྦྱིལ་བུལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་ | 
བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 

























༄༅། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བློ་གཏེར་འཛྲམ་དཔལ་ ཏྲ | | དཱ དབྱངས། །སྐལ་བཟླང་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཐྱེན་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཡོན་  ་ ་ ཏན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །བསམ་ཡས་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཕེལ་མཛད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའེ་གར་བསྒྱུར་ཞེང་། །དབང་། |] (2 རའ ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 


མེད་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ ཅུ ( དྭ་ལུའི་བར། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
སོཿ རྨ ་ཚྲོགས་ཀྱན་སྲིང་ 


ཕོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོབ * | (=) རང་ཉེས་པ སཱིང་ནས་བ 


འི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ནས། ། 


ང་ནས་བཟུང་སྭ 





༄༅། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབངས་ཅན་བཞད་པས་ཐྲིས་པའོ།། ཊཱ ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁྱུད་མ་རྒད་ ན་པོའི་མདངས། ། ཕམ་བྱེད་ 


མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་འཕགས་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བ ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ངོས་ཡབ་གཅིག་ཅོང་ཁ་བའིེ། །འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་པདྨ་དཀར་བོའི་ཚལ། །མཁྱེན་རབ་ཚ་ཟེར་སྟོང་གིས་འབྱེད་མཁས་པ། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དབུ ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་ ང་རྟེན། །ཐུབ་བ ན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྲེ ' མ་བཅའི་ཁུར། །ནམ་ཡང་མི་ཊཱེ ༩ ¡ 



























བརྒྱའེ་བར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཐུར་མ་བརྒྱ་བའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་ | 
གདུང་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་དར། །གང་བརྩམས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་མི་དབང་དམ་པ་ང་རོ་དབང་ཆེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཚན་གྱི་རི་མོས་སྨྲས་པའི་དཀར་ཡོལ་འབྲས་དཀར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ལྷ་གོས་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ ། 
བཞིན། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་སྨར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་མཁྱེན་རབ་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཅག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ | 
ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབངས་ཅན་བཞད་མིང་པས་བྲིས། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷི། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ལ་ ཏ 












































༄༅། །བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གསང་བདག་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་བོས་རྡོ་ 
རྗེ་འཕར། །གཡོན་གྱི་དང་བོས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའེ། །སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །འབྱུང་བོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། །ཁོ་གཉེར་ 
; བསྡུས་ཤིང་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྦགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །འབྱུང་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བསྐྱེལ་བའི་ཁྲོད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
མེད་ཐིམ་པ་ལས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །མོས་གུས་དད་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་ 
འཚགས། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྲིད་མཐར་རྟག་བཞུགས་ནས། །གང་འཚམ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ ལ། །ལེགས་བྱས་དགེ་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་གིས། །རྣམ་ 
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༄༅། །དྲངས་ཐིམ་ཞིང་དབང་གི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་ཨ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་ ས་ངན་པ་བསྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ 
བེ འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྨོངས་མུན་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ཧགྱུར། །ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དྲ་ན་མཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། ༈ བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་སོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱད་པར་རྣམ་འདྲེན་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་སོགས། །བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་སོགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་གསོལ་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 



















































༄༅། ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་སོགས་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་སྨྲ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་ལྡན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
༧དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཤཱ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་མང་ཐོས་ཁྲིམས་ལྡན་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ 
བྷ ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བ ས་ནས། སྡེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་ | 
བསམས་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་མ ད་འབུལ་གྲངས་བསགས། འདོད་གསོལ་སྐབས། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའེ་བ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛནགྱིསྐེས་བུ་དམ་བ་དམས་རཾ་ྐུ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བ་དང་། © བར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ནད་རེམས་འྱག་ཅྩོས་གདོན་བགིགས་སོགས་ཉེར འཆེ་པརས་པད་ཞི་ཞིང། ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སོགས་ 
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༄༅། །ནས་འདོར་མེད་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ༈ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མའི་དབང་བོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཊ་སྤྱི་བོར་ 
མཛེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྭེའི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་×××× གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་ 
མཱེ པར་མཛོད་ཅིག ཧཱ བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའིེ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་དབང་ 
གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་འདེར་འཁོད་པའི་གྲྭ་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཀྱིས་བརྡེགས་བ ང་ངག་ནས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས། །ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ངན་བགྱིས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས་བགྱིད་ན། །བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ འེ། །བ ན་པའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འདི་རྣམས་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ནན་ 
1 ཏན་བསྐུལ་བའི་ཚེ། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ ང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཞིྷསྙི། འགྱུར་མིད་བདེ་བས་ལས་རླུང་ཐོམ་པོའི་།།ོ ཀི དྒོན །ཉིར་བཅོམ་བདོ་སྟོང་ཡེ་ཤིས་རོལ་པའི་རལ། །སྟོང་གཟུགས་ 
སྐུ་ཡི་རི་མོར་ཡོངས་སྨིན་པ། ། བླ་མ་དང་བོའི་མགོན་པོར་ སོལ་བ་ ཤྲ ༡: ། ༨ བས། །ས་གཞི་བྨའེ་དབྱིབས་ལྡན་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །མང་བཀུར་ 


རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཞབས་སེན་དགེ་མཚན་ ང་འབར་ ༥ ཆོས་རྒྱལ་དང་། ། གས་ལྡན་ཆེན་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 
བཞེ ལྡན པུང་གི་འཕྲིན་ ལས གཟི་འོད་ཀྱིས། །ལྟ་ངན་ཀླ་ཀློ་མཚན་ རི ་ མོར་རྒྱུ་བའི་དབུང་། །འཇོམས་མཛད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་། ། ་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ (ཤི ཚོ ངོ ཁྱོད་ནམ་ཞིག་འཁོར་བ སྒུར་ཟློས་གར་གྱིས། །བཅུ་གཉེས་གྲངས་ 





༄༅། །ལྡན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན། །དབང་བསྒྱུར་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་ངོམ་ཚེ། །བདུག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་སུ་ཟུངས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
གསུང་བདུད་ཅྩིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་། །གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་མཆོག་ 


རྨུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་རྒན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གཉིས་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། ཅི་མདའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རོརྗས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་དང་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པའི་དགེ་འདིས་ 
ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །མཚན་༔ ན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཁོར་བ་དུག་བཞིན་མཐོང་བའི་ ཤེས་དང་། །བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 









༄༅། །ཐབྲལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་བདེར་ཞེན་ལོག་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །རྣམ་འདྲེན་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྟེང་འོག་ 
༈ བར་གསུམ་གྱི། །གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་ནད། །ཕ་རོལ་མནན་གཏད་བྱད་ཕུར་ཉེར་འཚེའི་རིགས། །ལྷག་མེད་ཉེར་ཞི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
དང་། ༈ སྙན་གྲགས་ཀླུང་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་མཚོ་ལྟར་ རྒྱས། ། འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དགུའི་རེ་འབྲ ས་ཡིད་བ ན་དུ། ། འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཤི ས་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་བླ་ཁོའི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། 
སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དབུས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཐུབ་དབང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་སྟེང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ཕྲག་བཞུགས། །དེ་ 
4 འོག་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕག་མོ་དམར། །དེ་འོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཨིནྟ་ནཱི་ལའེ་མདོག །རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
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སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་ གྷི 
མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བགྲང་ཡས་དུ་མར་རོལ་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མར། །ཕྱག་བྱས་ 
སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཐོག་སེར་ཤྭ་འོད་འཇིགས་ལས་སྲང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དང་། ནི་ན་གྷཱ་ཛ་མུ་ན་ཏི་ཨཿ གང་མང་བཟླ། འདི་ཡང་༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ༈ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་གཟེགས་མ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་མཁས་གྲུབ་རལ་བའི་རྩེར། །དབང་བསྒྱར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་ 
བཅུད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཛ་ཧུ་ན་ཡིས་ལྷག་མེད་དུ། །འཐུང་གང་སླར་ཡང་སྐྱུག་ལས་དབུ་སེམས་ཀྱི། །བཞེད་དགོངས་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མི་དམན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏེ། །ཐོས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བཤེས་གཉེས་དམ་ཕས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གཏད་མེད་འདེ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དང་། །སྡུག་ཀུན་ཉེས་ 
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༄༅། །དམིགས་ ག་ལས་སྐྱོ་བའི་སེམས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
བཟོད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་རྒྱུལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །ལེགས་བཟུང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །འཕྲལ་ཡུན་ཕུང་བྱེད་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །མཐོང་ནས་རྫུན་ཕུག་རིག་ཤེས་གྱིས་ 
ཱཾ བཤིག་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་སྨྲ་བསོད་ནམས་གྲགས་བས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ | 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ ས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པ ས་བྲི ས་པའོ། ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་ སྨྲ་བའི་ སེང་གེའི་གླིང་དུ་ བ ཞུག ས། 


༩/± 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་མཛེས་མར་གད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ།། ཏུ ༨ རྣམ་མང་མཚན་དཔེའེ་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བ། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
སྲིད་ཞེའི་དགེ་མཚན་ཀུན། །མགྲོན་དུ་འགུགས་མཁས་འཕགས་མས་ /ཾ 8 ༽ །དགགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྐལ་བཟུང་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མགོན། །ཐུབ་བསྟུན་གསལ་མཛད་དབྱང་ཕྱུག་བརྒྱད་མངའ་བ། ། པ ( ༡3༡༩ མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འོད་ ༣ ང་ ^ སྣང་གིས། །བདག་ཡིད་དད་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཀའ་ 
ཇྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོ་ རྡེས་གཟིགས་ རཾ ཤེག་ཚང་མེ ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར། སྔོན་ཚེ་ ་ར་ 





༄༅། དཉྟོ་ རོཀ སོལ བའི་ཐུགས་བསྐྱིད་དམ་བཅོའི་ཁུར། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གདུལ་བྱའི་དབུང་ 
གཉེན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་མཛེས་སྐུའི་ཟླ་གཞོན་དབང་། །ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། གང་འདུལ་མཛ ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྣང་ 


བ་འབུམ། ྤྲོམཛད་འགྲ་བའིམགོན་དུསྣྲར་གསལ་ཤེག །ཝུན་གོམས་ཐུགས་བསྩེད་ཉེ་བ་ལས་བོད་པའི། །མཐེན་རབ་ ཉིབས་ ་ཞིང་ ་ས་ུད་ཅན། །འཕྲིན་ 
ལས་གཟིེ་འབར་གསར་སྦྱངས་འཁར་ལེ་ཡེས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྲད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཤག །རང་མན་ ད་ཞབས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁས་མང་ 
བསྟན་འཛིནབྱེབའི་ཟུརཡུདརེར། དབང་བརྒྱར་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་སྦང་ཆར་གྱིས།།ུབ་བསྟན་བདྨོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་རྗེ་ 
























བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་ | 
དང་། །༈མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ་༧རྡེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བོ་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གནམ་བསྐོས་པའི་ཚངས་པ་ཇུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དང་། རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྐུ་སྲིང་ནོར་བཟང་མ་ ད 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། སྐྱེས་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་དད་གུས་ཆེན་པོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 
འཁོར་ལོ་ཀུན། སྦོ་དང་སྡུད་མཛད་ཀུན་ཁྱབ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །གསུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་གཏེར་ངྲག་གི་དབྱང། །འཇམ་ | 
མགོན་ལུགས་བཟང་དམ་ཆོས་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །འཕེལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡིས། །བདག་ཡིད་དང་ 

























¬ །ཀྱིས་ལྷ་རེག་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ཊཱ ཨོཾ་སྭསྟེ། རྨད་བྱང་ཚོགས་གཉེ ས་བཟོ་བོས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ལེགས་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟུགས་ཀྱི་ ། ། མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཉོན་ 
ལཱ མོངས་རྨོངས་པའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་འཕགས་མས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྙྟེལ། །ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བའི་གཉེན། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ ང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ 
བཱི གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །དད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་བ་ཀུ་ལ། །རྒོད་བྱེད་གདམས་ངག་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཞལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཌཱི དགའ་སྟོན་མཁན། །མོས་ལྡན་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་མུར་གསལ་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་ཅིང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །འཕྲིན་ལས་མུ་ཁྱུད་དགེ་ལེགས་སྟོང་འབར་བའེ། ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བ ར་ཤོག །བསླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ། །ཚངས་པ་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པའི་ | 


འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མདོ་སྨད་བསྟན་པ ་སྲོག་ཤིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཡང་སྤྲུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་འབེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 


















¬ ]༄༅། །སྭསྟེ་སིདྡྷི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དཔལ། །སྟེར་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོས་དཔལ་ 
༧ སྱོལ་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ངག་གི་དབང་། །བསྟན་པཱའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་མཛད་པའི། །ཟླ་མེད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ | 
འེ བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །མཁྱེན་རབ་ེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པཱའི་གཙོར་གྱུར་ལེགས་བྲིས་བདག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
4 བྱའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མཆོག་སྤྲུལ་མཁའ་ནོར་འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་ཅན། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མུར་གསལ་ཤོག །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡལ་འདབ་ཁོར་ཡུག་རྒྱས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །མཆོག་སྤྱལ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་མྱུར་འཁྲུངས་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ།། །རིང་མིན་དགེ་ལྡན་མཁས་མང་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །དབང་བ ར་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་དབྱིག་གི་ཆར། །འབེབས་མཁས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མུར་མཛད་མགོན། ། 
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འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་གར་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་བསྲེ་ཁྲབ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཅེས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐེ་བོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྨྲ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་ ། 
འདི་ཡང་༢༤ བསྐུལ་བའི་ངོར་༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ དཀྲོན་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་གནད། །འཛིན་མཛད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་རོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྦོར། །བསླབ་གསུམ་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་རབ་བརྲིད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་སྡེར་ཕྲེང་གཡོ། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ ྫ 
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སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མའི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་སྣང་བ་འབུམ། །འགྱེད་མཁས་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ 
གཞོན་མུར་གསལ་ཤོག །ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་ཅིང་། །མཁེན་རབ་ཅིབས་སྟོང་སྙངརྗེའིམུ་ཁྱད་ཅན། །འཕྲིན་ལས་གཟི་འབར་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །བསླ་ 












ཟླ ༄༅། །འཆང་གི་ཡང་སྦྲལ་མྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད། །ཡིད་འཕྲོག་ ྦ 
„ མཚན་དཔེའི་དབྱིད་དུ་ལེགས་སྨིན་པ། །དགེ་ལེགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཤིས་པ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །འཇྔམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཚོན་གྱིས་རྨོངས་པའི་སྲོག །ཉེར་བཅོམ་མཁས་གླབ་ 

རཱི བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །དབང་བསྒྱར་སྨྲ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་རིང་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། སྤོལབའེ་ཐུགས་བརྒྱིད་ཞུས་པ་ཆེར་བཅྱད་ ྦ 
4 དེ། །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྦྲུལ་བའི་གར། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོག །རྣམ་དགུ་ཚྩུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ལྟེ་བ་ལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རིབས་སྟོང་སྙིང་རྗེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ ] 
གཟི་འབར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ལྷུར་མཛད་སྲང་མའི་གཙོ། ། རྨུར་མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤིན་ལ་ | 
སོགས་པས། །སྨོན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦྲུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་། ཚོགས་འདུ་བླ་སྦྱི་ཐུན་མོང་ནས་ 































































ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧ རྨོངས་རྟུལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ། ། བ རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རླབས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའི་འོད་དཀར་ 





ཅན། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ངུར་སྦྲིག་གར་རོལ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་མོའི་མགོན། །བྷོ་གྲོས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡལ་འདབ་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །མཁས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་དབང་ | 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཙང་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་དྲི་ངད་འབུམ་སྤྲོ་བའི། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྤྲུལ་མཆོག་གྱུར་འདབ་བརྒྱ་བ། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དཔལ་དུ་མུར་གསལ་ཤོག །བསླབ་ 
གསུམ་དག་པའི་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟ་འོག་ཤམ་བུ་གཡོ། །རིམ་གཉེས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ ྣྫ 
བྱིན་རླབས་དང་། ད མྱུར་མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤིན་རེ་མ་ཏེ། ད རྒྱལ་ཆེན་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་སོགས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ེ ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ ྒ 












































| ༄༅། །ཡང་སྦྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དབོན་བོ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཙོ་ས་ཞབས་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། བ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། ། ངུར་སྤྲིག་ཚུལ་རོལ་འཇམ་ | 
ཟ་འ མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོ ས་ཚུལ་འཕྲེལ་མཛད་མཚན་ལྡན་རྗེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཤད་སྒྲབ་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཡིས། །ཐུབ་ 
ོེ བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་གཞོན་དབང་བོ་མྱུར་གསལ་ཤོག །བསླྲ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ལྷུར་མཛད་ 
རཱ སྲུང་མ་ཡིས། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཡང་སྦྲུལ་མྱར་འབྱོན་འདི་ནི། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྡོད་སྦྱུལ་བའི་སྐུ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་ 
བའོ།། ༈ བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པ་ཡིས། །གཞན་ཕན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །སྐྱབས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་བོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་སྣང་བའི་གཟེས། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་མཆོག །རྱས་མཛད་ཟླ་གཞོན་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ལོ 
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༣, ༄༅། །ཌདབབངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཅོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙེང་དྲི་བྲལ་ལུགས་བཟང་མཆོག །མི་ཉམས་འཕྲེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
- དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་ག ང་བརྒྱའི་ཟབ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་སྦངས་རྟོགས་མཐར་སོན་ཡང་། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་གར། །བསྒྱར་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
ཤཱ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ཐུགས་བ ད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མཚུངས་བྲལ་ཟླ་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་མོའི་མགོན། །མཛད་བཟང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འབུམ་འགྱེད་པ། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མུར་གསལ་ 
%( ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྨོན་གནས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཡོངསཀ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དབེན་གནས་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙྭ། ཊཱ ཨོཾ་སྭསྟི དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུས་ཤིས་པ་འབར་གྒྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 























རེང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཟེ་འོད་ཀྱིས། །རྒྱས་མཛད་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ཟླ་གཞོན་དབང་། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གངས་ 


ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་རལ་ཁུར་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཁས་པ། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་མུར་གསལ་ཤོག །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་རུ། ། 
འཕྲིན་ལས་གཟེ་འབར་མཚུངས་བྲལ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །བསླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཆེ་བཙན་ རྫ 
དྲེགས་པའི་རྒྱལ། །ཐ་བག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ ོ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དབང་བྱུག་གི་གཙོས་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ¥ ུལཀུན་འཕིན་ལས་གཅིག་བསུས་ཞུག་པའིལྟ། །ཉི་འོད་འཐུང་བའི་མ་རྒད་ལྷུན་པོའི་མདངས། །འཕྲོག་མཛད་མཚན་ 









| 
། 


| དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ་མོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གངས་རིའེ་སྤོར། །ལུང་ གས་གཡུ་རལ་རིགས་པའི་སྡེར་ཕྲེང་ཅན། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག ། 


ཇི 




















༄༅། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེས་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་གཟི་འབར་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་མུར་ 
དྲངས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལོ་འདབ་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །སྐྱབས་ 
བཱ མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་བོ་མྱུར་གསལ་ཤོག །བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སྲང་ཚོགས་མཐུ་དང་སྟོབས། །བདག་ཅག་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱང་མཐུས། །སྨོན་དོན་ཡིད་ 
ཧཱ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྦྲུལ་མྱུར་གསལ་འདི་ཡང་། རྩང་སྦྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་པའོ།། ༈ ཟླ་མེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །སྙན་འཇེབས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་དགེ་ལེགས་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །གཏད་མེད་ཆོས་རྒྱུད་སྤོ་བ་རིང་དོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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མང་ཐོས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་སྐྱོན་བྲལ་འདུལ་མཛིན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་ཐར་བར་འཁྲིད་པའིེ་ས་མཁན་ཆེ། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྔག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ལུས་ཅན་རྣམས། །དགྲོལ་སླད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འོད་སྣང་བསིལ་ཟེར་ཅན། །མཆོག་ ལ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མུར་གསལ་ཤོག །བགྲང་ཡས་བསྟན་འཛིན་ 
རྐང་འཐུང་བྱེ་བའི་ཁྲོད། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །གང་འདོད་བསམ་དགུའུ་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་ ངས་འདུའེ་མྱུར་འཁྲུངས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་གང་དེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ བླླླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བཤེས་གཉེན་ཚེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱི། །ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 
འབྲས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟར། །ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེས་དཀོན་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་གནད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ | 





































ཆེས་ཟབ་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །བསྒྲེངས་མཛད་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་མུར་གསལ་ཤོག །ནམ་ཡང་བསྒླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །སྙིང་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་མྱར་མཛད་མགོན་པོ་སོགས། །བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཟངས་དཀར་སྟོད་མའི་དགེ་སྐོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྣེ་མང་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་ངག་གི་དབང་། །ཆེས་དཀོན་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པཱའི་རྩེར། །དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའེ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ 
སྱུར་གསལ་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །སྨོན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཤྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནག་སྒོ་ཆོས་མཛད་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ་སིངྡྷ། གང་ལ་བ ན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ། །བླ་མ་ 
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འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་གར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །བསམ་ཡས་མཛད་པས་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །འཕེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ | 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
མྱུར་གསལ་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ཡལ་འདབ་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་སྤྲོ་བའེ། །མཆོག་ ལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མྱུར་འཁྲུངས་ཤོག ། 
རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ལྷུར་མཛད་སྲང་མའི་དབང་། །མྨུར་མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤེན་རེ་མ་ཏེ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་དོན་འགྲུབ་པའེ་ གས་མཛོངད་ཅིག ། ཅེས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་མཚན་སྒྲོགས་སྦྲལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྦྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཇ་ཡནྟུ། ༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བསླབ་གསུམ་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་རབ་ 
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༄༅། །བརྗིད་ཅིང་། ཟོར ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རིགས་པའི་ སྡེར་ འཕྲེང་ གཡོ། །ཟླ་ མེད་ སྨྲ་བའི་ སྒངེར་ གསོལ་བ ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་གདུལ ་བྱའི་ བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ རྩེར། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་ ཆ་རྫོགས་སྤྲ ལ་ 
ཤཾ ཤའེ་ ཟླ། །སྔོན་ གོམས ་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྟ་ བདུན་ གྱིས་དྲངས ་ཏེ། །མཛད་ འཕྲིན་འོད་ དཀར་སྣང་བས་མྱུར་ ཁྱབ་ཤོཿ ག །མི ་དམན་ རིགས་ རུས་གཙང་ མའེ་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ། །རྣམ་དཀར་མཛད་ འཕྲིན་དྲི་ བསུང་འཐུལ་བ་ ཡིས། བྲིལ་ ྦ 
¦ བྲལ་ཟླ་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་འདབ་བརྒྱ་བ། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་དཔལ་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མྱུར་མཛད་མགོན། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་། „ 
° འཇོམས་བསྭེ་ཁབ་ཅན་སོགས་ཀྱིས། །སྨོན་གནས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟག་ཚ་ཚང་གི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་དུ་དགོན་གྲོང་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་བས་བྲིས་པའོ།། 
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ཙོ ོ་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧི་རུ་ཀ་ཡཾ། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ ད བོ ལནོ་སྐྱོས་བདི་བ་ཆིརོ། །སྡོམ་མཛད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཐོ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ ཿིི ༡ དགེ་བའེ་ཤེས་པ་སྩོལ། །རིང་མིན་མྱུར་བ་མུར་བར་སྐུ་བཞིའེ་སར། ། 


བགྲད་བྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་སྙིང་གི་ནོར། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ {/{_ ¬; | དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །འགོད་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནང་བ་སྩོལ། །འ རྨ་བ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ པླ སོ ྲཱ ཌོ ¿ ུ འདོད་པས། སྔོན་འགྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ ན་ལ། །ནས་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ (ངོ ངོ རོ པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ 





༄༅། །ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པས། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བགེགས་བསྲུང་ཆེད་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 


བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ 
ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 




















བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མ ག་ཅེས་པ་ནས་བྱགས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཅན་ནོ། །སྤྲོ་ན་ལུས་དཀྱལ་གྱིལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། ེའིཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབས་ཀྱིདྷཱ་ཏིའིནང་གི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ནས་ཕག་མོ་སྟེ་ 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉེས་སྙིང་གར་འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་ ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། 
ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་བུ་ཛ་ནས་གནས་ཉེར་ 
བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའེ་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོང་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ནས་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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༄༅། །མཐེང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་ཁམས་སྙིང་མ་འདོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ར་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་× ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་རྒྱས་བར་སྤྲོ་ན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་གི་ཚིགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྡུ་བར་མོས་ན་སྔགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡབ་ 


ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ ར། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 





རྣམས་རྒྱུན་བཤགས་སམ། ཡང་ན། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་སྙེང་ནས་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཧགྱི། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེ་ 

































ཡིས། ༈བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛོད་ལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་ཕུང་བོ་ཀུན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཚམས་འདེར་ | 
མཇྫལ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདེར་ ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱིས། །དབང་བཞི་རྗོགས་པར་བ ར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ྦ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་པར། །སྨོན་འཇུག་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་སྡོམ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ 













































༄༅། །ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཤིང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས། ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་དྲིལ་མིང་གི་དབང་། །སྔགས་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་གསུམ་བཅས་བུམ་དབང་ 
ལེགས་བསྐུར་བས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ལམ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞུ་བའི་ 
བྱང་སེམས་མྱང་བས་གསང་དབང་ཐོབ། །རླུང་ངག་སོ་སོར་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་སྦྱངས། །བདུག་བྱིན་ཟླབས་དབང་ལོངས་སྐྲུའི་ས་བོན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྩལ་བ་ལ། །བདག་ཉིད་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ ང་མྱོང་བས་ཤེར་དབང་ཐོབ། །ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་ལ་དབང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །ཚངས་པ ་དབྱངས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་སྤྲད་པས། །ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །སྐུ་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་ཞིང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་ནུས་འགྱུར། །སརཱལ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས། །ཞིང་ཁམས་དགང་སྟེ་འབུལ་གྱི་བཞེས་ 
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ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཚར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཆར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ། །སླར་ཡང་སྐུ་ལས་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །དགྱེས་ཤིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བརྗོད། མཚམས་འདིར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙེང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པས་སྔགས་བཟླ་བའང་རུང་མོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་། འདིའེ་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲུ་བྱབས་བསྲང་བ་སོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནད་གདོན་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་། ཚེ་བསོད་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་གཉིས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞེག་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་ཏེ་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལས་མཐུན་གྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་གམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་དང་སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྡེག་སྒྲིབ་བྱད་ཕུར་རྒྱལ་བོའི་ཆད་པ་དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་སོགས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
ཉིད་གནས་པའི་སར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ལས་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་དག་ནས་ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ནས་དད་པ་སོགས་འཕེལ་བར་བསམ་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཕོག་པས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་སོགས་མི་འདོད་པ་ཞི་སྟེ་བསྟན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་དེ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་བསམ་ནས་སྔགས་མཐར་མངྒ་ལ་འམ་སྭསྟི་བུཛྙུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བཟླ། དེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ ༧ ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། བདག་གི་སྙིང་གར་སོགས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ནང་ 



































རོོོ་སོོབོས་བོ་་ོ་་ོ་་་་་་ོ་མ་སོ་རོར་མོ་བ་ ར་རོ་ཐ་མ བོར་རོ 
ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་མཁན་བྱུང་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ལོངས་སྦྱད་ན་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། རང་གཞན་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པས་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞལ་ལུང་ལས། །འོང་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། ། 
ལེགས་བ ཤད་ཚིག་གི་སྲད་པུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་བ་མཛེས་ཕྱིར་སྦེལ། ། སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདེར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ལམ། ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློས་ལོག་ 
བཤད་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འཆགས། །འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀུན་ད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསག་པའི་མཐུས། །རིང་མིན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲུངས་ཕྱུང་ 


ནས། [བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཚེར་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ 
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༄༅། །ལྷག པར་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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ཡ་ཝ་ལས་ལ་གཞོར་ཀག་ས། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཟབློ་བཟང་གྲགས་པའིེ་ 


མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་× ། །མདོ་ 
གཟེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་བསམ་ 
ག་བརྩོན་འགྱས་འཕབ ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་ 


མངའ་བ ར་བ 


བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་གཉིས་ ༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་པ་ཆེན་ 
དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་× །།ཡོངས་ ས་བསྟན་པའི་ 


གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒས་ 





༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་ 
གི་དབང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། ྲ་བ་ཟླ་མེད་སངས་བྒྱས་རོ་རྗ་ལ། ། 


གསོལ་བ་» ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་འཇིགས་མེད་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ 
བློར། །གསོལ་བ་× ། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ 
ཅན་ལ། །གསོལ་བ་× ། །རྒྱལ་བ་ ན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མན་འདྲ།ནང་མཆོད་འབུལ་སྐབས་༧རྗེ་རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲོར། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× 































འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་× འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའེ་× ད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཀྱི་× པཌ་ཆེན་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་× ་ཆེན་བརྩོན་འགྲས་འཕགས་ཀྱི་× རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོའི་× རྒྱད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་× སྣང་བ་མཐའ་།སྭ་བོ་འཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ བྱི ཛི་བརས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིག སྱིང བ་སང་བབ་གེ་དབང་བོས ཁི་ཆེདབོ་གོསྱར་མཚོའི་་ ༢ རུདཆནནོ་ཇེ་བཟང་བ ཆུད་ཚིན་ 
རྡེའི་× མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་× རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་× རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་× རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་། ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་འདེ་ཡང་༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས། ༈ ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་× ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་བ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ 
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༄༅། །བ་༣། །ངག་གི་དབང་བྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཚན། །དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་= | །རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་× ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇྲམ་དཔལ་དབྱངས། །རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གར་ 








མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་རོལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མན་འདྲ། ནང་མཆོད་སྐབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་× མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་× བ་སོ་ཆོས 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× གྲུབ་དབང་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་× 
འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་× མཁས་པའི་དབང་བོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་× གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་× བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་× རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་× འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་མཆོད་ཁ་བསྐང་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་× མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་× པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་× རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རིགས་གྲོལ་གྱི་× མཁས་དབང་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་× འམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་× མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་× ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་× འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་× མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་× རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་× འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ༈ གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནང་མཆོད་ཁ་བསྐང་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་»× པཌ་ཆེན་བུ་ཅྱེ་ | 
ཤིའེ་× འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་× མཁས་བརཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་× གསེར་ལྡིང་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་× དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ | 





























༄༅། །མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་× གྲུབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཇིགས་མེད་ ྣ 
| དབང་བོའི་× འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× སྙན་ | 
ཟྭ བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བའི་× མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་× ། འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 

བ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ལྟར་དང་། དམ་པ་གོང་མ་ཡན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཁོར་ལོའི་མགོན། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །མགོན་དེའི་སྲས་མཆོག་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× ། །ནང་མཆོད་ཁ་བསྐང་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་བོའི་× རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ | 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་× ། ྟ སྟག་ཕུ་རིན་བོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་སྒྲོལ་མའི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ནི། སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། སྙན་བཟྗུ ད་ཟབ་དོན་གདམས་ངག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ། མཁྱེན་དཔྱོད་འདབ་སྟོང་ལྟོ་བར་ 
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ཡོངས་སྨིན་ལས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་ཚིམ་མཛད་དབྱངས་ཅན་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ༈ དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་བདེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་× །། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ། ཟླ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
ཆོས་ལྡན་དང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་× ། །ནང་མཆོད་སྐབས། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲོར། ཨོཾ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་× ཨོཾ་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ལ་» ཨོཾ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་ན་མཿ ༈ ཀུན་རིག་བླ་བརྒྱུད་དམ་པ་གོང་མའི་བར་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ། ། ༈ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ ྒ 
ནི། དམ་པ་གོང་མའི་འཕྲོར། མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཞབས་སེན་འཆར་ཁའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཅན། །བགྲང་ཡས་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་× ། །བདེ་ 
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༄༅། །སྟོང་དབང་དྲག་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ ་བཞིའི་ས་བོན་མཆོག །བསྐྱན་མཛད་མཚུངས་མེད་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་× ། ། ༈ སྨན་ 

| མཆོད་སྐབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ། །རྣམ་དག་དམ་* ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 

བྲ མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་× ། །ཡང་ན་བླ་བརྒྱུད་ཁ་བསྐང་ལ། ངག་གི་དབྱང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 

| གསང་ཆེན་ཆོོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དད་པའི་མྱུ་གུ་འཕྲེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ལ་× ། །མཆོག་ཐུན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཞབས་སེན་དབང་ ྒ 

8 །གཱི་རྒྱལ། །གནག་སྣུམ་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་མཛེས་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་× ། །སྨན་མཆོད་སྐབས། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་ཧྷ་ཛའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རྩ་བའི་ | 
བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་×། །༈ རྡེ་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་གྱི་བཟླས་དམིགས་ཁ་བསྐང་ནི། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གསུམ། །ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་ 





















ཟང་ ཟ་་མམའཆཁག་འ་ཆ་འའའ་ཨལ་ཡགའཞཡིས་གྱལའ་ཤ་འའཐའགང 
༄༅།། སིདྡྷིརཏྣནཱ་ཡཀསྱ་རཐནཱམཤྲིཀྭལཙཀྲམཧཱསསསྟརསྱམཆྫལབིརྷི་ཧིཧརཏེསྨ།། 
༄༅། ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤི ང་ རྟ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། ། 





219 


༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཀྐ་ལ་ཙ་ཀྲ་མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། དྲ ད་ ངས ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གདམས་ངག་གླིང་བཞི་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
དཔང་གིས་དབང་བླ།ར་ཞེང་། །ཆྩོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་འཕེལ་ ཛར མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མི་འགྱུར་ 


བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་འབུམ། །ཆོས་དབྱིངས་བསིལ་ལྡན་སྷུན་ ཛྷ རྨ ར པོར་བརྩེན་པ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་འགྱེད་པ། ། 


དཔལ་ལྡན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མ ༢ ༽ ཁ་ར ཡང་སྙིང་སྡོམ་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ 
བརྒལ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་བའེ་ཆོ་ག་ནི། །དམ་བའི་ == ༤) | ལེགས་བཤད་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 





༄༅། །དང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་བ ཤད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་ 


ལེའི་དོན་ལྟར། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་ 
བཞི། དང་བོ་ནི། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ 


སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་བོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཞར་བྱུང་སྡོམ་ཆེན་འདིའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། བཅའ་གཤོམ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ 


























༄༅། །སྔགས་ ཚན་ དགུ་ བོ་ཁི་ ཕྲག་ རེ་བཟླ། དེ་ ནས་གཙོ་བོའི་ སྙིང་བོ་ལ་ ་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་ བའི། ཨཾ་ཨ ་ར་ར་ཞེས་ སོགས་ བཏགས་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་ འབེབས་ སྔགས་ ཁི་བ བཟླ་བའམ། ཡི་ གི་ བཞི་ བ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་ སྦྱི་འགྲོའི་ འབེབས་ སྔགས་ཡིན་པས་དེ་བཏགས ་ནས་བླླཟས་ཀྱང་རུང་བར་ ང་གསུངས་ སོ། ། 
གཞན་བསྙེན་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་དང་། དམིགས་རིམ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བྱང་དུ་འོང་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚིག་བསྒྱུར་ 
2 ¡ བྱས་པས་འཐུས་ལ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་འོད་སྟེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དམ་བ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡུགས་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་འབྱོར་ན་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་ནས་ 
དཀྱུས་ལ་འཇུག་བར་བྱའོ། ། གཉི ས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་དབྱེ་སོག ས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལ ས་ཤེ ས་བར་བྱའོ། ། བཞི་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་ 
གི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བའོ། ། དང་བོ་ནི། ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁང་བའི་ནང་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པར་ རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། གཉི ས་པ་ལ་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་གཉི ས། དང་ | 
བོ་ནི། ས་དེའི་ བདག་པོའི་རྒྱ རྒྱལ་བོ་སོགས་ལ་གཞི དེར་དགིལ་ཏ འཁོར་ཐྲི་ བར་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞིང་ སྐྱོང་དང་། སའི་ ལྷ་ མོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ གཉིས། དང་བོ་ནི། རྡོར་དྲིལ སོགས་ ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དབོན་སློབ་ རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ ནས། རང་ཉིད་ ཧཱུཾ དང་རྡོ་ ྦ 










































རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཇེགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 





གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་གི་ཁར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་བ ཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐྱ་ཞེས་པས་ 


བསངས། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱཱས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སྤི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་གཾ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལཾ་ཧཾ་ལྦཾ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ 
ལེ ས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། བྱེད་ལས་དབང་ ྒ 
བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་མེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དང་ཡིག་དྲུག་གིས་ཚེམ་ ྦ 





གཡ ས་བ རྐྱང་གི ས་བ ཞུག ས་པར་ གྱུར། ནང་མཆོད་བ ཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཟྲཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལ ས་ཡི་ལས་ རླུང་ཞེ ས་པ་ནས། ཡེཤེ ས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ གྱར། ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབ ས་ ལྟར་བྱིན་ 





































༄༅། །བུ་བསངས། ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱུས་སྦྱངས། ཚོམ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་སཱ་གཙྩ་ཨ་གནྫ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཀྭ་མེ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། སའི་ 
བཱ ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཤྲི་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱབྣ་ཐཱབྣ་བྷུ ་བི་ཏཱ་ཏི་བི་ཀྲིཏཱ་སརྦ་ ་རཱཾ ཤཱན་ཏི་ཙིཏྟ་ཀྲཏཱ་ཨ་བ་ར་སྣྭ་ནཾ་གྫྫ་གརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 

མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ལག་པ་གཡས་པ་སྤྦོས་འཛིན་པས། གང་ཡང་དདེའ་་ལདཔུ། ། གནོད་སྱིར་ཕིན་པོའལ་གཞན་ཡང་རུང། ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། ། བདག་ 
ཁུ ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་]༔ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་ 
གཏོར་བསྡུས་ཏེ། སྔར་བཞིན་གསར་བ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོམ་བུ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། ཚོམ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁྱོར་གྱི་སའི་དབུས་དང་རང་གི་སྙིང་གར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་སེར་བོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སེར་བོ་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་འཐོན་པའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ དེའེ་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོ: མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ་སུན་དྷ་ 
མཆོད་པར་བྱ་ ང་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤི ག་བཞེས་ཤི ག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལོ། ཨོཾ་ལྭ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨི་དཾ་ཨརྒྷ་པཱྱཾ་ད་དཱ་མི་ཏ་བ་ཏྭ་མེ་བ་ཐཱབྣ་ཤྲདྷ། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་ནས། བཞེས་ཤི ག་ | 
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༄༅། །བཞེས་ཤིག་བདག་གི་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་ལོ། །ཨོཾ་ལྭཾ་× ཨི་དཾ་བྲོཊ་ཌི་ཨྫར་མཱ་ཌཾ་ད་དཱ་ དྲི་མ་འཕྲེང་མའི་ཚོགས། གན་རྷེ་མཱ་ལེ། བདུག་པ་མར་མེའི་ཚོགས། དྷུ་བཾ་དཱི་བཾ། ཞལ་ཟས་འབྲས་བུའི་ཚོགས། ནི་ 
ཝི་ངྱོཾ་ཨེཀ་ཏཾ། སྒེག་མོ་བཞད་མའི་ཚོགས། ལཱ་སྱེ་ཧཱ་སྱཾ། རོལ་མ་གར་མའི་ཚོགས། པ་ངྲེ་ཌཱཾ་ཅྱཾ། གླུ་མ་འདོད་མའི་ཚོགས། གཱི་ཉིཾ་ཀཱ་མེ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གནས་སུ། བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཱུ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་པྲོཀ་ཌི་སོགས་རིམ་པར་སྦྱོར་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ནས། བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་བ་ལི་བདུད་རྩིའོ། །ཨོཾ་ལཱཾ་ནས་ཨི་དཾ་བ་ལཱཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ད་དཱ་མི་ཏ་བ་ཏཱ་མེ་བ་ 

ཧྲྣ་ཧཱདྣ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ཡི་གནས་ལ་དག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོད། ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། མཐྫལ་ཨརྫ་མ་མ་སྣཱ་ནཱཾ་ད་དཱ། སརྦ་སྭ་ཏཱ་ནཱཾ་ཤཱིནྟཾ། བུཊ་ཀ་ཏཱ་ཤུ་བྷ་ཙི་ཏ་ཏེ་ན་ཨི་དཾ་སྣྲ་ནཾ་ཏྱ་ཀ་ཏཱ་ཨ་བ་ར་སྣཱ་ན་གྫ་གཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། བླ་ 
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མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྒཱ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ནས། ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ ཞེས་ནང་ ྦ 
མཆོད་དབུལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ | 
བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བདག་དང་གནས་བསྲུང་ཞིང་བདུར་བསྲེགས་ 
ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བ། ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་བཀོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་བའོ། །དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧོ་ཧཾ་ཀྲཿབྲ་ཛྷོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ྒ 
བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་འབྲིང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས། ཀྱ། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ལ་ ་བོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་གཤེགས་པར་ཧགྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། | 





























༄༅། །ུབ་ཏུ་གཙུག་ཏེ། ནང་མཆོད་དང་ཡིག་དྲུག་གིས་བསངས །ཤུ་རྒྱ་ཏཱུས་སྦངས། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཧ་ཧཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟེང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ལྡང་ཁུ་དང་སྔོན་པོ། 
ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཟུང་དང་། སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཟུང་གི་ཞལ་དྲུག་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཡ་ 
¦ ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བ་ཟུང་གི་ཞལ་དྲུག་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 
མེ་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་འཛིན་པ། ཝ་ཝཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དཀར་བོ། 
དཀར་ནག་དམར་བ་ཟུང་གི་ཞལ་དྲུག་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལ་ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
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གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་བྱས་ནས་བུས་མོ་གཡོན་དང་རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཿཧཾཌཿཱཾུཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏ་ཏ་རྷ་ན་ཨཱ་ཧྷི་བ་ཏེ་༩ཊ་མུ་ལ་ཁ༩་བྷུ་ཛ་།༧ཊ་ཙ་ར་ཌ་སརྦ་བིགྷ་ནན་བི་ནཱ་ ། 
ཡ་ཀྭ་དེ་ ་ནཾ། ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏ་ཛྷཱ་ནཱ་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་བུ་བཙུགས་ཏེ། 'ོ ༔བཛྲ་མུད་ག་ར་མཱ་རཱ་དི་ཆཱཾ་སི་ར་སི་ཀར་ཌེ་ཧྲཾ་ད་ཡེ་ནཱ་བྷོ་གུ་ཧྱ་ཨན་ཏེ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀཱན་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཀླཾ་ཊྷཾ་ ྦ 
་བཱཱ་ྷཱ་ཊཾ་ (་ཊུ་ཾ་ཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོ བས་བརྡུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱི་བརྒྱད་དང། ཤར་གྱི་ཤར་དུ་སྟེང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འོག་གི་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་། ཤར་དུ་སློབ་མ་ 
སྟ། 





ཏྷ་ཊ་ཛཱ་ཏྟ་ཊུ་ཊ་བ 
རྣམས་འགྲེང་ ཡོ གས་བཞིའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་། འོག་དང་མཚམས་བཞིའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་རེར། རང་གི་སྙིང་གར་ཧྭཱ་ཡཱཱ་ ་ཟཱ་ལྷཱ་བརྙེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ | 
གཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྟེང་ ྦ 
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༄༅། །གི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་དོན་གྲུབ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བ་དང་ནུབ་བྱང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་ལྟར་བ ཤམས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ ཧྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒི་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ལྷ་ 
ཱུ མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོཿམཱངྟི་༩*། ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་ ་ཡ་ཏི་སྭཱ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ ཨཱཏྟི་ཏཾ། ནས། མ་ཧཱ་པ་ལེ་བྷྱཿན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
བུ རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངེས་གནོད་མཛེས། །འགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་ 
ཤ མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ལ། །མྱར་དུ་གཏོར་ 
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། མ་འདེ་བཟུང་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲང་དང་སྐྱབས་པ་དང་། །སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ྦ 
བཀའ་བཞིན་མཛོད། །སྭཱཧཱ། ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ཕུར་སྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆག་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། ཡིག་དྲུག་བཟླས་བའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲག་ཆཚུས་བྱུགས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་སོགས་དབང་ལྡན་ནས་ ྦ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་བྱ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཏེ་བ་བྱུང་གིས་ས་གཞི་བྱགས་ལ། རྡོ་ར་དྲེལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུ་ལཾ་ཱུཾ། ས་ 
གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བན་དྷ་ཧཱཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲང་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། ཨོཾ་ ྒ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་ཐྷ་ཡ་རཀྱྷ་རརྷ་ཧུཾ་ ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་ལྟར་བ ཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྕགས་ཀྱུའི་ ; 
& ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ལྭཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ་སུན་དྷ་ ་སརྦ་བུདྡ་ཛ་ན་ནི་སརྦ་སཏཱ་བ་ཀཱ་རི་ཌི། བཛྲ་ས་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་ཤཱིགྣཾ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫ། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
































































༄༅། །ལངས་ཏེ་མརྫལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཾ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྷེ དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྐང་བ་གཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་བཅའ་དང་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གུ་རུ་ཨི་དེ་མཆྫལ། སོགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་ལྷོ་བས། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་ ས་པའེ། ། 
ཞེས་པ་གཅིག་གིས་མཆོད། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདིར། །ལོངས་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གསུང་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཁབ པའི། ཞེས་སྦྱར་ནས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཉྫལ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དམར་བོ། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་འཛིན་པ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེ ས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། ད ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བ ཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། མཐྫལ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས་བྱང་བས། བསང་གཏོར་དང་། བ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་ 
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བསེལ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་པད་སྐོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རུཾ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅེང་བསམས་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་བ། །ལུས་སྲལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགོས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས། སུམ་བྷ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད་དེ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའེ་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྐང་བའི་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཉུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་དྷཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ | 
ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་བཞིའི་ས་གཞིའི་ཐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་རྡོ་རེ་རེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་རེ་རེ། ཞེས་བསམས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱིན་ནས། ྣ 


































༄༅། །གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་གཡས་བརྐྱངས། གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་བརྐྱངས། གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཏེ་རྐང་སྟབས་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡཾ་ཡཱཿལས་རལ་གྲི་ནག་པོ་རེ་རེ། ཞེས་བསམས་ནས། 
ཤར་དུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཟླུམ་པོའི་རྐང་སྟབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉེ ས་སུ་རཾ་ཆཱ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོ་རེ་རེ། ཞེས་བསམས་ཞིང་། ལྷོར་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རོལ་བའི་སྟབས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། 
རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ལཾ་ལཱ༔ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རེ་རེ། ཞེས་བསམས་ནས། ནུབ་ཏུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ས་ཀའི་སྟབས་དང་། པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཝཾ་ཝཱ༔ ལས་པདྨ་དཀར་བོ་རེ་རེ། ཞེས་བསམས་ནས། 
བྱང་དུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་བདྨའེ་གདན་དང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨད་དུ་ཏན་ཌ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བསྐོར་བར་བྱ། དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ས རྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཊྟི་ས་ཧི་ཏཿ་སཏྭ་ནཱཾ་ ཤན་ཏི་ཀཾ་པྩོཏི་ཀཾ་རྭ་ཀཱ་བ་ར་ཌ་གུ་སྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ།། དེ་ནས། གན་རྷཾ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག ས་ལྷ་སྟ་གོན། རྫས་ལྔ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། 
མལ་སྟན་སྟ་གོན། ཐིག་གདབ་པ། ལྷ་སྟ་གོན་ནོ།། དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལྔར་ལྟར་བ་ ཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་དང་རང་ 
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གི་སིང་གར་ཞེས་པནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོ་ད། ཅེས་པའི་བར་ས་བསླང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་སྐབས། བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ལྭཾ་ནས། ཨརྷཾ། བཱདྱཾ་ནས། 
ཀཱ་ ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། ས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿལཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཏེ་རྫ་མ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཡིག་དྲུག་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། ཆུ་གཙང་མས་རན་པར་བཀང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་དགོད། ཡིག་དྲུག་གིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཱཾ་ལས་སྟེང་དང་འོག་གི་བུམ་པ། ཧེ་ཧེ 
ལས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ། ཏཱཾ་ཏྷཾ་ལས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་བུམ་པ། ཧཱཾ་ཧཱུ་ལས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ། བྡཾ་བཱཱི་ལས་ བ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི་བུམ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ནང་རྫས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། འིཆུབོགརྒྷ་དང་བུས ས་རྒམསརྱི་ཆུདབྱེད་མི་ཕྱེད་བར་ྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ་ཀཿ ྣ 
ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་གདན་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ལས་པ བླ་དཀར་བོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། མཚམས་བཞིའི་བུམ་པའི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་ 
ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུ། ལྡང་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ། གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་ཁུ། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
་མས་འཁྱུད་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཞུགས་ཤི ང་། ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཤ་བྷཾ་༩་×༧ཤི་སླཾ་རྣམས་དང་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། ཧཾ་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེར་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཐུགས་གའི་པདྨ་དང་ཉི་མ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཇཿགན་རྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཨོཾ་པྲ ཉྟ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་ཟླ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་དམ་ ག་པ་ལ། བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གན་རི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་ལྔས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ།། 
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གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཨ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་དྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་ ང་དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཧ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ 


ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཐྷི་སྐར་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨ 'སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་མཆོད། 'ཤཱི་ཀཱ་ལ་× ཝཱ་ར་བྷཿན་མཿས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མས་བསྟོད། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཅོ་བོའི་སྔགས་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཀློ་བྷྱཿ ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཟླས། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། སྔར་བཞིན་ཨ་སྒཾ་སོགས་ཆུ་བཞི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿཧཾ་ཀཿ ཞེས་བཟླས་ 





































གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མཱཾ་ཨཱཾ་རཱཾ་ཨཱུཾ་ཁཱཾ་རིང་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། །རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་མཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀྭ་ལཱི་ལས་ཉི་མ། ཧཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་དང་ཉི་མ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ྦ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས་པས་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿཧི། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཏཱ་ཨཱུཾ་ཁཱི་བཛྲ་སུུ་ཏྲ་སརྦ་རྣམི་ཀ་སྭབྷཱ་ཝ། སརྦ་རྷརྨཱ་ན་ཨེ་ཀ་ཨཱ་ཀཱ་ར་སྭ་བྷ་ 
ཝན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་ཤར་གྱི་བུམ་པའི་བར་དུ་བཞག་ནས། གན་རྷི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཚན་སོ་སོ་ལ་ 
ཨཾ་ཨཾ་རི་ཨཱུ་ལི་རྣམས་བྲེས་ལ། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨུཾ་ལི་ཐུང་ངུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བ ད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ྒ 
་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། ངུས་སྭ་ཙུར་པ་ལས། །གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དི་བཀུན་གསགས་པ་ཚ ་ཡུར་ང | 
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༄༅། །ཐུགས་གའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་ལྔ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། | 
ཛྭཿ ཧཱ བཾ ་ཧོཿཧི། ཨམོ་མཾ ་ཨཾ་རཾ་ཨུཾ་ལཾ . སུ་བི ཤུད་ དྷ་ བཅུ་ སྐན་དྷ་ སྭ་ ་ལཝ་ བཅུ་ སྐན་ དྷ་ན་ སུ་བི ཤུད་ དྷ་ བྷརྨུན་ ཀུ་ རུ་ ཀུ་ རུ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ རྒྱལ་བ་དང་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་བར་དུ་ཚོན་ལྔ་མ་འཆོལ་བར་ཕྱོག ས་བཞི་དང་དབུས་ སུ་བཀོད། གན་རཾ་ སོག ས་ཀྱིས 
༈ མཆོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ང་བའི་ངང་ལས་ཧཉུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སམཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། ཧཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ར་ཤ ས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་པ དླ་དང་ཟླ་བ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ལྕགས་ཀྱ་འཕྲོས་པས། 
ཀཱ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཱ་ཨཱི་ནི་ཨཱ་ལཱི ་བཅྩ་དྷཱ་ཏུ ་བིར་ཤྭ་བྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་ 

བསྐྱོད་པ ས་དབུ་ བ རྒྱན་ པ་ ཞུ་བ་ལ ས་ བྱང་ བའི་རྡོ་རྗེར་ གྱུར། ཨོ་ཧཱུ་ཀྲོ་ དྷེ བཛྲ་ རས ་ཏུ་ ཀ་ རུ་ཌ་ཨཱ ཏྲ ཀ་ སརྦ་ ཧྲམི་ ཀ་ སུ་ཁ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ས བ་ཧྷརྨན་ བཛྲ་ སུ་ཁ་སྭ་ བྷཱ་ཝཱན་ ཀུ་ རུ་ ཀུ་ རུ་ སྭཱཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ རྒྱལ་བ་དང་ལྷོའི་ བུམ་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ 
















































༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་དུ་གཏད་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དྲངས་ནས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏ་ཏི་ཀ་བྷཱ་ཏཱཿ སབ་རྷ་ཨེ་ཀཱ་ཀཱ་རེ་ཌ་བཛཛ་ས་ཏཱ་ཧཾ་ མི་སུ་ཏ་ 
ཡཱ་མི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་བ་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། སློབ་མའི་སྡོད་ལུགས་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ི་བང་སུ་ཀཀ་ར 
རླུང་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 






ཝུ ་ཞཿསམ། ས་ཟོ དཔོ ་ཧོཿཧཾ་ཀྱ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ལྷོ་ལས་ཕར་མི་འདའ་ཞིང་། སློབ་མ་ཤར་དང་བྱང་ལས་ཚུར་མི་འདའ་བས་ཡོངས་འཇོམས་སྤང་ཏེ། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་ 
པས་ཟུར་ཐིག་དང་བོ་དང་། དེ་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་སྟེ། ཐིག་དེ་དག་དང་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ས་དང་འདུག་སྟངས་དང་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འམ། བཏབ་པར་མོས་ལ་སྐོར་ཐིག་བྱ། ཐིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། ཐིག་ནི་དྲུག་དང་བུག་པའི་ཆ་ཤས་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་ནས། །སྙིང་བོ་ལས་ནི་དྲུག་དྲུག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟེ་བར་ 

ལྡན་པའི་ཕྱེད་ལ་ཡང་། །གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་དུས་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེགས་བུ་དང་ནི་དོ་ཤལ་བ། །གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྭ་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་དོ་ཤལ་རྩ་བར་སྣམ་བུའོ། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ད 











༄༅། །བཞི་དོར་ནས་སྟེགས་བུ་ཡི། །ཐེག་ལས་དྲངས་པའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །བར་མ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ཉིད་དེ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔའོ། །དང་བོ་ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་རེག །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་ ] 
གཉིས་ངོས་སྟེང་དུ་འང་། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །ཀྭ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་དང་གཅིག་གཉིས་དྲུག །གཅིག་གཉིས་བཞེ་དང་གཅིག་དང་ནི། །གསུམ་དོར་ཐིག་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །གདུང་ 
¦ དང་མྱོས་སྲུང་ལྷ་མོའི་གནས། །གསུམ་ཉིད་གསུམ་བརྩེགས་ཧར་མིའོ། །བརྩེགས་མ་དང་བོའི་གདུང་གི་སྲིད། །ཞེ་བརྒྱད་མྱོས་སྲུང་སོ་གཉིས་སྟེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་ཀ་བ་བཞི། ། 
སྲིད་དུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་གཉིས་སྟེ། །སྡོམ་དུ་སོ་གཉིས་མྱོས་སྲུང་ཚད། །བརྩེགས་མ་བར་མའི་གདུང་གི་སྲིད། །སོ་དྲུག་མྱོས་སྲུང་ཉེར་བཞི་སྟེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་རྒྱ་དང་དཔངས། །དྲུག་དྲུག་མཉམ་ལ་ཀ་བ་བཞི། །རེ་ 
༈ རེའི་ཞིང་ལ་ཆ་བྱེད་གཉིས། །བརྩེགས་མ་གོང་མའི་གདུང་གི་སྲིད། །ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་མྱོས་སྲུང་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་རྒྱར། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཉམ་ཀ་བ་བཞི། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་ཞིང་དུའོ། །ཧར་མི་འདེགས་ 
པའི་གདུང་གི་སྲིད། །ཉེར་བཞི་ཧར་མིའི་སྟེང་བཅུ་དྲུག །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་ཀྱི། །ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་དོར་ཏེ། །བརྩེགས་མ་གསུམ་བའི་མྱོས་སྲུང་དང་། །ཚངས་ཐིག་ཟད་ 











































མཚམས་ཕྲད་པ་ལས། །ཟླུམ་པོའི་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་སླར། །གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད། །གསུམ་དོར་ཟླུམ་པོའི་ཐེག་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་ 
ཐེབས་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཧྲི་ཧཱི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་བོ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་དགུ་གཉིས་སུ་བཞག་ཅིང་ 
གཡས་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ཧྲི་ཧྲཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ། ཤར་སྒོའི་རྩ་ཐིག་དྲི་བཟང་གི ས་དབྱི་ཞེང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷོ་བྱང་ནུབ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱིའོ། །དེ་ནས་བཏབ་ཟིན་པའི་ཐིག་དེ་ལ། གན་རྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐིག་སྐུད་སྣོད་དུ་བཀོད་ལ། 
གན་རྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི། བརླ་ཆཱ། མཱ་མ་ཀཱི ཏྭ་ཆཱ། བཛྲ་དྷཱ་ཏཱཱི་ཤྭ་ཆཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཝཱ་ར་བྷྱཿཨི་དཾ་བ་ལཾ་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ | 
དབུལ། པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། སློབ་མས་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོས་ལ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ ྒ 
ཅིང་། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐེག་ལེ་གྲུབ་བ: ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླུམ་པོ་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཚར་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་རུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ | 
























ག་རས 




















' ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཐི་ར་ཝ་ཐྷི་སྐུ་ར་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཨཾ་དི་བ་ལི་སོགས་གཏོར་སྔགས་རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནས། ས་བ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿན་མཿ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི། གཡས་སྦོས་ཐོགས་ ྒ 
ཤིང་། བུས་མོ་ ཌྱཱི བཙུགས་ཏེ། བདག་ཉིདྱི་ལྕེཧུཾ་ལས་སྐེས་པའིརྡ་ྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ལ་བདག་གུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཀའ་དྲིན་དང་ནི་མཛད་པར་འོས། །བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །འབྱང་བོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །དུས་འཁོར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉེར་མཁོ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་སྦྱད་སླད་བྲི་བར་བགྱི། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་ 


མོ་ཨཱཿ ་ཧོཿ 


རོ 















































ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ ཀྱུ་འཕྲོས་པ ས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱིས་ ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའེ་གཟུག ས་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་རྣམས་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་དང་རོ་མཉམ་དུ་ ྒ 
གྱར། ཅེས་བསམས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་རྣམས་གཅིག་དུ་སྒྲིལ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་བ་དེ་ལ། གན་རི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་འོག་ཏུ་གཅུས་ནས་འཐེན་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
གདབ་ཅིང་སྔར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲི་སོགས་བརྗོད་དེ། ཐིག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་ ། 
པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་འདུག་སྟངས་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ་རེ་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ནས། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ཀྱང་ནམ་ | 


























༄༅། །རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗད་ཅང། ལག་པ་གཡོནཔའརྡ་རེ་ཁ་ཚལགྱིས་དབང་ལྡན་ནས་ནངནས་འམཔ་ 
བཞིན་ལྗང་ནག་དམར་དཀར་སེར་བའི་རེ་ཁྭ་དྲང་བོར་བྲི་ཞིང་། ལྷག་མ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེར་བྲི་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡ་ཡོ་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚོན་ས་དང་ལྷའི་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཚོན་བཀྱེ་ཟིན་པ་དང་རཾ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་དྲི་བཟང་ | 
 གིེ་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བྱུགས། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གན་རཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
སྦོས་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པར་བདག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་ཕབས། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
 པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱད་ གཞན་དུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་གསུངས་པ་མང་ཡང་། འདིར་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་གསལ་བར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སྦགས་ནས་ 
བ་ཚུལ་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྙོད་པའི་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་སྔགས་ 







































ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐུ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་སྦྱོར དེ་ནས་བུམ་པ་བཟླས་པས་ནང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་གཏོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ 
གཉེས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དབང་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་བདག་གི་བླ་མ་ 2 རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་སོག་གི་རྩི་སྨན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དབང་གོང་མ་དག་ནི་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་མི་དགོས་པར་དབང་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་སྟེ། བདག་འཇུག་གི་དགོས་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་བ་ཆུ་བཞི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཡ་ན་མཿ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་ཡང་བདག་བློ་མ་དང་། མ་ཉད་ཡངས་སུ་སོགསཆེས་འབོག་པར་གསལཏ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱོད་གྱིས་སེམས་ཅན་ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿབཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙེང་གར་ག གས། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་དང་། ཀྐྱཿདབང་བོ་ 
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རབ་རྫོགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་ཟབ། །བདག་བློ་པདྨའི་ཟེ་ལྟར་ཉག་ཕྲ་བས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཀྱིས་མཚོན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 





༤ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིར་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འདུས ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་བེའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བསྙེན་ཡིག་དང་བཅས་པ་ 




















བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་བཤད་གསར་བའི་དྲི་བཟང་འདི་འཐུལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱི་ཁྲོན་པར་གནས་བཅས་པའི། །མདོག་ནག་འཕར་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདིས་ཅི་བྱ། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་གཤོག་རྩལ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས། །ལས་རླུང་སྒྲིབ་པའི་སྦྱིན་ ས་ཉེར་བཅོམ་སྟེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །འཁྱུད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ 


ཞིག་བྲི་དགོས་བཀའ་གནང་ནན་ཏན་བྱུང་བ་ཟློག་མ་ནུས་པར་ 2 དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཞིར་བཟུང་། གྲུབ་དབང་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་གི་རང་གི་སྦྱེལ་བུར་བཅད་རྒྱའེ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲབ་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ངག་དབང་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱི་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔུྱལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བྱའི་སེང་གྲེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་པར་གྱི་རྒྱུན་འདི་སྦེལ། ། 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་མུ་གུ་ 


བསྐྱེད་པའི་ཚར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ཨཱཾ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དུས་ཀྱི་ ར_ །འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
དམ་པའི་གསུང་བ ན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་བོའི་ ` ་ ཟི ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་སྟོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨེ་ 
མར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྲིད་པའི་བག་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ་ 


མ་ ༔མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་ རོ ¿ 3 
བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཚོས་དབབིངས་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་འཕོ། །རོཾ་ ¬ | ཇེེ་ནོར་བུ་དི་མ་མེད་པ་ཡི། །ཁང་བཟང་རུན་གྱི་ཁད་པར་ཀུན་ངོགས་ 
ཤིང་། ༈ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་མཁའ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྡོ་ ¦ = - ༤ ` རྗེའི་ཁྲི་གདན་བཅས། །གང་ཤར་བཙུད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་ གག ་་ 





༄༅། །བདག་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཆེན་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུང་རྣམ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 


མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོཿ གས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོར་ཞིང་སྦགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 




















བརླབས་ནས་ཚེགས་ཀྱི་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ཏེ་སྣོད་ཆེན་པོར་བླུགས་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མདུན་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཤམས་ཏེ་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས། ། 
འདས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་རིགས་བརྒྱའེ་གཙོ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་སྤངས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྐུ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཀུན་མཁྱེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པའི། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདེར་གཤེགས། །དབྱིབས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྨིན་མཛད་དུ་ 
མའི་ལྷ། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་རབ་མྱོས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོན་ལ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཞིང་བརྒྱའི་བཀོད་པ་འཆར་བའེ་གནས་རྣམས་ནས། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པར། །གཉིས་སྣང་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའེ། །རེགས་དྲུག་ཕ་མར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དག་པའི་འཁོར་ལོར་སད་དེ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཅཀྲ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་གྷཱི་སྐུར་སྱ་མཐྫལ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཐེ་ར་ཝ་བྷཱི་སྐུར་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་བ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བཅ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། ྒ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྦེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། དྲ སྲིད་དང་སྲིད་འདས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་ཐབས་དང་ ྒ 
ཤེས་རབ་གཅིག་སྦྱོར་བའི། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ད བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཀ 
འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་མཐྫལ་དེ་ལཱ་ཡོ་གི་ནི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱཿ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་ ྦ 
བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྦེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་གྱི་དྲེགས་པ་མཐར་བྱེད་པའེ། །ཡི་དམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ; 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་ 
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¬ ༄༅། །གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཐྷརྨ་བཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་ཐི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་ 
སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྦེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ལས་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་རབ་རྒྱུ་བའི། །གཏི་མུག་སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་ 

ཨཱུ རིགས་དྲུག་འགྲོ། །རིང་ནས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་གཉེན། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རང་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྗོགས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱེད་གང་ཞིང་། །བ་ 
 མལ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། །སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱཿ ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཐྷ་ཀ་ནཾ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྲ་ཡ་ནི། མད་མུ་དྲ་སིདྡྷེ་ན། བྲ་བ་ཐ་ཏ་ནི་ར་ཏེ་ན། ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་བོ་རྣམས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་མཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་ ར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་གསོལ། མནབ་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གང་གི་དགྱེས་པས་ 








































རོལ་པར་མཛོད། །རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ཚིག་འདེས་ཀྱང་ཚོགས་ཕུད་དབུལ། ཡང་ན་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ | 
ཕུལ་ཡང་རུང་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཡང་འདི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་བྲན་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

བས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྫེ་ཨཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་བ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དེ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
པའི་དྲཔལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་སྟེ་ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་བོར་ལྟོས། ད མེད་པའི་སྒོམ་པ་དོར་བར་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱི་དང་གདོལ་བ་རྣམས། །རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། བདེར་ | 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་ 































༄༅། །གསོལ་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། སྔར་ནས་ལྷག་མ་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་ཕུད་ལོགས་སུ་བཅད་པ་བསྲེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཙོ་བོས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཕྲུ་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་ཧྲུཾགི་སྒྲདྲགཔོར་བརྗོད། ཧོཿཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་ | 
བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུ། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
¦ བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བསྟན་དར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧྷུ 
བྷེ སྭཱཧཱ་ནས་ ཤཔྟ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨུཏྩི་བྱ་བ་ལི་ཐྷ་ཀྱ་ཐྷ་ཀླ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ | 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། གུས་ཞབས་པས་མར་མེ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཚོགས་ལྷག་ལ་སྒྲོན་མེ་འཛུག་པར་ཡང་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་བགེགས་ལ་སོགས་ 


































པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ དྲེབ ་ཞཿ :3-- ་ཚེར་པ།་་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅ ་རེ་བ་བཞིན་འགྱུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
1 ་ ་ས་ རལ ' སྲེ ད བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྨས་པ། འདིེར་འབད་དགེ་བས་ ་སོབགས་འགོ་བ་ 
ཤུན། །ཟླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ རྤ ོ དི ད་དགེ་ བདག་ཐ་གས། འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་ ༦ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བདེ་ཚེན་ཕྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཚར་རྒྱུན 
ལྷ་རྗ་ བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྣོན་བྲི་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་ 


དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙཀཱ་ཡ། འགྱུར་མེད་སྤྲོས་ §  \  བལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱམས་ 
ཀླས་པར། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱེན་ཆེན་ ¬ ` ` ཤེས་པ་དམ་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 


ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་མཛད་དུས་འཁོར་ལོ།། (“ཧཾ .༽ །༅ེ་ཉེས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་ 
མས་གནང་བ་སྩོལ། །དཔལ་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞེ་ ¦ ངེང དི ),་ བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་ལེའེ་ཚིགས་བཅད་དོན་གཅེག་པར། ཟླུམ་པོའམ་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཐབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། (ཚང = དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 





༄༅། །སུ་གསུངས་པའི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ཚད་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ 
སྔགས་པས་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་འདུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་ཚུལ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། ངག་འདོན་དངོས་ལའང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྒྲུབ་ 


མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་སྒོ་དབྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། འདིར་ཐབ་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངག་ 


དབང་ཆོས་འཕེལ་བས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མི་སྣང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་ཤིང་། དབང་ འི་ཚིགས་བཅད་དོན་བཞི་བར། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་ 















དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ 








དབུས་མར་དཀྱིལ་ཀྱུང་གི ས་འཁོད་ནས། རང་ཉི ད་ སྐད་ཅེ ག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ཤུག ས་ གཙོ་བོའི་ རི 


པས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་བགེགས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྤྲོ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་བཏེགས་པར་བསམ་ནས་སྒོའི་ངོས་ནས་ཞུགས། ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ཏེ་གདན་ 
ལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཨུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་བོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ | 





















_ ༄༅། །དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་བོ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་བོ། 
པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
2 གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པར་གྱུར། བསྡུ་བ་ལ་མོས་ན། དེའེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བར་ཨུ་ལས་སྣང་ 
མཐའ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། སྙིང་གར་ཨི་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། གསང་བར་ཨཾ་ལས་རྡོར་སེམས་རྣམས་འཁོད་པར་རྒུར། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲ༔ཕཊ། བརྒྱ་རྩས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ནས་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསང་ཆུའམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་བོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། རང་དང་ཐབ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས། ཤཱུ་ནྱ་ཏྟས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྟེང་ལ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཤྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ནོར་བུ་ 







སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
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༄༅། །གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་བོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་བ 
པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྤྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མེར་ཡཱ་དང་དབྱག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་ ( 
ཤུ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་བོ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཆཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་དམར་བོ་ 
དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ལཱ་དང་ 
གཏུན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་བོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་ 


འཛིན་པ། རླུང་དུ་ལཱ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེར་བོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ། 













































སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ། སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སཱ་ཨཱི་ཌཱ་ཨཱ་ལཱཾ་ 
པྩ་དྷ་ཏུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བ་བདུན་ཅུ་བ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གདན་གསུམ་ཡིག་དྲུག་གིས་བསངས། རྒྱ་ཏྲུས་ ད 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གདན་གསུམ་ཡང་། བཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨས་མཚན་པར་རྱུར། རྫས་རྣམས་ཡིག་དྲུག་གིས་བསངས། ཤུནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གྤི་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེལ་ ་སྣོད་ | 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
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༄༅། །ལཝ། གཟེ་བརྗིད་ཚེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནང་གི་མེ་ལྷ་ཐབ་ནང་གི་མེ་ལྷ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་། | 
གྱུར། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ ན་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
༡ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་ནང་དུ་འདོར་བར་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་འོག་ ྦ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿཧྷཿཧྷཿཧྷཿཧྷཿར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་ས རྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་དྷ་རྨཱ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ས རྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ་བིབྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མཱ་དཱི་རཱཾ་ད་ཤ་དིག་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏཱ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧ་བ་ཙ་བ་ཙ་བྷསྨི་ ། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ 
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མོས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནས་དྲིའི་ཆུ་བླངས་ལ། བཟེད་ཞལ་དང་བོར་མཐེ་བོས་མཛུབ་མོ་མནན་ནས་ལན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རསྨིན་པྲོ་ཌཾ་པྲ་ཏཱེ་ ཌྫ་སྭཱཧཱས་བསང་གཏོར་སྐུ་ལ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་མ་ཧཱ་རམྨིན་པྲ་ཏཱི་ ཙྩ་སྭཱ་ཧཱས་བཟེད་ཞལ་དང་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དང་། བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་འཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱ་ 
རསྨིན་ཨརྩ་མ་ནཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསིལ་ཕྱག་དང་ཞལ་དུ་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མཧཱ་རསྨིན་བཛྲ་ 
གནྡྷཾ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་རམྨིན་པཱ་དྱཾ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རསྨེན་ན་མཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་བཅས་འབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ལག་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ལ་གཡས་པ་ 
འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ ཤུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ 
བུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་འཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 










































རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ ས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ ྒ 
བ་ལགས་པས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བགི གོ མཐོར་ང བཅས་པའི་བགས་ཆམ་བར་ཆད་ཚི་མཐུན་པའ་བྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་ 

རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱི་འགྲོ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་འོད་ཟེར་རྩེ་ལྔ་འགྲོ་བའི་ལྟེ་བར་ཛཿལས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀང་ནས། དེས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙེང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་ལམ་ 
དུ་བཅུག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་སྤྲོས་པའི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཀ་ལ་ ྦ 

































༄༅། །སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་བ་དང་པདྨ་དཀར་བོ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གླང་བོ་ཆེ་ས་སྲུང་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་བོ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་བོ་བསྣམས་པ། གོས་དཀར་བོ་བགོས་ཤི ང་། མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་དུ་ | 
ཱེ མ་སྤྲོས་ནས། བ བ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བས། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ། གཙོ་བོས་འདི་ལ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག་གི་བཀས། ཡུམ་བཞི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་འཁྱུད། ནུས་ །ད 
*། མ་བཅུས་མཆོད། མས་མ་དྲུག་གིས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ། སྒེག་སོགས་བཅུས་ཆིམ་པར་བྱེད། ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད། ཁྲོ་མོ་བཅུས་སྐྱོང་བར་བྱེད། ཡཾ 
་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་བྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད། གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཇཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ 
ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པའི་དབྱངས་གསལ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་དང་པདྨ་དཀར་བོ་ལས་ལྷའི་བུ་དཀར་བོ་པདྨ་དང་བུ་མོ་དཀར་བོ་ཨུཏྤལ་ 
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༄༅། །དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རསྨིན་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་འབུལ། སོ་རི་དང་། གོས་ཟུང་ཡང་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
ཉེ་ཡམ་ཤིང་ནས་དུར་བའི་བར་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་ཧཱ་རསྨིན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གསུམ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་བར་ ང་ རྭ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་ 
4 བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །སོགས་ཀོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བརྗད།ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཿ དང་། ཡིག་བརྒ་བརྗད། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང། །བདག་ལ་དངོས་གྱུབ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཛཿའོད་ཆེན་ཡང་དག་པར། །ཚིམ་མཉེས་རང་གི་གནས་གཤེགས་ཤིག །གང་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་བར་བགྱི་བ། །ལྷ་ཡིས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད། །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿག་ཌྷ་མཧཱ་རམྨིན་སྭ་སཱན་སནྟི་བྷོ་ཧོཿ བུ་ན་ 
རཾ རཱ་གྭ་མི་ཏུཿ སི་དེ་བ་སྱ་ཡ་དཱ་ཨ་ཧཱ་ན་ཡཱ་ཨ་མི་སྭཱཧཱ། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ། ཞིས་བརྗོད་ཅིང་། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 
ཞུ ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཧགྱུར། གསང་གནས་ལ་ཐབ་དང་ཕུར་བུ་དང་དྭ་བ་བསྲུང་བའི་ ་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 
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ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ཆད་ལྷག་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐོངས། །ཞེས་ ྦ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེབའི་སྨིན་བྱེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་བསྐང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདིེར་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ ྣ 
| 
| 










ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བརྩེ་ལྡན་མགོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བྱས་ནས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ | 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ཁང་ཚན་མཁས་མང་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་ཆོས་དར་སོགས་འདུས་སྤྱི་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཚེར་བསྐུལ་བའི་ངོ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་གྲུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྡོམ་ཆེན་དང་མཐུན་པར་སྙོམ་ལས་པ། ( 
ཟླ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ ས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟྭ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ སྨྲ་བའི་ སེ ང་གེའི་གླིང་དུ་བ ཞུག ས། | 


ྐ 
( 





















༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ ད སྱེ ཟི མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྨཿསྭ་ ཤི ༥ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཧཱུཾ་ ་ ( ཱུ ཡིག་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ན་བྱས ཚུར་ ས་ཡོངས་སུ་ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ུ འོ ཁྲ ང་བོ་འདལ་བེདང་སྲ་མངོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གྱརི ་ཕྱག་བཞི་བ 
དོ་བུས། ཚ་བསཡོངསསུ ུབ་ལས།རངཉད་ུགནདོ་ཇི་ ` འྱུང་བོ་བལ་བེདུ་མདོགམཐངནག་ཞལ་གཅག་ཐག་བཞིབ། 


ང་བས་ཞགས་པ་དང་ ངོ་བ བཅས་པའེ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ 





༄༅། །བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ་ཧེ་ོ་བྱག་ཡིས་བསྱུན 


པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་ ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་བོ་མནན་ཏེ་བཞུགས་པ། དེའེ བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་གྱི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཨར ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བ ར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
























བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཌི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཿཧྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐེང་ | 
ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སློགས་ཤིང་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འབར་བ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བ ས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཧྲུཾ་བཛྲ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་མྱུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩི་ 'རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ ྦ 









































དབུལ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ཕལ་ཆེ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བུམ་ལྷའི་ལྗགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་འབུལ། མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་གྱུར་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇིགས་རུང་གར་དགུས་ 
གདོན་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ། །འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་སྐུ། །རབ་འཇིགས་གསུང་དབྱངས་འབྱུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་ ན་གྲུབ་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྟོད། །རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་། །རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ ྣ 
དང་། ༈བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྦིན་གྲོལ་རབ་ལམ་བརྗོད་པ་མཐར་བྱིན་གོག །མགོན་མེད་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །སྔོན་གོམས་ཚགས་སོགས་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ། །གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་སྨག་རུམ་དུ། །ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཀླུ་ས་བདག །གནོད་བྱེད་སྲིན་བྱའི་ 

ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་རྩལ་གྱིས་སྨག་མེད་ཆོམས། །མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར། །རབ་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ | 
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༄༅། ། ནས། ༈ བླ་མ་ག སང་བདག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། བཛྲ་མུཿབུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞི་ནས་བུམ་པའི་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། འདིའི་སྒོ་ནས་དུག་དབྱང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲི ས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། འགྱུར་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ ཁུ བོ ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །གང་འདུལ་ ལ་བའི་ཟློས་གར་ཟླ་ཤེལ་ 
གཟུགས། །འགྲོ་བློའི་རྗེང་བུ་རང་སྙེད་འཆར་བཟོད་འཕྲུལ། །སྟོན་ ༩ ན་ཡ མཛད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོསདགེ་ལེགས་སུ ། །ཌཱ་ཀའི་ཐུགས་བཅུད་ 
ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །མངོན་འདོད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་ {¬ _\ དགའ་སྟོན་དུ། །ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་དྲེ་མ་ཀུན་དོར་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་ 


དམ་པའི་གསུངས་བཞེན་བྲི་བར་བྱ། ། འདིར་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ ཀཱི རླ ༩༨ འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ 
སྒོ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གཅོད་བྱེད་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ ཚོ རོ ལྷ་ལྔའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 





༄༅། །བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཤུུ་ནྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ ་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ ན་པ་བརད་ཤིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བླ་འདུབ་མ་བཞི་ 


བའི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ ་མ། བཾ་ལས་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཾ་ལས་བླ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐ་མི་དད་པ ་རང་ཉིད་ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྩ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཤར་གྱི་གདན་ལ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
གྲོ ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོའི་གདན་ལ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་གི་ 





























གདན་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་ | 
མོ་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱུན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཟུགས་ཀའི་ཧྭཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག སྟེང་དུ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཏེད འཛིན་སེམས་དཔའི་རང་འོད་ཀྱིས་ལྲེ གིས་སེམས་དཔའ་དང་། དེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་མའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ 





310 











































༄༅། །སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་རྭ་ཧཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། སརྦ་དྷརྨ་ས་མོ་ཧཾ། ཞེས་དག་པ་དྲན་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་རོ་ཧཾས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏ་ཀོཉཧཾ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་པ་ནས། དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མ། བཾ་ལས་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྭགས་སུ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅུ་ཞུལ་འཛུམ་ཞེས་པ་ས་སྨྲ་སྤྲག་པ། བདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་ ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའང་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སྤོ་ན། ཧཱུཾ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་སོགས་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡང་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁྲོས་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རུར་པར་བསམ་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
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རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཅིག་ཁོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར་པར་མོས་པའམ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། གདན་ཕུལ་བ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ར་དཀར་བོ་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཡིད་མ་གཡེང་བར་བཟླས་པ་བྱ། 
མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་བདྱཾ་ནས་སྤནྣ་ཐྷརྨ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་བུ་ཛ་མེ་ ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་སརྦ་བུ་ཛ་ཧོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ "ཨཿཧཱཱུཾ། སྤྲོ་ན། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུས་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁྱེད་དམ་ཚིག་ཅན་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ཝཀ་སྦདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏ་སྙིདྡྷི་ཧཱུ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་གཉིས་ 
ལཱུ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དང་བོ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའེ་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐེམ། | 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ཁྲོས་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ | 
དཔའ། དེ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྦེ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཉེར་ཞུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་ ད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ 































པ། །ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ན་བསྐྲན། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིང་མིན་སྐུ་བཞིའི་ | 
དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་བསྔགས་འོས་དགེ་སློང་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ ༧རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གནད་ཚང་ཞིང་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་པར་༧ ལྡོམ་བུ་བ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ 
བྲིས་པའོ། ། ༈ བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ་མ་རིག་དབང་གིས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྷཱཾ་སྦྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ལས། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་ ད་རྣམ་པ་ལྔ། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་རྟེན་གྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ཉི་ཟླ་རི་གླིང་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །མི་དབང་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་དགུ་ཡིས། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ 
ཁྲོས་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྙང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ནག་ 
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༄༅། །འཇིགས་རུང་ཁྱི། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སེང་གེ་འཕར་བ་གསའ། །ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཆ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རྒྱན་ཕྲེང་བྱུགས་རྫས་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོད་རྔ་དབང་རྟེན་རྫས། །རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །བྲིས་སྐུ་མདའ་དར་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་×××× ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ 
ཨཱ སྐུར། །ཡིད་ཆེས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །སྔགས་བཟླས་ལས་བཞིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཁུར། །སྐྱོ་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་××× སྩོལ། །ཅེས་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
ཡང་དད་བརྩོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཅོད་པ་འོད་ཟེར་ རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ ས་ྲི ས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ སྨྲ་ བའི་ ༨ ང་གེའི་གླིང་དུ་ བ ཞུག ས། 
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མཚན་དཔེའྱ་རན་གིས་སྤུད། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འཕགས་མ་ 4 ༢ ༽༽ སྒྲོལ་མ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་ཆར་དུ་བསྙེལ། །འདིར་རྗེ་ 


བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ ¬ ༧ པར་འདོད་པས། བདག་མདུན་འབྲེལ་བའམ་མ་མཐའ་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྲོ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་གོས་གསར་བ་གྱོན་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད། ི ཧོ ནན དང་བོ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བྷིཿལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 


ནས། ༈རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མ། །མགོན་དེའེ་ = = རོ ཐུགས་རྗེའེ་ །ཱལ་བ་མར་མེ་མཛད།།ཡང་སྤྲ ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 





༄༅། །ཁ་བ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའྱི་བ་མ་ཉིད། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་རྣམ་རོལ་ལྷུག་པའི་ལྷ། ། 
རྩ་བ དྭ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ གས་དང་བཅས། །རྩེ་ག ག་མོས་པའི་ 
ཡིད་ ས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛྭ་ཿས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ 


ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡི། །རབ་འབུམས་མཆོད་པའི ཟཱན་ཡུང་འཇིགས་པ ་དུས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་ 


པོ་གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ 






























སྲུང་ཚོགས་བཅས། །བདག་ཅག་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། སྤྲོ་ན་ཡན་ལན་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དམིགས་མེད་སྙེང་རྗེའེ་གཏེར་གྱུར་སྨྱན་རས་གཟེགས། །མགོན་དེས་ 
རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །དུས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རྩ་བ དྲྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་དེང་འདེར་ཕོབ། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒུད་པའི་གདུངས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ | 
པ། ༈རབ་བརིད་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་དེང་འ ར་ཕོབ། །གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཚར་ 
མྱུར་དུ་འགུགས་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཕགས་མཆོག་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབ། །གང་གསུང་བཟླས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ ག་,„ 
བསྔལ་ཚ་གདུངས་སེལ་མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དེང་འདེར་ཕོབ། །རྨད་བྱུང་དགོངས་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །གང་ལ་གང་འཚམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། གོ་ཀྲུན་རངས་ཀྱིས་སྙོང་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེང་འདེར་ཕོབ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །ཤར་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ | 
























༄༅། །བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དེང་འདེར་ཕོབ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུང་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
བཞིན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབྱར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་བྱོན། བདག་དང་དགོན་གནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་བས་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཞེས་ཅི་འབུབ་བཟླ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཡོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ྣ 
ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ | 
དང་ལྷ་མིའི་ཚེ་བ ད་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རྫས་རྣམས་ལ་བ མ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 

སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་།་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛྷ་ན་སིདྡྷི་བྷྱཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས། བྲིཿ སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། ། 



































རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་བསྒུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ 

ཕོབ། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གདུལ་བྱར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་བོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལུས་ལ་ནད་ 
མེད་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚིག་བཙན་བདེན་ཚིག་འགྲུབ། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། བསྡུ་ན། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཅེས་སོགས་མན་ཆད་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
ནས། སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཚད་ཞི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་རྫས་ཕྱང་། 
ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ལ། ཚེ་རྫས་བཤམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོགས་པ་ཡི་ཐུགས། །མཁའ་འདྲའི་སྐུ་ | 
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ྦ གཟིགས། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ །རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གང་གི་ཡོན་ཏན་ | 
-3. ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོར། །འཕོས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ལྷ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག»× ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ ྦ 

འདུས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །ཤར་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་××× ། །ཚེ་འགུགས་དངོས་ནི། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
| ]ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱད་བ ལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ ། 
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¬ ༄༅། །ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད། དེ་ནས། ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ བྷ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྙོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ ྦ 
ཱ པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་གཡང་ | 
འགུགས་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དེ་རིང་གཡང་དུ་འདུ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་གནས་འདིེར་ 
བཀུག །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །གཡང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཁྱུག །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ལྟར་བབ་སྟེ་བྱོན། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་ 
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ིམ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། མདའ་དར་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱ་ 
དང་གཡང་གི་ཚོགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ | 





སོགས། །སྲིད་འདེར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་བཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་ 
སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །པྱ་གཡང་×། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །པྱ་གཡང་× ། །རྣམ་ 















འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །པཕྱ་གཡང་» ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྟོབས་དང་ ། 
|  མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། །བླ་མེད་ ཟླ 









































༄༅། །དོན་དམ་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་བརྗིད་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་རྣམས། །དེ་རིང་འདི་རུ× ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །དགོས་ 
¦ འདོད་འབྱུང་པའི་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ» ། །གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཉྗེ་ཏའི། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་པ་མཆོག་གི་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ | །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ | 
དང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་རྟོགས་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གླུབ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ= ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 








འདི་རུ» ། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མཐུ་སྟོབས་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ» ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཞེམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་རོ་བརྒྱའི་ 
ཟས། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་དང་དཔའ་བོའི་རྩལ། །དེ་རིང་འདི་རུཿ ། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་གྲོགས་ཀྱི་གཡང། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ནོར་གྱི་གཡང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལུག་ཟོག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུཿ ། །སྣོད་ 
























སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 








བཅུད་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་འདེ་རུ༣ ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ 
ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའེ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཡང་གི་རྟེན་རྫས་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏད་པར་འདོད་ན། དེ་རིང་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་བོ་འདེར། །འཁོར་འདས་ཕྱ་གཡང་འདུ་བའི་རྟེན་རྫས་འདི། །སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོར་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རྫས་བརྒྱད་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་བྱང་ལྟར། རྫས་རྣམས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མོཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའེ་རྫས་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གྷེ་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ངུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཞེ་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་ 
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རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །མགྲོན་དུ་བཀུགས་པའེ་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་འཚོ་ལ། །རབ་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་རོལ་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་དང་། ལྷག་པར་དཔལ་མིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཛམ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་ཆོག་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་ཕྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས། 











༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ 


འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ ྲསྦྱུས་བིད་པོ་མཆོག །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
དང་། ༈དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །མི་ཤིགས་ ་ `` སྙིང་ ་ག་བུར་རྟག་རྩེན་མཛོད། །གདོད་ནས་སྤོས་བལཆོསསྐྱུའེ་ 
ནཱ 


མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་ ཾ ཏུ ༩ རི | རྩེར། །ཟླ་གཞོན་ཞུ་བ་འཁྱེལ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །མཚར་ ག་སྨིན་ 
ལེགས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་གང་། །མར་རྒད་རི་དབང་ཉིན་བྱེད་བྱེ་ ་ ' ¿ བའི་གཟིས། །འཁྱུད་པའི་དཔལ་མངའ་གསལ་རྫོགས་མཚེན་དཔེ་ ˆ 
དང་། །ལྷ་མི་མིག་སྐྱའི་ནོར་ཀུན་གཅེག་བ ས་ཀྱང་། །གཞལ་ ཀད ངང མེད་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་ ཟོ ། 





༄༅། །གནག་སྡུམ་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །དམར་གསལ་བྱུ་རུའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དཔལ། །སྐྱེངས་བྱེད་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལེགས་དཀར། །འོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རལ་བའི་ཁུར་ལྡན་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་དོགས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དཀྱུས་རིང་གཡོ་བའི་སྤྱན། །བིསླའི་མཆུ་སྒྲོས་ 
བཞད་པའི་ཚེམས་ཕྲེང་ཅན། །དར་བབས་གླང་ཆེན་མྱོས་བུམ་ལྟར་རྒྱས་པའི། །ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་བྲང་ངོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཉེན་ལྕུག་ཕྱག་གིས་སྲིད་མཚོར་ 


སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས། །གཟིར་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་གཏན་གྱི་བདེར། །འགོད་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མཛེས་པའིེ 
སྙོད་གཡོགས་དང་། །ཕྲ་ལྡེམ་སྐེད་སྐབས་དར་གྱིས་ཉེར་ཀླུབས་ཤིང་། །ཕྱེད་དཀྱིལ་ཚུལ་བཞུགས་འཇོ་སྒེགས་ལྷ་མོ་ 


















འཚལ་ལོ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་རེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཁམས་བཞེན་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གང་ཐུགས་རྙོག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་ཚོན་བརྒྱའི་རིས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་བའེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ཞི་བའི་དཔལ་བརྙེས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་རྨོངས་པས་བཅིངས་པའེ་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །མཛངས་པའི་མ་ཡིས་བུ་བཞེན་བརྩེ་ལྡན་མ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་མཚན་བཟུང་བས་སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་ 
ཀུན་དང་། །མ་རུངས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ལྟར་སྣང་རི་མོའི་གནས་སུ་དགོད་མཛད་མ། །མྨྱུར་མ་དཔའ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོད་ལྡན་གདུལ་བྱར་དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །རྣམ་ 
བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟར། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གཞན་ན་ལྷུན་གྲུབ་མར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མིན་ཡང་། །ཆ་ཅམ་ཡིད་ལ་དྲན་དེ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་མ། །དེང་དུས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བླ་གཟུགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་བརྒྱུད་དྲེགས་ 
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༄༅། །པའི་སྲུང་མའི་དབང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་བྱེད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། །སྡིག་གྲོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུགས་སུ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་གཞན་མེད་ན། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་ 
སྐུར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །མོས་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མ། །སྔོན་ཚེ་བུ་མོ་ཟླ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ ྒ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་བདུད་འཇོམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསྒྲུབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་འདིར་སྨིན་མཛོད་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེས་བསྐྱེད་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་སྲི། ། 

གདོན་གསུམ་ ང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་འཚེའི་རིགས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེང་བོའི་ཆེ་དང་ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ནོར། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །རང་གཞན་ 
ན་གཉིས་ བ་ ད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་དབང་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་ བ་པའི་སྡེ། །སྲིད་ན་ཆེར་རློམས་རྣམ་མང་ 


དྲགས་པའི་ཡིད། །འབེགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་བཟད་ནག་པོའི་ལས། །སྡེག་ལ་ ར་རྔམས་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །རྣོ་མུར་ 
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དྲག་ཕོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོར། །བརྒྱ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ། །བཟོད་མེད་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །བཅོས་མིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་ངན་འདི། །སྡིག་སྒྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུར། །མཐོང་སྟེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་བདེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཙམ་གྱི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་འཕྲུལ། །ཉེར་གོམས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཉེར་བསྟེམ་པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་འཕགས་མའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཞིང་། ༈བདེ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ཡོངས་འདྲེས་ཏེ། །གཏན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །མདོར་ན་གང་གང་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་ལྡན་བྱ་ 

བ་གང་དང་གང་བརྩམ་ཡང་། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་བདག་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
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༄༅། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་སྟོབས་ལྡན་ལས་ངན་ཤུགས། །ཉེར་བཅོམ་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག | ཅེས་རྒྱལཀུནའཕྲན་ལསཀྱིརང་གཟུགས་རྗེ་བརུན་འབགསམ་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདདདོནཡིད་བཞིན་འགྲགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་བོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བཙུན་གཟུགས་ ༧དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་བོར་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་ 
སྒྲོལ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤི ས། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ སྒེངྒེའེ་གླིང་དུ་བ ཞུགས། 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཁོ་ དི གཏུམ་རྔམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །ཐལ་བར་བརླག་ 
མཛད་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་བ། །ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་ -: $ ༽ མཚཚོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་ཉེར་སྤྱོད་ 


དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ ','  -; \ | རྟགས་རྫས་གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་སྨན་རག་མཆོད་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྱང་དབྱེར་མེད་ རི ;- པར། །ངེས་རྙེད་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །གསང་ 
ཆེན་རིམ་གཉེས་ལམ་བཟང་མཆོད་པ་འདི། ། ་མཆོག་དགྱེས་པ་ འོ རོ བ ད་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཁྱད་པར་བསྐལ་བའི་ཞུགས་ལ་ 





¥ 


༄༅། །འགྲན་པའི་མེར། །རྣམ་མང་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འཆི་མེད་ལམ་དང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་གདུགས་ 
དཀར་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛོད། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཁོ་དགུ་དབང་སྡུད་བསྟན་ལ་འཚེ་ 
བ་རྣམས། །རྣོ་མུར་དྲག་པོས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་ 
བྱིངས་འདྲེན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ཊཱ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་དང་གཡང་འབོད་བྱ་ 
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དང་། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ལྡན་སྲང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྣམ་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ལས། ། 

བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རོལ་གར་གདོང་བཞི་བ། །ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་དེང་འདིར་དགོངས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཉེར་བསྐྲན་པའི། །འཛད་མེད་ 
མཆོད་གཏོར་ཀུན་གསལ་མཐར་བརྒལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་དྭངས་པས་ལེགས་འབུལ་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ལ་ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བ་དང་། །ཆོ་རིགས་བཅུན་པའི་རྟོག་བྲལ་རྗིང་བུ་རུ། །རྒྱད་འཛིན་གསེར་ཉ་ཅེན་པའི་བྩ་གཡང་སྔོལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་གསེར་སྦྱངས་བུམ་བཟང་དུ། །ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིས་ཕྱུར་བུར་རབ་ 
གཏམས་ཤིང་། །ལས་སྨོན་པད་དཀར་བཞད་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཟས་ནོར་སྦྲང་རྩི་རྒྱས་པ 












་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བྱས་སྐྱེས་པ་ལྔ་བ་ཡིས། །གྲགས་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། །གཉེན་བཤེས་དྲ་ ྦ 
མིག་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་ལ། །ཡིད་མཐུན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བའི་རྩེར། །མཆོད་བཀུར་གཏོང་བའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཅིང་། །ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་འཁོར་ལོ་ 
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བཞིའི་སི རྒྱུ་ཝ་རའི་ཁ་ཕྱེས་ནས། །འཕྲལ་ཡུན་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲང་རྩེ་ཡིས། །ལུས་ཅན་བུང་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་དང་གཡང་འབོད་བྱ་ཚུལ་ཐུགས་བཞེད་ 
རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ༧ གནམ་བསྐོས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྭ་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཀའ་ཟློག་མ་ནུས་པར་༧ ཨ་མཆོག་སྐྱེས་མིང་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའམ། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་༧ སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 

















༄༅། །ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། ' ༨ ༥ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲྙང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 3 ་་ ༽ ལེགས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །རྔམས་བརྗེད་སྲིན་པོའི་རྣམ་རོལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །རྒྱལ་། | ཏར ་ རྡ བའི་བསྟན་སྲང་བཙན་རྒོ་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན། །སྤྲུལ་བ་ལས་བྱེད་འཁོར་ 


བཅས་དེང་འདིར་དགོངས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ ༡ ཀྱིས། །དགོན་གནས་བཤད་སྒྲུབ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཞིན། །དགེ་ ¡"| 
འདུན་འདུས་ཚོགས་འཆད་ཉན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚ་ _ ྣ༼་༤ཾ༩ ༤༡༡༡ བཞེན་འཕེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ = 





༄༅། །ཡུས་རྩལ་རྫོགས། །ཐོས་བསམ་པདྨའི་ཚལ་ལ་དགའ་བས་རྩེན། །ལུང་རིག་འདབ་མས་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །རྐང་དྲུག་བགྲང་ཡས་འདུ་བའི་ཕྱ་ 
གཡང་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི། ། 


རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་གོ་བ་དང་། །ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་རིག་པའི་འཕྲུལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས། །རྩོད་ངག་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ། །དམ་ཆོས་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཁྲིམས། །ལས་འབྲས་དྲང་ 
ཐིག་འདེབས་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་རྟིང་གནོན་མི་ཡོལ་བའི། །བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞི་བརྟན་པའི་ ཤྭ་གཡང་སྩོལ། །ངན་ཤེད་བྲག་ལ་འཆའ་ 





འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །བཤགས་པཞི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས།། 
དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སུ་གསོལ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུར། །མ་ 
ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ 
དང་མཆོད་གཏོར་གཏང་རག་དུས་ལས་གཡེལ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་མ་ 


བདག་ནི་མི་བཟད་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བཤགས་པར་བགྱི། ཡང་ན། ཧཱཾ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
མཐོང་ལོག་རྟོག་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགལ་ 
བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ། །བསྟེན་ 





ཚང་སྦགས་པ་དང་། །ཞེང་བཅུའི་ ག་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏམ་འདྲེས་ ༩ 


༄༅། །སོགས། །ཉམས་ཆགས་ནོངས་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་དུ་བཤགས་བགྱིད་ན། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་ 
མཛོད། །བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་རྩལ་སྣང་ལས། བ་འྱབམས་མཐུན་ཛེས་བྱི་ཞེབ་གསང་ཁིའི་ཉིན། ཤིང་སིང་ལུད་བཅི་བར་ 
ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་འདེས། ། ས་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ ར་ཅིག །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་ 


= པཔ 
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སྤོས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག། ད་འོང་དྲི་ཆབ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །སྙན་བ ད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་དྲོན་དབང་བོ་༔ མ་ལྔ་དང་། །ཤ་ཆེན་ར་གསུར་ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་ཆེན་དྲི་ཆབ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འདེས། །དམ་ 
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སྤུངས། །ན་རྒའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཛ་གད་སྨན་གྱི་ཕུད། །སྱོས་བྱེད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདེས། དྲ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། བྲིས་སྐུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ནལ་བུའི་སྙེང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ ད 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་རི་གླིང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །མ་ཚང་མེད་དགུ་རང་སེམས་རིག་ 
པའི་རྩལ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་རྔམས་འཇིགས་དྲག་མོའི་སྐུར། །བསྟན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་གདུངས་ཤུགས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བཤགས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
མ་རིག་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས། །ཁྱོད་ཐུགས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གང་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། དྲན་རྟོགས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་བ་རྩལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧ བན་ཆུང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། ༈ ཧཱུཾ། གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དྲ་སྡེ་དཔུང་། །གཞོམ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བསྭྲེ་ཁྲབ་ཅན། །ཀླུ་བཙན་མཐིང་ནག་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབས། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
_སྡེག་ཅན་འདིས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །བླ་མ་ལ་བསྡོས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྣམས་བཤིག །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་མི་བཟད་ | 
] པ། །འདི་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་དྲག་གིས། །ལུས་ངན་རྟེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྲལ་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དྲངས་པར་མཛོད། །ཀླད་པ་ཁྲག་བཅས་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག །སྙིང་དམར་གློ་རྗེན་རྒྱབ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཟོ། །མཆིན་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་ཀ་བཱ་ལར་ཕྱུང་ནས། ། ཤ་རུས་གོ་རོ་ཙ་ནར་བཅས་ཏེ་ཟོ། །གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡི་ཁུང་བུར་ཆུག །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་སྟེང་ནས་ཕྱེ་མར་ཆོམས། །གདུག་པའི་རིམས་ཀྱིས་བར་ ྒ 

) ནས་རླུང་ལྟར་གཡོས། །བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་རྩར་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་བོའི་དྲག་བསྐུལ་འདི་ནི་ནག་ཕྱོགས་དབྲ་སྡེས་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཙན་བཙུགས་མཐོ་བརྩམས་པའི་སྐབས། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ༧ དབྱངས་ཅན་ 
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བཞད་པས།༧པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་བཞི་བའི་དྲག་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་རང་སོར་བཞག ཚིག་བསྒྱུར་ཕྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་གླིང་དུ་བཞུགས། 














༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྣམ་འདྲེན་སྣང་མཐའ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ད རར སེ དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 
དབྱེར་མེད་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་དེང་ ཿ་ ` འདེར་སྩོལ། ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བར་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟེགས། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཡོ་ ‹ ལའ བྱད་གང་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བོས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 





བྱིན་གྱས་རླབས་ལ། ཧྷཱི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས། ¡ཧོ རི ཀྱང་། །གདུག་པའི་གཤེད་དུ་སྣང་སྟོང་དྲག་པོའི་སྐུར། །ཡོངས་ 
བཞེངས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདེར་  ( = ༤༡ བྱོན་དགྱེས་པས་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 





༄༅། །རོལ་པ་ལས། །དམ་ཉམས་ཁྲག་ཞག་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་གསའ། །གོ་ 
མཚོན་མདའ་དར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས།།ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་དང་། །མང་ཐོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གནོད་ ན་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་། །སྤྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་ངོ་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བསང་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་མེར། །བསྲེགས་པའི་དུད་ 
སྤྲིན་ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །འབུལ་ལོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འོང་སྨན་རག་ 























ཏེ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ཆོས་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཁྲག་མཚོར་རྟ་མཆོག་རག་པའི་སྟེང་། །ཉི་འོད་འཐུང་ 
བའི་པད་རག་ལྷུན་བོ་བཞིན། །རྔམ་འཇིགས་སྲིན་པོའི་རྣམ་རོལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་ 


གཏུད་ན། །སྙིང་ཉེ་སྙན་གསན་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བར། །དཀར་མིན་ལས་བསྐྱེད་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དང་། །ཕ་རོལ་མནན་གཏད་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་སྲི། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གྱོད་བྱུར་དང་ཆོམ་རྒུན་དགྲ། །འབྱུང་བའི་ 
གཡོ་འཁྲུགས་གདོན་གསུམ་འཚེ་བ་སོགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རབ་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྟེགས། །མད་སྔགས་བཤད་སྨྲབ་ ྣ 
འི་ 


དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཁྲིམས་ལྡན་མང་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་བགྲང་ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དྲེགས་ལྡན་རླུང་སེམས་སྡེ་བ 





མྱོས་བྱེད་བཏུང་པའི་བཅུད། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟུར་འགྲོགས་ 










































༄༅། །དཔལ་དང་གཡང་། །སྣོད་བཙུད་ལེགས་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེར། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྡེག་ཅན་ནག་བོའི་ཕྱོགས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་དང་། ད་འཛིན་སྡེ་འདར་སྲུང་སྒྲོབ་མ་གཡེལ་བར། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་ 
དུ། །ལྔ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟར། ། གེགས་མེད་ ད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དགེ ་ལེགས་ཤི ས་པས་ 
ས་ ག སུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེ ས་ རྒྱལ་བསྟན་ སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བ སྭེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བསྟན་ སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་རྔས་དང་དངོས་པོ་དུ་མ་བཅ ས་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་བ་ལྟར། དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟྭ། ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་སྨན་དང་རཀྟའི་མཚོ། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བ་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །འབུལ་ལོ་མཆོཿ ད་དོ་ཐུབ་བསྟན་ 
སྲུང་མའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཏེ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །ཚེ་དཔལ་ རླུང་རྟ་ཡར་ཟླ་ 
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ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས་འབྱོར་བསམ་པའེ་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། དྲ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ཆཱ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧྷྲིཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་རྣམ་རོལ་ 
བསྟན་དགྲའི་གཤེད། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་སྦྲུལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་འདེར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། ། 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཛད་མེད་གངྒའི་རྒྱན་ལྟར་མཆོད་བགྱིད་ན། །རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷའི་དབང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་རབ་འགྲོགས་ཏེ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ 
མ་གཡེལ་བར། །མཛད་འཕྲིན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཉུང་བསྡུས་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའི་ ། 
མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བསྩལ་བ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་རྨོངས་རྟུལ་སྐྱེས་མིང་འཛིན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཧིཿ རང་མདུན་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དབང་གི་ལྷ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་ | 
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༄༅། །པོ་བཙན་ནྒོད་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་གཏོར་མ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཆོག །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གསོ་རིག་སྨན་ 
མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གང་གིས་མྱང་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཉེར་བཅོམ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས། ༈དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག ལྷག་བསམ་་༧ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ 


ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པའོ།། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དྲག་བསྐུལ་དགྲ་སྡེའི་སྲོག་ 


གི་སླུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཐྱིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། ༽ ༽ གཞཏུམ་རམ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་དག་སྡེའི་གཤེད། །གནོད་སྦྱིན་ 
བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ /ཛཾ ཨེ ༽ བསིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས། །འཛད་མེད་གྲངའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྟེན་བགྱིད་ན། | | ¬¬. སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་ནས་བསྟུན་པ་བསྲུང་བར་མའའ། {^ˆ གསོལ་ཞིང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གཡར་དམ་ལྷུར་བཞེས་བཞིན། ། (༽ 2 
ཐུགས་དམ་དུས་བབས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ = ༤༤) | རྗེས་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། །ཆེར་སྙེགས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་། - -- + 





བྱད་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་དང་གཡང་། །རབ་དམར་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས 


༄༅། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དཔའ་གཏུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ལོག་སྨོན་མཐུ་ཅན་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཚར་ཆོད་སྙིང་གི་ཁྲག་དྲོན་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། །ཕ་རོལ་མནན་གཏད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ནད་རིམས་གདོན་དང་བགེགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་ 


སྙོབས་རྩལ་གྱིས་རྨེག་མེད་ཆོམས། །དཔོན་སློབ་སྡེར་བཅས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
གཉིས་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱའེ་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྡེ་འདར་ེམས་ལྡནསྱེ་སྦིན་བཞིན་འདུ །འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 


ང་འདིར་ཁུག །དགེ་ལྡན་རིང་ཡུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ 























ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་ལ། །དཔོན་མིན་དཔོན་དུ་བརྫུ་བའི་མཐུ་ཅན་དང་། །གཡོག་དང་འབངས་སུ་བརྫུ་བའེ་བསམ་ངན་ཅན། །ཁ་འཇམ་སྙིང་རྩུབ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་སྡིག་ཅན་ ྦ 
རྣམས། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལས་མ་འགྱངས་པར། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །སྡེ་འདེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་མངོན་ལྐོག་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཀུན་ལ་མཐོ་བརྩམས་དབུ་འཕང་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་སྡེ་ | 
འདྲི་རྒྱབ་བསྒྱུར་མཁན། །གང་ཡོད་དེ་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོ། །རྒྱབ་བསྟེན་དཔོན་འབངས་མི་ནོར་མ་ལུས་ཀུན། །ཟས་སུ་གཏད་དོ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །བསྒོས་པའི་ལས་འདི་སྱུར་དུ་མ་བསྒྲབ་ན། །སྔོན་ཀྱི་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་ 
འགལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟན་སྙང་ཞེས་གྲགས་མིང་དུ་མ་ཟད་དམ། །བདག་ཅག་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་ཅིང་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷ། །རང་རིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གུས་བསྟན་ན། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་ 
གསུམ་མེལ་ཚེ་ཡིས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གང་གང་འདོད་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་བོ་བཙན་རྒོད་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་དྲག་བསྐུལ་དགྲ་སྡེའི་ ྦ 
སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། བར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤི ས། | 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་ ཏོ ` གསུམ་རྒྱན་ གྱི་ མཛོད། །གཅིག་ བསྡུས་ངུར་ སྨྲིག་ མཛེས་པའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ལྟར། /ཛ ༽ རྒྱས་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་སྙེང་ནས་འདུད། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ 
སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །མ་རུངས་དགྲ་སྡེའེ་གཤེད་དུ་དྲག་པོའི་ ་ ༥ ་ སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་བཙན་ནྒོད་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་གྱིས། །འཕྲིན་ 


ལས་ སྣ་ནམ་ བཞིའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ ར་དུ་བསྟེལ། །བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ / འོ - འགོ་བ བའི་ ལ་བདེ སྱིད ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དྲ་སྡེའི་བྲག ་རེའེ་ཐོད། ། 
ལླེ ན་གྱིས འཇོམ ས་བྱེ | རེ ངོ འེ དེ་ ལ་ འདེར་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲུང་ ཆེན་ བོ་ 





༄༅། ། གནོད་སྦྱིན་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བྲིས་འབུར་སོགས་ཅི་རིགས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཡང་གཞི་བཏིངས་པའི་སྟེང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དགུའམ་བདུན་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫེའེ་ཁར་ཁག་ཆང་ 
གི ས་སྦྲ ས་པའི་གཙོ་གཏོར་ཟུར་ག སུམ་གྲུ་གང་ལ ས་མི་ ཆུང་བ་དེའི་ཕྱོག ས་མཚམས་ སུ་གཙོ་གཏོར་ ཀྱི་སུམ་ཆར་ སླེ བ་ཅམ་ གྱི་འཁོར་གཏོར་ ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་དམ་ དྲུག་གི ས་བསྐོར་ བའམ། ཡང་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གཙོ་ 


གཏོར་གཅིག་བུས་ཆོག་པར་༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣུམ་གྱིས་བྱགས་ཤིང་། མེ་རི་ཙ་ཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་བཅད་ 
ཁམ་མི་རོ་གཅན་གཟན་གྱི་ཟ་འཕྲོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་རེ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕེབས་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ 


























གིས་བརྒྱན་པ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཞི་མཆོད་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ཐུན་རྫས་སྒོལ་ཆས། རོལ་ཆ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་གདན་ལ་འཁོད་ནས། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ལ་བྲན། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆིངས་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར་མི་གསལ་ན་ལྡོག བསྲུང་འཁོར་མི་གསལ་ན་འཁོར་ལ་ 
ལྡོག སྒོམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མི་གསལ་ན་རྡུགས། སྔགས་དག་མཚམས་གཡེལ་ན་ནོར་ལ་ལྡོག དམིགས་བྱ་མི་གསལ་ན་འཁྱམས། ཞེས་གསུངས་པས། དང་བོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བཏང་། གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་མི་གསལ་ན་འཁོར་ལ་ལྡོག ཅེས་གསུངས་པས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སྐབས་སོགས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲང་འཁོར་དུ་ཆུད་པར་དམིགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མི་གསལ་ན་རྡུགས་ཅེས་གསུངས་ 
པས། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་དེ་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་པ་དང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉིན་དང་བོར་གཏོར་ཆེན་ཡང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་མ་ཉི་མ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཙ་དམར་བོ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཅེས་པ་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ ྒ 































༄༅། །འཁོར་བཅས་ ན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས་ཤིང་གཡབ་དར་གཡབ་ནས་རིག་པ་གདེང་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཛཿ འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བསྲུང་ 
ཕྱིར་གཡར་དམ་དགོངས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དང་། འབྲིང་དུ་འདོད་ན་བྲག་ཡབ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ཧཱུཾ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕར་མཚམས་ན། ། ཆུ་སྲིན་རྒྱ་ 
ཀཱ མཚོའི་ཕ་རོལ་ན། །རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ནང་ཤེད་ན། །སྲིན་པོ་ཧུང་རས་ཁ་ཁྱེར་གྱི། །ལམ་བསྲུང་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ན། །རལ་གྲིའི་ལྕགས་ཀྱི་ཟང་སོ་ན། །གསུམ་བརྩེགས་ལང་ག་པུ་ར་ཡོད། །དེ་ནས་བརྩི་བའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས། །ཆག་པ་བདལ་བའི་བྲག་དམར་ཡོད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་། །གར་བལྟས་སྲིན་པོ་སྡིག་ལ་རྔམས། །སྡིག་ལ་དགའ་བས་མི་ཤ་ཟ། །གསོན་གྱི་འདྲེ་དག་བསད་ནས་ཟ། །མགོ་བོ་དམར་འདོན་བྱེད་ཅིང་ 
བསད། །ཁ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་ཀུན་གྱིས་གབ། །ཐམས་ཅད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གཤེན་བྱ་སྲིན་བྱ་ཙི་རི་རི། །གཅན་གཟན་ངར་མ་འདུར་རི་རི། །མི་རོ་རྒོད་ཅིང་ཤུགས་རིང་ 
འདོན། །རྟ་རོ་འཚེར་བ་ཙི་རི་རི། །ཁྱི་རོ་མང་བོ་ཁྱི་སྐད་ཟུག །བྲག་སོ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་བས་གཟེང་། །བྲག་ཕུག་སྲིན་པོའི་ཁ་ལྟར་གདངས། །བྲག་སྐྱིབས་མི་རྒོད་ཚིང་ཆིང་ཅན། །བྲག་ཡབ་ཚེགས་པོའི་དུག་ཆུ་ལེན། །ཡེ་ཤེས་ 
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མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར། །ཤེས་རབ་འོད་གསལ་མེ་སྟག་འཕྲོས། །བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱིས། ༈ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །གཡར་དམ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཕུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །རྟེན་གནས་རྣམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཧཱུཾ་ཛཿ བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་སྲང་ཕྱིར་གནས་འདིར་ ན་འདྲེན་ན། །གཞུང་ལུགས་མང་བོར་ 
ས་བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་རྣམས་ནས་གཤེགས་སུ་ག ལ། །རིམ་གཉེས་ལམ་བཟང་གཙོ་བོར་ 
ྒྲབ་པའི་ཚེ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་དངྱ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །འཇིགས་རུང་ཁྲོས་ 
པའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་ཚེན་པོ་བརྒྱད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་དབྱིངས་གནས་ 









































༄༅། །ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །འཕེལ་ཕྱིར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ ན་འདྲེན་ན། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཡཀྟ་ཙ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ་སྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཡཀྟ་ཙ་ 
ྭ ས་པརི་ལཱར་ཨྭན་ཐ་ཏཱི་ར་ུཾ་སྭཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཡཀྐ་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 

བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ ས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྭེའི་ཁྲབ་ཅན་སྤྲུལ་བ་རྣམ་དྲུག་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔོན་སློབ་འདུས་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མཐུ་གཏད་མནན་གསུམ་བྱེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཚར་ཆོད་ཅིག ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་སྐུ་གསུམ་གར་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་བཤགས་པ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྦྲོས་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི། །རོལ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ད ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །གཏུམ་ཆེན་དགྲ་བོའི་དབང་བོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་ཞིང་། །ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྱལ་ཆེན་སྨྲལ་བ་རྣམ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་བསྐངས་ཉམས་ཆགས་སོས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱོར། ཏྲི་ངད་འཐུལ་བའི་ཞག་ཆེན་མ ་ལྟར་འཁྱིལ། ། ཤ་ཁྲག་བཟའ་དང་བཅའ་བ་རི་ལྟར་སྦུངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་སྟོང་གསུམ་གྲུམ་པ་བཞིན། །ཇ་ཆང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ྒ 
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༄༅། །མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །ལྷ་རྟ་དཀར་བོ་བཙན་རྟ་ཁ་དོག་དམར། །བདུད་རྟ་བྲ་བོ་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྭ་ལྡན་འབྲོང་དང་རྔམས་པའི་གཡག །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་བྱ་ནག་དང་། །དུར་བྱ་སྲིན་བྱ་བྱ་ཁ་མཚལ་ཡུའི་བྱ། །མཚེ་སྡེར་འབར་བའི་རྒྱ་སྟག་གདོང་ལྔ་བ། །ཁྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འདིས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། ། 
བཱ འདོད་འཇོའི་བ་དང་སྤྲ་དང་སྤེ་འུ་ཉ། །རི་དྭགས་ཚོགས་དང་བྱི་ལ་སྦལ་སྦྲལ་ལྕོང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཁག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ། །མེ་རླུང་འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །ཕ་ལམ་དང་མཚུངས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ 
ཁྲབ་དང་། །དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རྨོན་དོ་ཤལ་དང་། །མི་དང་གཅན་གཟན་གླང་ཆེན་ལྦགས་པ་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །དར་ཟབ་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁུབ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ནང་ཁྲོལ་ལྡ་ལྡི་འཕྱང་། །མི་རོ་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། །ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདིས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཐོག་སྨན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་པོས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་བྲག་དམར་བརྩེགས་ 
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༄༅། །སྟེན་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མྱོས་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྩངས་རྟོགས་སྦར་བའི་ནང་གི་མཆོད་པ་ | 
འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་གསང་མཆོད་དང་། །ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ། །ངེས་པའི་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ | 
་ཱེ འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་× ། །མ་རུངས་ ག་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་རུ། །སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འཆང་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ ར། །སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིེས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་× ། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
བསྡུ་བ་ལ་མོས་ན། ཧྷུཾ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག །ཅེས་སོགས་བྱའོ། །དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆས་འབུལ་བྱེད་པར་སྦོ་ན། ཧཱུཾ་འཕགས་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལས། ། བྱུང་བའི་ཙན་དན་བེང་ཆེན་སྒོ་གསུམ་ནས། ། བདུད་འདུལ་དམག་ 
དཔུང་བྱེ་བ་འགྱེད་པ་འདི། །མ་ཧཱ་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །དཔུང་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ལ། །བཅོམ་ནས་ 
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རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཡི་སྐྲ་དང་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཞགས་པ་ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ཡུད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་འདི། །མ་ཧཱ་× བཞེས་ནས་× རྣལ་འབྱོར་× 
དཔུང་× བཅིང་ཞིང་བསྡམས་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དམར་བ་དན་རབ་འཕྱར་བ། །ནག་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཟེར་བྱེད་འདིེ། །མ་ཧཱ་× བཞེས་ 
ནས་× རྣལ་འབྱོར་× དཔུང་× བསད་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་། །འཇོམས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མདའ་དང་གཞུ། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་འབེགས་པའི་མཚོན་ 





ཆ་འདི། །མ་ཧཱ་× བཞེས་ནས་× རྣལ་འབྱོར་× དབུང་× ཐལ་མར་ཕུག་ནས་བརླག་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལས་ཉོན་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཁུ་བའི་མ་རུངས་མགོ །གཅོད་བྱེད་འབར་ | 
བའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འདི། །མ་ཧཱ་× བཞེས་ནས་× རྣལ་འབྱོར་× དཔུང་× བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ཧཱུཾ་འགུ་ 
འགེམས་གསེར་གྱི་རལ་བ་ཅན། །དམར་བོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན། །སྨུག་པོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན། །བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་འདིེ་བཞེས་ལ། །གཞན་གྱི་ཟོར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ ྦ 
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༄༅། །གྱི་བསམ་ངན་མ་ལུས་དང་། །ཚེར་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བཅན་གྱི་ཤོ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་། །མ་མོ་འབྱུང་བོའི་ཐོད་ཟོར་ 
བཟློག །ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་ཟོར་དམར་དང་། །སུམ་པ་ཕ་བའི་སླང་ཟོར་བཟློག །བན་བོན་སྒང་ཐོར་རྟ་ཟོར་དང་། །སྐྱེས་པའི་གཞུ་ཡི་མདའ་ཟོར་བཟློག །བུད་མེད་ཐག་ཟོར་དམོད་ཟོར་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མདུང་ཟོར་སོགས། ། 
ཱ ར་ཁ་ངན་གཏད་རྦོད་གཏོང་ཀུན། །ཚུར་ལ་འཕང་ཚད་ཕར་ལ་བཟློག ། ཚུར་ལ་རྦད་ཚད་ཕར་ལ་བཟློག །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུར་ལ་འོང་ཚད་ཕར་ལ་བཟློག །ཐམས་ཅད་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཞེས་པས་བཟློག་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧུཾ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། བཞི་བ་ནི། བཟླས་པའི་དག་མཚམས་གཡེལ་ན་ནོར་ལ་ལྡོག ཅེས་གསུངས་པས་བཟླས་དམིགས་མ་གཡེང་བར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
བཟླས་དམིགས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་སྦྲུལ་པ་ཡང་ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ 
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འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱུཾ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་རྟ་གདོང་མེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཁོ་བོའི་ངག་རྩོམ་བསྐུལ་བ་དགྲ་སྡེའི་སྲོག་གི་སྦྲ་གྲི་ལྟ་བུས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ལྔ་བ་ནི། དམིགས་བྱ་མི་གསལ་ན་འཁྱམ། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་ 


གཤེད། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྒྲུབས་མ་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །མྱུར་མཛད་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ། །བསྭེ་ཡི་ ] 


ཁབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་» བདག་གི་× དམ་ཉམས་× དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་ 





ླེ སུས་སོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བ བ་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟྷ་ཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་ར་ཛཱ་ཡཀྟ་ཧྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
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པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་× བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་སྲོག་བདག་བསྲེའི་ཁྲབ་ཅན་ ལ་པ་ལས་བྱེད་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་× ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ | 
དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། ད ན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་དགོས་དགྲ། ངན་ལས་ཀྱིས་ཕོད་བཙུགས་པ་ཡ་བཟུང་བ། དོ་བསྔོས་པ། ངན་འགྲན་བྱས་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་ 
པ། ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ། ད་དྲུག་ཤོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉུམས་པའི་དྲུག་པོ་འཁོར་དུང་བཅུས་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། 
ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཏྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་མཧཱ་ར་ཛ་ཤུ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་མུངྒར་ཛཿ བཛྲ་དཏྫ་ཧཱུཾ བཛྲ་པདྨ་བཾ། 
བཛ་ཁྲད་ཧོཿ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ཧཱཾ་ཛཿ གཟའ་བཞིན་ གས་བཅུར་སྦྲོས་ནས་ནི། །ཊཀྐི་རྭ་ཛས་མྱུར་དུ་ཁུག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ། 































„| ༄།། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས། །དྲོངས་ཤིག་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག» སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །རྡ་རེ་དྲིལ་བུའི་× ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གརྩ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་× རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུད་ག་ར། །རྡོ་རྗེ་དབྲ་ ] 
_ སསྟའི་༣ ཁོས་ཤིག་བཛྲ་བཱ་ར་ཤུ རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་× གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཏི་ཤུ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་× ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིའི་× གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁངྒ་ཧོཿ ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་མཚན་དངོས་ 
,§ |སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཚམ་རྔམ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧྲུཾ་བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ། །གཟུ་དང་དབང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་གི་དགྲ་བོ་བདེན་བྲལ་འདིས། །བླ་མ་སྨད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ། ། ྦ 
 བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨད། །དབེན་གནས་བཤིག་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བཅོམ། །རྟེན་མཆོག་དྲུང་ནས་དཀོར་རྣམས་བརྐུས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ། །ཁྱད་པར་དགོན་གནས་འདི་ལ་བསྡོས། །དམ་ | 
ཉམས་འདི་ལས་ཉེས་ཆེ་མེད། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིང་། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ོས་སོའཛརབཅས་ཁོསཀིང་འགས་ལ་ཇམ་པས་རངའབིསུལབཔླི་ ྣ 
བོའི་ཐུན། །སྐེ་ཚེ་ 










, ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་པར་བསམས། དེ་ནས་ཡུངས་དཀར་གྱི་བསྐུལ་བ་ནི། ་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་བོ་ 







































དུག་ཁྲག་ལྕགས་རྡོའི་ཕྱེ། །དྲག་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏུབ་པའི། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟུ་བུའི་ཟོར། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆོམས། །ཁྲག་སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟོང་། །ཐང་ 
ཁྲོམ་དུག་གི་ཁུ་བ་ལ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏབ་པའེ། །རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདི། །དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །དྲན་པ་མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར། །ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུན། །དུག་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་ 
མོའི་ཐུན། །སྐམ་ཐུན་ཆརློན་ཐུན་ཐུན་བྲབ་པས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ལས་མཛོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག ལེའུའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ཞིང་ལྷ་ 
དང་ཕྱེས་ཤིག སྲོག་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་བཙོག་བརྡུང་ལ་སོགས་པ་ཀྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བས། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལིངྒ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན། །སྤྲུལ་བ་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་གྱི་ 












































ཧོ །ཐོས་ད་ོསདགོངོས་ལ།།ོ་ོ་འོསནོོག་ཅོ འདའ །གོོམབས་དབང་གཉོན་མོ་མཛོད་པའ།།མང་ོོ ནོས །བདོག་གོགོད་མོབས་འཇོདཅོག། པོ་བ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །དམ་ལས་མ་འ འ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྲུང་འཁོར་སྔགས་མདུད་ཚེ་མདོག་སྟོབས། །སྐྱོབ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྫས་ལ་སོགས། །མ་ལུས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། {| 
ཱ ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ། ཧྷིཿདཱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཆེ་གེ་མོའྱི་ཀླ་ས་མཱུ་ཊ་དཾ་རཀྷ་མནྟ་དེ་ཝ་ཏངྱ་ཨ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སྤྲོས་ཏེ་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ ད 

གཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྩཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾཱཾ་ཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཏྟ། ཆེ་གེ་མོའི་ཀླ་སམྦྷ་ཊ་དཾ་རཀྐ་མནྟ་དེ་ཝ་ཏྩ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མ ྣ 
དུ་བརྗོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། དེ་ནས། དགྲ་བོ་འདི་ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྦང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་འདི་དག་ངན་འགྲོ་ལས། །སོལ་ཅིར་ཁས་པའི་སྤུང་བཞེངས་ཏེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིའེ། ། 


མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་པར། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཨོཾ་ཧྷིཿྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་གྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སརྦ་ ་ཝ་རཀྟ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ 
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དེ་ཡེ་ཤེས་པ་རམས་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་བདག །ལུས་ངན་འདེ་ལ་མ་ཞུགས་པར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲེ་མའི་སྲུབས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ཤུ་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་མ་རཆཱ་ཡ་སོད། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རལ་གྲིས་གཉུབས་ཏེ་གོང་གཏོར་དང་གཏོར་ཆེན་སོགས་ལ་འདེབས། ལྷག་མ་ཟོར་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཆང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། | 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བདུད་ཉྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྭེའི་ཁྲབ་ཅན་ ལ་བ་ཡང་སྒྲུལ་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིར་གནོད་ ང་འཚེ་བའི་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། ལོ་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་པར་ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་ ྣ 
སྒྲོལ་ཅིག ཨ་མུ་ཀ་མ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། བྦྱོཿ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ | 









































ཐུལ། །བྱང་དུ་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་བ་སྲོག་བདག་རྗེ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ངང་ཞུར་ཞོན་ནས་དམ་ཉམས་དཀོར་ནོར་བསྡུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡང་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །འཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་བ་སྡེ་དཔོན་ 





ཆེན་པོ་ནི། །ཤར་ཝལེ་བཙན་མཚར་སྡུག་དཀར་བོ་ནི། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མེ་བཙན་དམར་བོ་རྟ་མཆོག་ཆིབས་ནས་སུ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་སྡང་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ལྷོ་ནུབ་ས་བཙན་ 
ག་སེར་བདག་པོ་ 


དབུགས་སྡུད་པའི་བཤན་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་དགྲ་དམ་ཉམས་སྱུར་དུ་བསྒྲལ་ 























། །དམ་རྗས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅན་རྟ་རག་སེར་ཞོན་ནས་ཐོག་རྒོད་འབེབས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྡང་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ནུ་བ་བྱང་རླུང་བཙན་འཚུབ་མའི་བདག་པོ་ནེ། །དམ་ 
རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ནས་བུ་ཡུག་འབེབས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྡང་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཤར་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་བོ་ནི། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་ | 
མ་འདེ་བཞེས་ལ། ། བཙན་རྟ་ལྗང་ནག་ཞོན་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱུག །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྡང་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །གཞན་ཡང་སྦྲུལ་བ་ཡང་སྨྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །སྲོག་ 
དུ་གསོལ། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ 










༄༅། །དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག །ཕུང་གསུམ་ཐོབ་ཅིག་གཡབ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་ཆུག །གག་ལྷོག་ནད་ཡམས་འཁུག་པས་གྲི་རུ་སོད། ། སཾ 
བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་དྲག་བསྐུལ་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྡུ་གྲི་འདི། རི་བྲག་དབང་བོ་སིངྷི་རི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧཱུཾ་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ ྒ 
རེ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་སྤི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ ྒ 
དམ་པ་དང་། །དགོན་གནས་གྲྭ་སྡེར་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་སྟེ། །གང་ཡང་རུང་བ་བསམ་པར་ངན་པའི་མི། །དངོས་མེད་གདོན་བགེགས་སྔ་དགྲ་ལག་བདར་དང་། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུག་དང་ཕྱི་དགྲ་ནི། །ཡིད་ལ་བསམ་སོགས་ 

¦ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས། །བསྒྲལ་བྱ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་འདིས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོར་གྱུར། ། ] 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དབུ་འཕང་རྣམ་པར་སྨད། །དགོན་གནས་གྲྭ་སྡེར་བཅས་པ་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས། །སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲྭ་ 
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སྡེར་བཅས་ལ་གནོད་སེམས་འཛིན། ། ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས། །འདི་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་འགྱངས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་བས་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲུབས། ། | 
ཡང་སྤྲལ་དྲུག་གིས་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །སྤྲུལ་བ་དྲུག་གིས་སྲོག་གི་འཕར་རྩ་ཆོད། །ཀླུ་བཙན་ཆེན་བོས་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐོངས། །བཙན་རྒོད་དམར་བོས་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ཐོབ། །ལྷ་རིགས་ཅན་གྱིས་རྫུ་ འཕྲུལ་ 
ཉམས་པར་བྱོས། །རྗེ་ཡི་རྒྱལ་བོས་དུང་གིས་མྱོས་པར་གྱིས། །གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་མཛའ་བོ་ཀུན་དང་ཕྱེས། །དམག་དཔོན་གནམ་སའི་འཇུ་ཐག་ལྟེ་ཕུར་ཐོན། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ོས་རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་དང་ཁྲོལ། །བསྟན་དགྲ་འདི་ དབ 
་བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཏད། །ཤོ་དང་ཁྲམ་དང་བདུད་ཀྱི་སྒོ་བྲོ་དང་། །དོན་སྙིང་ཕྱུང་ལ་ཁོང་ཁྲག་ ག་ཏུ་ཆུག །ལྟས་ངན་ནད་ཡམས་བཅས་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྨུགས་ཤིང་ལྐུགས་པ་བསྡིག་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །རེངས་པ་ ཐཾ 
གཟིར་བ་བསད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིང་འདྲ་རུས་འདྲ་ལ་སོགས་མ་ནོར་ཞེང་། །ཉེས་ཆེན་འདི་ནི་སྡེབས་སུ་མ་ཤོར་ཞིག །དེ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་འཕོང་། ། 

བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསླས་ཤིང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་བླ་ཡང་བཙོང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་ཐག་མ་ ‰ 
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༄༅། །ཡལུས་ཆད། །ཕྱི་རབས་བསྟན་ལ་གཞན་སྡེས་རྒོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གདུང་བའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལས་ལ་བསྐུལ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེལ་སྙིང་མ་རིང་། །སྙན་དབང་ 
མ་སྲ་བསྐུལ་ཚེ་བང་མ་བུལ། །སྤྱན་མཆོག་མ་རྟུལ་རྦད་ཚེ་མཐུ་མ་ཆུང་། །རེག་པ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་ལས་དང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ ྒ 
དང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྲག་གཡབ་དཀའ་བཅུ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་བསྐུལ་བ་ནི། ུ་རབ་དམར་མེརྒུང་ཁག་ཞག་འབྲུག་པའི་དབུས། ། རླུང་ཤུགས་མྱར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་རག་པའི་སྟེང་། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ལོ་ ། 
ཙཱའི་བསྟན་པ་སྲུང་། །མདུང་དམར་ཞགས་ཐོགས་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཕྱོགས་བཞི་ལས་བྱེད་སྲོག་བདག་གཏུམ་པོ་བཞི། །མཚམས་བཞིར་སྙང་མ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེགས་པ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་ལས་མཐུན་བཞོན་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བཅིབས། །མདུང་དམར་ཞགས་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་དང་། །ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བདུད་མོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །སྦྲེའུ་གར་བྱེད་བྱི་ལ་གྭ་བ་དང་།  །ཉ་ 
ལྕོང་སྦྲུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཚང་ཞིང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བསྟན་སྲྙང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 
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།དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
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༄༅། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས། ཧྷཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིང། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག དེ་ནས་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་རྫོངས་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཤམས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དམར་ནག་ལས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀཱ རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་དམར་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་ཡི་དམ་ 

དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ནུས་ 
ཀཱི མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ནུས་ 
༧ པ་སྐྱེད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དྲག་པོར་སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་བསྭེ་ཡི་ཁབ་ཅན་ཁྱོད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཐོངས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
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༄༅། །འཐིབས་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་བའི་དབུས་སུ་དམིགས་བྱའི་བགེགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་སྤྲོས་པས། དྲག་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་དབྲལ་བར་བཀུག་སྟེ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལིངྒ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སྲོག་སྔགས་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིགས་སྦྱར་བ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བྷེ བཅས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཚོན་ཚའི་ཚར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་འཕང་བས་དགྲ་བོའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ་ 

ཕོག་པས། ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཕྲོལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
སླ བྱད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་བར་མོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། ཟློག་དར་ཡི་དམ་གྱི་གླང་ལྤགས་སུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། དྲག་བོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མི་མིན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམས། དེ་ནས་ 
ཱི ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཚུར་གོམ་པ་གསུམ་འོངས་ཏེ་སྲང་འཁོར་སྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བསད་བདུག་སོགས་བྱ། ནང་དུ་སླེབས་ནས་མངའ་གསོལ་དང་། མཐུན་དངོས་མ་འདོན། དེ་ནས་གཤེགས་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། བྤིཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
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བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི། །བསྟན་སྲུང་སྲོག་བདག་དམར་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་ ན་འདྲེན་ནོ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྷིཿ ལས་སྐྱེས་པའེ་དབང་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དྲན་པས་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དབང་གི་སྐྱེས་བུ་བསྭེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ལ། །དབང་བོ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མ ད། །དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྗས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ལྷ་ལམ་འཛིན་མའེ་ཁྱོན་བཀང་སྤྲལ་བ་ཡིས། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །རཀྟའེ་མཆོད་ཡོན་དབང་བོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་སྣའེ་དུད་སྤྲིན་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་དང་། །ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རྟ་ལུག་བྱ་སོགས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཞེས་ 
པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས་ལ། དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའེ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི། །སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ལན་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧོ་རྒྱལ་བོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བཱ བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས། ཧུཾ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། 
ཊཱ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛརྔམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ 
ཟས་× སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་× ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་× གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་× སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། ། 





















འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་བོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའིེ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། ། འགྲོ་བའེ་ 

ན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །ས་ལམ་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཀུན་སེལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་བདག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞི་ཞེང་འདོད་ཆགས་ཀུན་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །གཞན་དོན་ ད་པས་མི་ངལ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 








ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤར་བ། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
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༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །མ་ལུས་སྐྱོང་མཛད་མདོག་དམར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན 


རྗེ། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་སྦེལ་བ་དང་། ཕ་མ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས། སྒྲིབ་ག ས་བྱང་སྟེ། བླ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 








ཅིང་མཆོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རེ་བ་ཀུན་བསྐང་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་གཡེལ་མེད་བསྲུང་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས། བརྩེ་བའི་ཐུགས 
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བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། ཆས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གཡེལ་མེད་བསྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་མཚོན་གྱིས་དགྲ་སྡེའི་སྙིང་། །དུམ་བུར་གཅོད་ལ་ངོམས་པ་ ་མངའ་བ། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་བཙན་རྒོད་ཀྱི། །མཚན་སྙན་ཁོར་ཡུག་རི་ 
ཐོའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །འདི་ན་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འབོར་རླུང་གིས། །མི་བཟད་དྲག་སྦྱོར་མེ་དཔུང་ཆེར་སྦར་ཏེ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་མེ་སྟག་འབུམ་སྤྲོས་པས། །དགྲ་དཔུང་རྩ་ཕུང་སྲེག་ལ་དོགས་མི་འཚལ། །འདེར་ 
འབད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ནོར་འོད་སྣང་གིས། །བདུད་དཔུང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་ལྟོར། །ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོར་བྱས། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྒྲུབ་གྲོགས་པ་རྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ཐོ་ཙམ་དང་ཚིག་བསྒྱུར་གྱི་མཆན་བྱང་ཙམ་བཀོད་པར། སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ནག་ 
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༄༅། ། འགྲོའི་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བའི་གཏོར་ཆོག་ལ་གཞིར་བྱས། བྲག་ཡབ་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་བསྒྲལ་ཆོག་མི་སྣང་ནའང་རྗེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་གི་གསུངས་ལས། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བ ཤམས་ཡོད་ན། བྱོན་གཏོར་དང་། བསྐང་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། གཏོར་བཟློག་གིས་གཏོར་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། རྒྱག་གཏོར་ཟོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་ཁུ ་པར་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར་ 
ནས་སྤྱི་འགྲོ་རྣམས་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་ལེགས་པར་སེམས། རྒྱད་སྡེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་འཕྲིན་མན་ངག་ལཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཞུང་དངོས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལྕམ་སྲིང་དང་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་པས། གཡེང་གཤོང་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྒྲལ་ཆོག་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་འདིའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་ངར་འདུས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། དབངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སྦོང་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་ བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་ཅི ག པར་ འདེ་ཆོས་ སྡེ ཿ ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡ ན་ སྨྲ བའི་ སི ང་ གེའི་ བླིང་ དུ་ བ ཞུག ས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཟྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། འདེར་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ ཏུ ། ༥ ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་རྟེན་རྫས་མཆོག་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས། རང་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན། ཌཱ ༨ ༽ བཔའིའི་སོས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བ་བར་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྟན་པོའི་དབུས་ ༩ རའ སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བང་རིམ་དགུ་ 


དང་ལྡན་ཞིང་། གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་། ; ` མག ཙཾ ^... པ། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཉིས་རིམ་ལྕོག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས། 
ཁང་གི་དབུས་ན་རྟ་མཆོག་གྲོ་ཞུར་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་ (འཚིང བོ གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ £ 





༄༅། །བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཁོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མདུང་དར་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་བསྭེ་ཁྲབ་དང་དབུ་ལ་ 






གསེར་རྨོག་གསོལ་ཞིང་། རྐེད་ལ་སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཅིང་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བ་འགྱེད་པ། དེའི་གཡོན་ 


དུ་གསང་ཡུམ་གུང་སྨན་ ་རི་གཡས་ཚེ་བུམ་དང་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་། ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཐུགས་སྲས་དགུ་དང་། སྲས་མོ་མཆེད་ 
དགུ ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བ ་གཉན་ཚེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་སྨན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྤྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཡར་ ད་རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། སྲིད་པའི་ ་རབས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ཨཾ་ 












ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤིན་དཀར་ 
གཡོ་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་། །དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་དཔའ་བརྗིད་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ ༈ ཅུ་ གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷ་གཉན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་གཞན་དབང་གིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཉེས་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྙིང་ 
ནས་བ ཤགས་སོ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས་པར་མཛོད། ད བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱཾ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས། ད དྭངས་བསིལ་རྙོག་བྲལ་ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྣམ་མང་བསང་རྫས་རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱི་ནང་། །བསྲེགས་པའེ་དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདེས། །ལྷ་གཉན་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྟ་གཡག་ལུག་ཁྱི་བྱ་དཀར་དར་ཟབ་གོས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ནོར་བུ་ཤེལ་ཕྲེང་སོགས། །ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་གཉན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ ྒ 
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༄༅། །དམ་བསྐངས། །སྲོག་སྐྱོབ་གོ་ཆ་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་དང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རང་རིག་བདེ་སྙོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཡིས། །རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྲས་བློན་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་བཟློག་པ་གང་ 
, འིགས་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། མཆོད་སྔགས་ལ། ཨེ་དྲཾ་སོགས་བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་སྲང་ 
མའི་དབང་བོར་བསྟོད། །རྟ་མཆོག་གྲོ་ཞུར་སྒ་སྲབ་རྒྱན་ལྡན་སྟེང་། །གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་ཞིང་ཚགས་པའི་ཚུལ། །དཔའ་བོའི་རྟགས་ཆས་མདུང་དར་ཞགས་པ་འཛིན། །མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཡིད་ 
འོང་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དང་། །དཔའ་བའི་སྲས་དང་ལྷ་སྨན་སྲས་མོ་དགུ །རབ་འཇིགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉམ་ 
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མེད་ཙོང་ཁ་བ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ཡངས་ 
པའི་ལྗོངས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་ངོམས་མཛོད། །ཁྱད་པར་རང་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད། །སྙིང་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་ན་བུ་ལྟར་དུ། །བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །མཁོ་དགུ་དབང་བ ས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཀླུང་རྟ་སོགས། །སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་བྷཱ་གཡང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤས་ཀྱིས་མཐའབརྒྱན་པངབྱའོ།།སྨྲས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་མཆོག །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་དགྲ་ལྷ་འདི་མཆོད་ན། །ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ཟླའི་དཔལ་བཞིན་ 
འཕེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་སྙིང་གི་སྒྲ་གཅན་མྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བར་ ྦ 




































༄༅། །ཤོག ༈ཅེས་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགྲ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁྱོམ་ཚ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། དྱབངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བའོ།། པར་འདི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡ་རྗེ། § །ཉིད། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ཉེར་སྨིན་པ། །བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་མགོན་རྣམ་འདྲེན་འོད་མཐའ་ཡས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ ༤ ལའ ] མཚོས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་མན་ངག་སྙིང་བོའི་བཅུད། ། 
བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ ༩༩ ༣ །སྲེད་པའི་ཁྱོན་ལས་རབ་བརྒལ་བ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 


རྣམས ་སྐལ ་བ ་བཟང་། ། འདེར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ | ༽\ ཧའ ' | པས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྨད་བྱུང་བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བ ] („ཤེ ངོ ོ འོོ མེད་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ 





༄༅། །ཚོགས་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལེགས་བཀྲམ་ས་གཞིའི་སྟེང་། །གཞལ་མེད་ 


ན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་ 
ི་ཛྨ་ ག་ཙམ། །སྨད་ཕྲ་སྟོད་སྦོམ་ཡར་སྣ་སྤྱི བོ་དང་། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་གནས། །སྙེང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ 



























ལེ་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད། །གཉེན་དང་འཁོར་ནོར་གནས་ལུས་ལ་སོགས་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འཕོ་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདིེ་ལྟར་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །བསླ་མེད་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ། །དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ནས་ | 
སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་ 
གཤིན་རྗེའི་འ གས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའི་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| མཆོག་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཧིག་ | 






424 











































པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ ། 
པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱར་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་པ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དམིགས་པ་སྐྱོངས་ཚེ། སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དགའ་ལྡན་ནས། ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མི་ཕམ་མགོན། །རེགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡབ་རྗེ་སྲས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་དགྱེས་བཞེན་གཙུག་ཏུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་ ( 
ལྕུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
སོགས་བཀྲམས་ས་གཞིའི་སྟེང་། །གཞལ་མེད་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རང་ལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ | 
ཙམ། །སྨད་ཕྲ་སྟོད་སྦོམ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་གནས། །སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད། །གཉེན་དང་འཁོར་ནོར་གནས་ལུས་ལོངས་ 
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མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲེར་འཁོད་སྐབས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 














པུ ཨལྦརཟས་ཨནམསཝསི་ཧཊའུ འཟྟ་ཨ། 
༄༅།། སུབ ཇྡཱི་རུ་ཙེར ལོཀནཱམ ར ཏི སྨ།། 
༄༅༅ བསླབ་བྱ་ མདོར་ བསྡུས་ ལེགས་ ལམ་གསལ་ བའི་ ཙསྨོན་ 


རྩ 
ཙཾ 


¬ ་བཞུགས་ སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི། | {§/ ` \ དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར། ། 
བསྒྱུར་མཛད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ + ༦ ༩ ༽ ངས་གྲུབ་ཆར་དུ བསྡེལ། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ 


དང་། ༈རང་དང་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། བློ་ཁ་ཆོས་ ་'་ རྨ འ ལ་ཕྱོགས་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཚུལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མདོ་ཙམ་ 
བསྟད་པར་བྱ། །ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ¡ ) དོ ༤" །ལ།། །སྐྱོན་རྟོག་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་ _ ˆ ¬ 
བཞག་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་ (ཤོ བཞིན་བསྟེན་པར་མཛོད། །རྒྱུ་དཔེ་ངོ་བོ་གང་གིས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། ོང 





ཆེའི་དལ་འཐོར་ཚང་བའི་ཏེན། །ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབ་བདི་ཆུ་ལྦུལྟར། །མྱར་དུ་འཇིག་པས་སྙིང་བོ་ལོན་པར་མཛོད། །ངེས་པར་འཆི་ 
ང་ནམ་འ ་ཚེ་ 


་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པར། ། རྒྱ་མཚན་དགུ་དང་ཐག་བཅད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་དྲན་པར་ 
མཛོད། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་རྒྱལ་བོའི་བང་མཛོད་ལྟར། །བསགས་པས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེས་རང་དབང་ཅི། ། 'འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོཿ ་དཀའ་ 
བའི། ༈ངང་ཚུལ་སོམས་ལ་སྡིག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབ་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེས་སྐྱོན་རྒུད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མཆོག་གཡུམ་ཉེད་ལས་རྐྱབས་གཞན་པ་མཆིས་ ར། ། 
ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ངེས་པའི། །རྒྱ་མཚན་མཐོང་ནས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཛོད། །དགག་ སྒུབ་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཀར་ནག་ 














མ ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་བདག་འབྲས་དང་། །རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མི་བསླུར་འབྱང་ངེས་པར། །ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་སྦྤང་བླང་འདོར་ལེན་མཛོད། །མི་དགེའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དབང་གིས་ལས་ | 

འབྲས་རྣམས། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ལ། །གཡེང་བ་སྦངས་ནས་ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་མཛོད། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པ་ཆེས་འཐུག་པས། །སེམས་ལ་ཡར་ ད་ཐོན་པར་མི་འཇུག་པས། །སྙེང་ནས་ ྦ 
འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་མཛོད། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་གུས་བསྟེན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱུས་གཞུང་དོན་ཚིག་སྦྱིར་མ་སོང་བར། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ | 
ལྡོག་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བར་མཛོད། །འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག །གསུམ་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མནར་བ་དང་། །རིགས་དྲུག་སོ་སོར་རང་རང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །མནར་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་མ ད། སྤུག་བསྔལ་ཕེ་ཡང་རང་རྒྱ་ཡེས་ཧོན་གྱིས། །བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་ ངས་དང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ལ་རག་པས། །བདག་འཛིན་གདོན་ | 
ཆེན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །བསྲུང་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །མངོན་ལྐོག་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ | 

































































༄༅། །མཛོད། །གལ་སྲིད་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །དབང་དུ་སོང་ནས་ཉེས་པས་གོས་གྱུར་ན། །རང་རང་ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ནས། །འཕེལ་ཁ་བཅད་ནས་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་མཛོད། །དེ་ཡང་བསླབ་ ྒ 


གསུམ་ཡ་བྲལ་མ་སོང་བར། །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་མཐོང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ ་ 
ལེ ན་པ་བཞིན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའང་དེ་ཡིས་མནར་བའི་ཚུལ། །ཡང་ཡང་དྲན་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་རང་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །འདྲེན་ ས་མེད་ 
ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །རང་ དིན་བྱེད་ ` 


སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེ: ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ལས། ། ད 
ཀེ ་བཞི་འགྲུབ་བའི་དབང་བཞི་ལེགས་མནོས་ཏེ། །རྡོ འི་ཐེག་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པར་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་ མ་ཕོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ 

































ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ལེགས་བསྟུན་ནས། །སྣང་ཕྱོགས་དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དང་། །སྟོང་ཕྱོགས་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཞིག །འགོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཕྱན་པར། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག །ཅེས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
ལེགས་ལམ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཕལ་ཀོ་དཔོན་ཚང་གི་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 2 དངས་ཅན་བཞད་པས་ཐྲིས་པའོ།། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་ སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 





རྣམས། །སྲོག་བཞིན་བསྲང་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞི་ཚུགས་མཛོད། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྱུར་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་སོགས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ ། 











434 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ཐུགས་ དྲ འ་ དྲ བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ །ཉེར་བཞེས་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ། ༈གདུལ་ལ་དཔའ་བ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 4 ༥ ་ པར་བཅས་པ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དུས་ཀྱི་མཐར། །མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རལ་བའི་ཁུར་བོར་ཏེ།། (°: | གསསུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཟོལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་ 


དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་མཆོད། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་ ཏ "` པ་རི འདུལ་གཞུང་བ་ཀུ་ལའི། །དཀའ་གནད་འདབ་མ་བློ་གྲོས་འགྲམ་ཆང་ ཟླ ང་ ±: 
གིས། །འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་ཡོན་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །གསལ་།  ( ༤༩ ༡༤༤ མཛད་བཤེས་གཉེན་རིམ་བྱོན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ _ 72 





༄༅། །གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞིར། །ཚངས་ལ་མ་ནོར་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་པའི་གནད། །མདོ་སྔགས་ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཉམས་ 
ལེན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྨད་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་རྙོག་པའི་མཚོར། །བག་ཡང་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བའི་ 


ཐབས་ཚུལ་རྨད། །བླང་དོར་བསླབ་བྱའི་ངོས་འཛིན་འདི་ན་འགོད། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད། །འཆད་བྱེད་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གནད་ཀྱི་དོན། ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས་འདིར། །མི་ཉམས་བསྲུང་ཐབས་ལྔར་ཡོད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་འདེ་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཊ ང་བའི་སྒོ་བཞིར་ངེས་ཕྱིར་ན། །མཁས་ལས་གདམས་ངག་ཉན་དང་གོམས་པ་ལས། །མཆོག་གསུམ་དད་ 














དང་ལས་འབུས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤེས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་གཅེས། །དེ་རྗེས་འགལ་རྐྱེན་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཤེས་ 
ནས་བསྲུང་དགོས་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་གར་ཕྲེང་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ། །དངོས་བསྟན་གཞི་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། །དེ་སྟེང་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྣན་པ་ཡིས། །བཅུ་གསུམ་ཉིད་དོ་མཛོད་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡང་མི་འགལ་ཡུང་གི་དོན། །བསྡུ་ལུགས་མ་མོ་མདོ་རྩའི་སྤྱི་བསྟན་དུ། །མ་ 
ལུས་བསླབ་བྱ་སྐབས་འདེར་བླངས་འདས་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ལྟུང་མེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་གཞོན་ནུའི་སྐབས། །ནོད་ཚེ་བསླབ་ཁྲིམས་མང་ཐོས་འཇིགས་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་སྲིད་ 
ན་ཚེ་བྲི་ཛའི་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་འདིར་མ་མཛད། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། །བརྗོད་དོ་སྲོག་གཅོད་ལ་བཞི་ཕམ་འདྲའི་གཞི། །གཉིས་ལས་རྟེན་གང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ལྡན་ལ། །ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ཡུལ་མི་འམ། །མིར་ཆགས་བསམ་པ་ལ་གཉེས་འདུ་ཤེས་ནི། །ཡིན་ལ་ཡིན་དང་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བའི་བློ། །ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་གྱིས། །རང་སྔོན་སྲོག་དབང་འགག་ཚེ་མཐར་ཐུག་ | 
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༄༅། །གྲུབ། །ཀུན་སློང་གནོད་སེམས་མི་དགོས་སྐྱོང་མ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་དུས་མཉམ་རྗེས་སུ་ཤི་བས་མིན། །འདེབས་སྤྱོད་རིམ་བཞིན་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ལ། །གནོད་པར་མཐོང་ཡང་རང་ཆེད་མིན་པར་འདེབས། ། 
རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གང་གནོད་སྲོག་ཆགས་གྲངས་སྙེད་བཤགས་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་འཆང་བ་འདི་འགོག་ཆེད། །དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བསམ་བཞིན་གསོད་གསོད་བཅུག །མ་བྱིན་ལེན་ཡུལ་ 
རང་དང་ནོར་ཐ་དད། །མི་ཡིས་བདག་བཟུང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད། །རིན་ཐང་འགྱུར་ཕྱིར་འཆད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཚད་དུ་གསུངས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་རང་ཆེད་བརྐུ་བའམ། །འཕྲོག་ | 
ཾ སྟེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །མི་ཚངས་སྤྱོ ་ཡུལ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ། །ཤི་བའི་ལུས་སམ་བུད་མེད་དུད་འགྲོའི་ལུས། །འདྲ་བར་གླིང་གཞི་རྗེས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། །རྩོལ་བའི་རྟེན་ཡང་ལས་རུང་རྒྱུད་དང་ | 

འབྲེལ། །སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཤེས་གཙོ་ ་ཡང་། །འདི་ལ་ངོ་བོ་གཙོ་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་མིན། །ཀུན་སློང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་དེ། ། ར་བ་དེ་ལྟར་རྩོལ་བའོ་མཐར་ཐུག་ནི། །རེག་པའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ལུས་ ྒ 
༢ ཤེས་ཀྱིས། །མྱོང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །འདོད་ཚགས་འདི་ཉིད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི། །རྩ་བར་གསུངས་ཕྱིར་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་དང་། །ཡུས་འདི་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་རྫས་སོགས་ཀྱིས། །གང་སྙམ་མི་ 






























སྡུག་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའང་མཆོག །གསོད་རྐུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དངོས་གཞིའི་རྟེན། །གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དེར། །མཐར་ཐུག་འགྲུབ་གསུངས་སྦྱོར་དངོས་ཉེས་བྱས་རྣམས། །འབྱང་ཚུལ་གཞུང་དང་ 
དམ་པའི་ངག་ལ་བསྟེན། །རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ། །ངོ་བོ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་འཁྲུལ་བར། ། བ་ཅེས་སྨྲ་འདོད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ལྔས། །མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་འམ། །གཞན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་བླང་དེས་ 
གོ་ནའོ། །གཞི་མེད་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེར་ཤེས་བཞིན། །འདི་དང་བུད་མེད་འདི་གཉེས་མི་ཚངས་པར། །སྤྱད་ཅེས་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་གཉེས། །སྦྱར་ནས་རྫུན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བའོ། །བག་ཙམ་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་ 
གཉིས། །གསལ་བར་མ་སྦྱར་རྩ་ལྟུང་སྐུར་འདེབས་སོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་འདུས་སྡེར་ངན་སེམས་ཀྱིས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །བསླུས་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱེན་བྱས་འབྱེད། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྲོགས་བྱེད། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གྲོང་དུ་ཆང་འཐུང་སོགས། །ཁྱིམ་པའི་ལས་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་། །སྐྱོན་དེས་རང་ཉིད་བསྐྲད་ཚེ་དགེ་འདུན་དེར། །རིགས་མིན་ཚིག་བརྗོད་སྐུར་བ་འདེབས་ 





ཏ པའོ། །རྫུན་ནི་མི་ཆོས་སོགས་གཞན་དཔེར་བརྗོད་ན། །མཐོང་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་བཤེས་ངོར་ནི། །དགེ་འདུན་ཡོ་བྱད་རིགས་པར་བསྔོས་པ་ལ། །ཤེས་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་བཟློག་དེ་སྨྲ། །འཕྱ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ ཟླ 




























༄༅། །གནས་མལ་སོགས། །རང་ལ་འཚམ་ཞིང་འོས་པ་བསྟབས་པའི་ཚེ། །རིགས་མིན་ཚིག་གིས་དངོས་དང་ཟོལ་གྱིས་འཕྱ། །ཟས་ཆུང་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་སྙོན་ཟང་ཟེང་ཆེད། །ཡིན་ཞེས་ཕྲག་དོག་ཚིག་གིས་སྐུར་ 

འདེབས་སོ། །ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་དེར་ཤེས་བཞིན། །དེ་ལ་ལྷག་མ་མན་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས། །བསླབ་པ་སྤོང་བ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་འདེ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་ཅེས་ 
བསྒོ་བར་ཡིད་ཆེས་བཞེན། །ད་དུང་མཁས་ལྲ་དྲི་སྟེ་བསླབ་ཅེས་སྦོང་། །འབྲས་ཚན་འགབས་པ་ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་དུ། །སྔར་ཐོབ་སྦེད་སོགས་བཅུ་གཉིས་རྫུན་ལས་དབྱེ། །ཆང་ནི་འབྲུ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །མྱོས་ 

ུ འགྱུར་འཐུང་བའོ་རྒོད་བག་ཚགས་སེམས་ཀྱིས། །གླུ་དབྱངས་ལེན་དང་བྲོ་གར་བྱེད་པ་དང་། །དགོས་མེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་རྣ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱན་འདོགས་ལི་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་བྱད་བཞིན་བསྒྱུར། །ཙན་དན་ཛ་ཏིའི་སྦོས་ཆུ་ ྒ 

ལུས་ལ་བྱུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་མཛེས་བྱེད་འཆིང་བའོ། །ཁྲི་སྙན་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། །ཁུ་གང་ལས་ལྷག་མཐོ་བར་འདུག་གམ་ཉལ། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། ། ་རེངས་དང་བོའི་བར་གྱི་ 

དུས་མིན་པར། །དེར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བློས། །དུས་རུང་བཟའ་བཅའ་ཁམ་རེས་ཉེས་བྱས་རེ། །བསྐྱེད་མོད་མུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ་འདུལ་སྡོམ་ལས། །དུས་མིན་དེར་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དངོས་གཞི་ག ས། །དུས་ལ་དུས་མིན་ 




































ཐེ་ཚོམ་ན་སྨད་གཉིས། །དུས་དང་དུས་མིན་དུས་ཤེས་ཉེས་མེད་གསུངས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བླངས་ཞིང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གོས་དཀར་ཕུ་ཐུང་ཅན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས། ། | 
དགོས་མེད་བགོ་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཉམས། །བླ་གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དོར་གཅེར་བུ་སོགས། །མི་སྟེགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་འཆང་བ། །རབ་བྱུང་རྟགས་རྣམས་བླང་བ་ཉམས་པར་བཤད། །མཁན་པོར་མ་ 
གུས་ཁྱད་གསོད་བཀའ་མི་བསྒྲབ། །བསྙེན་བཀུར་སྤོང་བ་མཁན་པོར་གསོལ་བཏབ་ལས། །ཉམས་པ་འདི་རྣམས་བླངས་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ལྕུང་མེད་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ནི་བཤད་མཚོ་ལས། །འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའེ་གཞི། །བཅུ་བོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་འཚང་སྤངས་དེ་ལ་གོས་ལྷུང་གི །ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤངས་གཉིས་ ྒ 
ཏེ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་གསོག་འཇོག་བྱེད། །དགེ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་སྟེ། །ལྷུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་གཞན། །ལུང་ལས་ [ 
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༄༅། །འབྱང་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམས་བྱ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ཐབས། །གཞི་གསུམ་ཉིད་དེ་དབེན་པར་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །རང་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་དང་། །བླངས་ 
འདས་ཆར་གཏོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་རྣམས། །བཤགས་བསྡམས་བྱེད་ཚུལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །བསྲུང་ཐབས་བདེར་གནས་རྐྱེན་བསྟེན་དེ་ལའང་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚུལ་བཞིན་བཅང་བ་དང་། །ལུས་སྲོག་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱེ་སོགས་དུས་རུང་སྨན། །ཇ་སོགས་ཐུན་ཚོད་རུང་བ་འབྲུ་མར་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བསྐོལ་བ་ཞག་བདུན་སྨན། །འབྲས་གསུམ་ལ་སོགས་འཚོ་བཅང་སྨན་རྣམས་དང་། །གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་ཚུལ་ 
' བཞིན་དུ། །འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྤངས་ཏེ་བསྟེན། །གཞན་གྱི་དད་རྫས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཞུགས་ཁྲིམས་ལྡན་ལེ་ལོ་ཅན། །ཁྲིམས་འཆལ་རིམ་བཞིན་བདག་པོའི་ཚུལ་དང་ནེ། །བྱིན་པ་ལེན་ 
བྷུ དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ། །བུ་ལོན་ལྕགས་བསྲེགས་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གསུངས། །དེ་ལྟར་བ ན་པའི་རྩ་བ་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །བསྲང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ་སྤྲོ་ཤུགས་དང་། །ཚུལ་འཆལ་ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
འཇིགས་ནས། །མིག་འབྲས་བཞེན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་འབད། ཉེདླ་རེས་ཞིད་ཡང་བར བདའིཤེས་བས་ཀྱིས། །ཐར་བའི་ལམ་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱིར་ཕམ་པ་དང་། །བྱེད་ལས་འདྲ་ཕྱིར་འཆབ་བཅས་གསོ་མི་རུང་། །འཆབ་ 
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༄༅། །ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་པ་འཆི་མེད་ 


དཔལ་སྟར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་སཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ ་ | ་ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བཉེན་ནས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱས་ ཤུ : རུ བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས། ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ ཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །རབ་དམར་ དེ ཏའ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བ། །རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེཿ ས་ ན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་ ུ ་ གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་བཅས་ཕུལ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་སོར་ 





ི་ 2 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ཡོངས་ =° ༤༤ སྨིན་པ། །ཉི་འོད་འབུང་བའི་པད་རག་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཚེ་ = 


༄༅། །མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་ཡར་དང་འཁྱམས། །ཉམས་དང་ཟད་སོགས་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་དང་། །དུས་མིན་འཆི་ 
བདག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །འབྱུང་བའི་ཚེ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་དང་། །བསོད་ནམས་ 


མངའ་ཐང་སྲིད་ཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བདག་ཡིད་ཁྱེའུ་ཆུང་དགའ་བའི་མཛའ་གྲོགས་སུ། །ཉེར་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ལམ་སྟོན་བཤེས་དང་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །བགྲང་ཡས་བགྲོ་བ་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ག ངྲ་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཚེ་བཅུད་དཔལ་ཡང་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ ' 





























ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་དབུགས་རྔུབ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཉྩི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་། མཆིལ་མ་ 
སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་འཁྱིལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་ལ་དབུགས་རུང་ཟད་ནང་དུ་བཟུང་ནས། རླུང་ཤུགས་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་བ་སོགས་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས། སྒགས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བ་ལོ་གསུམ་དུ་བཟློག་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། 
མཇུག་ཏུ་གཟུངས་རིང་དང་ཕྙིང་བོ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
ནི་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་བླ་མ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའི་འདོད་མོས་ལྟར། ༢ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 






















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཐི་ར་ཝཱ་ཡ། འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ རར | བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབས་ཐབས་བཞིན་བསྒོམ་ནས། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ཞེ་བའི་ ཤྲ ཿ ༅་ ˆ བཟླས་པའེ་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ རྗེ་འཇི་ ས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་སེར་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཤ ¢¢ 4 'ུ ངར ཟླ་གདན་འཁོར་ལོ་དང་བཅ ས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བི འི་གཅིལ་འཇྲོས་ 


དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ འོ ཕྲེང་སེར་བོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་གི་ཚེ་ཡར་བ། ¬$ 
འཐོར་བ། ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ། འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཕྲོག་ :ཤེ ཤར  པ། བརྐུས་པ། ཁྱེར་བ། གཞན་གྱིས་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་སྤས། “ˆ པོ 





༄༅། །པ། བཅིངས་པ། མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་རྣམས་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཁ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་གང་མཆིས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུགས། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་སྙིང་བོ། ཉེ་སྙིང་ 
རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ 



























ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་གང་བ་འཛིན་པ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྦྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ ཉེའེ་གདན་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་རང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུལ་གཟིགས་ 
ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྷ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཉེས་ ད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
སབས ད་ནས།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྫུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུང་འདུལ་ཕྱར་དུ།།སྙང་རྗ་ཆན་པོས་ཁྲོས་པའི་གུར་མཛད་པ། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི 
ནང་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་ཡར་དང་འཁྱམས། །ཉམས་དང་ཟད་ གས་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་དང་།།དུས་མིན་འཆི་བདག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །འབྱུང་བའི་ཚེ་བཅུད་ 
བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྗེད་དང་། །བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྲིད་ཞིའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བདག་ཡིད་ཁྱེའུ་ཆུང་དགའ་བའི་མཛའ་གྲོགས་སུ། །ཉེར་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ ྦ 
་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲབ་དབུལ་ཕོངས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། འོག་སྒོ་ ( 


452 





(2? 









































ཡེ་ཤེས་ཉིད། 





།ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའེ་རི་མོར་ཡོངས་སྨིན་པ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་དཔལ། དྲ སྟེར་མཛད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། སྲ་མི་སྙནགྱིཚེ་སྒུབཀྱ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཚེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཆོ་གཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེ ང་། །ཧཱུཾ་ལས་རང་ལུས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་། །རང་སེམས་ཧྲུཾ་སྔོན་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་བོའི་ཚོགས། །རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེལ་བ་ཆགས་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚེ་བསོད་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །བདུད་རྩི་འོད་དང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་རུ། །བཀུག་ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས། ན་མོ་བུད་དྷ་ཡ། ན་མོ་རྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨརྟེ། བརྟེ། ཀུན་ནརྟེ། ཏ་ཀེ་ཐ་ཀེ། ཏ་ར་ཀྐེ། ཧི་ལི་མི་ 
ལི། སཾ་བྷོ་ཀ༔ བི་ ་ཀྱ། བི་སྙནྟ། ན་མོ་བྱུ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཆྭ་དབུས་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ལ་བྱེད་གསུངས། ཁ་ 
དོག་ཡང་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་གཉིས་སྣང་། ཡང་གསུང་གི་ངོ་བོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་འགོད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་མདོག་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
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༄༅། །མང་ཡང་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྟེ། ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྐད་མ་གྲགས་གོང་དང་། མ་མཐའ་མི་དང་ངག་མ་འདྲེས་བའི་སྔོན་དུ་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཆགས་མེད་ 
གནང་ན། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་མ་མཐའ་ལོ་དགུ་བཅུར་འཚོ་བར་གསུངས་སོ། །ཆེས་ཟབ་སྙན་བ རྒྱད་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག །ཁྱོད་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེ་འུར་བཅིངས་པ་ལས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
9 ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། ། རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་ས་ཁྱབ་ཤོག ། ཅེས་པའང་རྨོངས་རྟུལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་གུས་པས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡརྟུ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཡེ། ,_  ཤེས་ཉིད། །སྨིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་དུ་ཡོངས་སྨིན་པ། །ཟླ་ 
སྲིད་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་མཚོར། །ཉེར་བཞུགས་སྨྲ་བའེ་ ༩  དངས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །གང་གང་འགྲོ་བློའི་རྨོངས་མུན་དྲུངས་ 
ཕྱུང་སྟེ། །རྣམ་འབྱེད་ ས་རབ་སྣང་བའེ་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །ཚངས་ ། ༩ ྲ ཊི ད སྲས་ལྷ་མོའི་ བ་ཐབས་མ་ལི་ཀ །བློ་གསལ་གར་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་ 


རྒྱན་དུ་སྤལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ ི་ ླ (3 དཱ ལས་གསུངས་པའི་ ་ཝང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། ཤ་ཆང་སྒོག་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ ཀས ་ཇ 


འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ་སངས་ 





ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །རྒྱས་ཐོབ་པར་བ། དོའི་ཆིད་དུ་ལྟ་མོ་དབངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྟམ་བུ་སེམས་བསྐེད། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨ ་ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌ་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ བས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏས་ ང་བར་ 


སྦྱངས། སཱུང་བའི་ངང་ལས་ཐཾ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏྩིཿཡིག་དཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་བེ་ ཆྱ་སྔོན་པོ་ 





















༄༅། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐྷཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿགི་ནཱ་ད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར། ཤྷཾཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། 
སྙིང་ཁའི་བྷཾཿལ་ཐིམ་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྨོངས་མུན་བསལ་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཧྷཱི༔རེ་བརྗོད་པ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དུས་མཉམ་བྱ། ཡང་འཁོར་ལོོ་ཙཱཾཿཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ཉན་རང་པཔྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཚངས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཚེ་བསོད་སོགས། མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་གྱི་རྣམ་པར་བ ས་ནས་བྷིཿལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེངས་པར་སྱུར་བུལ་སོགས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་གསུངས་ཀྱང་། རྩོད་དུས་འདིར་བཞི་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔའམ། རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི། དངོས་དང་ཉམས་སྣང་ངམ། མ་མཐའ་ 
རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་དཀར་མོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྟེར་བ། ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན། དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། ཛྷིཿཡིག་མགོ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ 
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ན། ཁར་ཞུགས། ཤྷིཿལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བའམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁྲབ་པར་བསྒོམ་པ་སྔོན་ཆོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐུན་འཇོག་ཁར། སྙེང་གི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྕི་བས་མནན། མཐའ་སྐོར་དུ་རྟ་མགྲིན་ནམ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་དཀྲི་བར་མོས་པ་སྙིང་རླུང་གནོན་པ་སོགས་གེགས་སེལ་ཟབ་མོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། གཏོར་མ་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྷིཿཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་ ར་བསྟན་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལཤ་ཡི་ཕུང་བོ་ལྟར་མཛེས་སྐུ། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པས་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བར་འཕོ་བའེ་སྤྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའེ་དཔལ་མངའ་ ད་ལ་འདུད། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་ 
སྙན་གྱིས། །ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞབས་གཉེས་ཙོག་པུས་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ལ་འདུད། །ཛྷཾཿཡིག་དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བའི་འོད་རིས་ཅན། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྲིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ [ཧ 
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༄༅། །ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ། །སྟེར་མཛད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་ 
རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེ ས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མོས་ཏེ་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་རྗེས་དབུལ་བ་སེལ་ཆེད་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་ 
དྷཱ་རི་ནི་ཨི་དེ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མཚོ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྙེན་ཅིང་ བ་པའི་ཐབས། །འཕགས་བོད་གཞུང་བཞིན་བསྐྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ལུས་ཅན་སྙིང་ 
པཱུ གི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ེ་སྨ་དཔངསཞ ི་སྲུལ་བབསདརུུར་ཚོ་ཅས་བལ་དསང།། བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་། འཚོ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལགས་བཅས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ཨ་མཆོག་སྐྱེས་སྦྲུལ་མིང་འཛིན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་བ་ཛ་ཡནྟྭ། 
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སྡེར་མོའི་གཟུངས་ཀློག་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིར་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡ། འདེར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ 


འོད་འཕྲོས། ན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
མའི་མདངས་ཅན། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་། ༽། ཀོ 
་། ཞབས་རྡོ་རྗོའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། | ‹ ༤ ༤༡ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 





༄༅། །འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྨིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་རི་མོར་ཡོངས་ 


ན་པ། །དྲན་པས་བགེགས་དབུང་ཀུན་འཇོམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ 
ལས། ༈མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འ བས་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ར་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། ད 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། ། 



























དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉེས་ཀུན་སྙེང་ནས་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་དང་ 


ཉི་ཟླ་བཅས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བར་བགྱི། །བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚེས་ཟབ་རིག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྡིག་ལྟུང་མི་དགེའེ་ལས། ། 
དེས་བསྐྱེད་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བྱད་དུར་སྲི། །ལྟར་སྣང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རེང་མིན་ཟུང་འཇུག་ 





རལ 


རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ས་གཞིའི་དབུས། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྷུན་པོ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་ | 


བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱང་བ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་འཁོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་བར་ཚར་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཐར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་དལ་བུས་སློབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་ | 
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( ༄༅། །གཟུངས་ཀྱི་འདོན་ཐབས་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 








470 


ཐེས ཟཝ་ཟ་ཆའ་མའའ་ཁམ་འམ་མའ་འ་འཛམ་མའམརམམ༡འའལ་རཝཐའརམ་མམ་མ་འའའ་འིམ་ང 


༄༅།། བུངུབྷུམིབཊ་སྱའད༔རྗེསྱབྷིསནྡིཀཱརྟཀབྷད་ནྣཱཊདཱཧྲཾདགནྡྷརྦོཿསུཏསྱགཱནནཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅།། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་དཏྲེའིེ་དགོངས་བཞེད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





་པ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བྲསྙ་རས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 


ནིམིཏྭམེཡཀོཊེ ཛིརཿ ལཐཐ་ 
དཔག་མེད་ཞིང་དུ་མཐའ་ཀླས་སྤྲུལ་བའི ་གར། ། 





ཧུཐའེཉནཱ་མེ་ླེཧཱིཿནི་༔ 
བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


རུ 





༄༅། །བོ་ལྔ་མ་བསླབ་ན་ནི་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་བ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 


འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་ ངོས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ ། །གང་ལ་ 


དོག་པར་ཐྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མོན་པའི་ཡོ་ཤིསོ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལུ་མིད་ཙ་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་དགོས་པས། དེ་ 
ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ ལ་བའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་ 





བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། < 











ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཁོ་ནར་གནས་པས་ན་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དེ། ཙནྟ་གོ་མིས། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ 
ཕྱེར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྩོམ་པའང་རིག་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་འཕགས་ཡུལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དབེའི་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་འགོད་པ་ལ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ལྔ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ལ་སྲོག་ཅེས་འཆད་ལ། རྩ་བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙན་ངག་གི །ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དངོས་བསྟན་ལ་ 
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༄༅། །གི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་ 
དུ་འདོད་པའི་རྒྱན་ལ། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་སོ་ལྔ་ཡོད་པས། དང་བོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
¦ དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དངོས་གསལ་བྱེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སྟེ། །དང་བོའི་རྒྱན་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ལམ། རང་བཞིན་ལ་སྒོ་སྐུར་སྦངས་ཏེ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 

ཚིག་སྦྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་བོ་རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་འགགས་མེད་གསུངས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཉིས་པ་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ནི། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དང་ནི། །རེ་འགའ་ 
གྲོགས་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། ། ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛོད། །ཡང་ན། བདག་མགྲིན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན། །ཡིད་འོང་ཚངས་སྲས་གཞོན་ནུ་དགྱེས་དགུ་རུ། །རོལ་པ་ལས་བྱུང་སྙན་ཚིག་ 
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འབུམ་སྡེའེ་དབྱངས། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་དགའ་བསྐྱེད་གསོས་སུ་སྨིན། །ཡང་ན། སྐལ་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པའི་ 
གནད་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆད་པར་མཛད་འདིས་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་དཀར་ལང་ཚོ་དར་བབས་མཚོ་ལྡན་མའེ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །རྨོངས་ 
པ་ཀུན་སེལ་ཟབ་གསལ་མུར་བའི་བློས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བཞི་བ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དཀར་འཇམ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཟུང་གཉེས་ཕྱག་གི་དང་བོས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། ༈དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གངས་རིའི་མགོན། །ཡང་ན། ཡིད་འཕྲོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
བདག །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སེལ་མཛད་གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཏེ་བཞུགས། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ཞིག་ལྟར་མཚུངས་པར། །གསལ་བ་གང་དུ་རྟོགས་བྱེད་པ། །ཞེས་མཚོན་ 


བྱེད་དཔེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱའི་དཔེ་ཅན་དེའེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ངག་སྟེ། དབྱེ་ན་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་བོ་ཆོས་དཔེ་ནི། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བློ་གཏར་མཁྱེན་པའི་དབང་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོར་ཉི་གཞོན་བྱེ་བ་ཡིས། །འཁྱུད་པ་ཇི་བཞིན་དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །གཉིས་པ་དངོས་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དེའི་སྐུ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་གསེར་རི་བཞིན། །ཁྱིམ་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ལྡན་མཚན་དཔེ་ནི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རི་མོ་བཀྲ་བ་བཞིན། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་དཔེ་ནི། གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ 
 བའི་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བཞིན། །འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་ཡི་ལྡོན་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་སྟེར། །བཞི་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔེ་ནི། ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ། །རྟ་ལྗང་དབང་བོའི་འོད་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག །ལྔ་བ་ངེས་པའི་དཔེ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ནི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་དང་། །མཚུངས་ཀྱི་གཞན་ན་དེ་འདྲའི་དོ་ཟླ་ནི། །སྲིད་པར་འགྱུར་མིན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་ ངས་འདུས་ལྗོན། །འདི་དག་མཚུངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཞན་དག་ན། །དེ་འདྲ་སྲིད་ཚེ་དེ་ཡང་དཔེ་ཟླར་བྱེད། །བདུན་པ་བ ས་པའི་དཔེ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཕགས་བོད་མཁས་པའིེ་གཙུག་རྒྱན་ཨ་ཏེ་ཤ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཁོ་ནས་མཚུངས་མེན་པར། །རིམ་གཉེས་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་ཚུལ་འདེས་ཀྱང་། །བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་ནེ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གཉིས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས། །ཁྱད་ཆོས་གཞན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་ལས་དབེན། །དགུ་བ་རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མའི་འཕྲིན་ལས་དེ། །སྐྱེ་རྒུ་བདག་པོ་འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་གྱིས། །མངའ་ཞེས་ནམ་ཡང་སྙེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། །བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྱེད། །བཅུ་བ་རྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། འདོད་ 
རྒུ་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་དེས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོགས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ནུས་ན། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་དེ་ཡི་མཚུངས་ཟླར་འོས། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨོངས་པའི་དཔེ་ནི། 
སྙན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་མཛད་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །སྐབས་གསུམ་པ་ཡེས་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའམ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གསུང་ངམ་ཅི། །གང་ཡིན་རང་བློས་མི་དཔོག་ཐེ་ཚོམ་གནས 














། །བཅུ་གསུམ་པ་བཏན་འ་ 
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༄༅། །འབེབས་པའེ་དཔེ་ནི། དམར་གསལ་འབྱེང་ལེགས་གཟི་བྱིན་རབ་འབར་འདི། །བྱ་རུའི་རྐང་འཐུང་ཚལ་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། ། རྒྱན་དང་ཨུཏྤལ་མཚོན་ཆས་རབ་མཛེས་པས། ། སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་རིག་ 
བྱེད་ལྷ་མོར་ངེས། །བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། རབ་དཀར་གསལ་དྭངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གླུ་འཛིན་བདག་པོ་ཉིད། །ཆ་ཤས་ཀུན་རྗོགས་བསིལ་ 
ཱི ཟེར་ཅན་དང་མཚུངས། །བཅོ་ལྔ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བཞིན། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ཕས་ 
རྒོལ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། གསེར་མངལ་ལང་ཚོ་ལྡན་ཡང་སྲིད་པར་ཆགས། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་འདོད་བདེར་གཡེང་། །དེ་དག་ཀུན་ལས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་། །མཚུངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལྷག །བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ་ནི། གནམ་བསྐོས་ཅི་ནའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུར། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡང་། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་ཟླ་མེད་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ཀྱང་། །སྲིད་ན་ཟླ་མེད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་དང་། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་དག །མཚུངས་ 







481 


























ཞེས་བརྗོད་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་བཅགས། །བཅུ་དགུ་བ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་མ་དྲོས་གདེངས་ཅན་མཚོ། །ཟབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་རྣམ་སད་རོལ་པའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཆེན་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །འདེ་གསུམ་རྣམ་པར་འགལ་བ་ཉིད་ཁོ་ན། །ཉེ་ཤུ་བ་དགག་པའི་དཔེ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དག་གིས་རྒྱད་དཀྱུགས་པའི། །ཀ་ལ་པྨིདའི་སྙན་པའི་ཟླུ་དབྱངས་འདེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་འཕགས་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི། །གསུང་དབྱངས་ངག་ལ་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ཉེར་གཅིག་པ་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་དེའི་གཟུགས་སྐུའི་མདངས། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འཁུད་པའི་དཔལ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །འདྲེན་བྱེད་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་དབེན་ཕྱིར་མཚུངས། །ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི།དཀར་གསལ་རབ་མཛེས་འོད་སྣང་ལྡན་པ་འ ། །ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ། །སྣ་ 






















ཚོགས་རི་མོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་འདེ། །རེ་དྭགས་མཚན་མ་མིན་ཏེ་དཀྱས་རིང་སྤྱན། །ཉེར་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཔེ་ནི། མི་ཕམ་མགོན་དེའེ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཙམ་ལ། །འཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་རི་དབང་དག་གིས་ཀྱང་། །འགྲན་ 
པར་ནུས་མིན་དེ་ཡི་དཔེ་ཟླ་ནི། །རང་ལས་ལྷག་པ་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉེར་བཞི་བ་འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། བགྲང་ཡས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར། །སྐལ་ 
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༄༅། །མོར་བྱེད། །སྙན་འཇེབས་གསུང་དབྱངས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གནས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་བཞིན། །ཡང་ན། མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་ 





ཡངས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་བྲལ་མཐུ་སྙོབས་མངའ་བས་གསང་བདག་དང་། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
¦ གྱི་རྒྱན་ནི། ཐ་དད་སྣང་མིན་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་ཉིད་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ངག་གོ །དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ 
ལས། དང་བོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་རིང་ལུགས་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པའིེ། །ལུང་རིགས་བསེལ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཛེས་པ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཚན་མོའི་མགོན། །གཉིས་པ་མ་བ ས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡལ་འདབ་འཁོར་ཡུག་རྒྱས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོའི་དྲེ་བསུང་ངད་འཐུལ་ 
བ། ༈བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་འདུས་ ན། །གསུམ་པ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་བསྟན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་སྤོར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་བརྗིད། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་གཉིས་འཐུང་ 
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འཇོམས་མཛད་པ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་ཀླུ་ བ་གདོང་ལྔ་བ། །བཞི་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུ་རབ་སྟེར་ཞེང་། །རྣམ་ 
དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་འབུམ་སྤྲོ་བའི། །གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ཡི་ལྡོན་པ་འདི། །ལྔ་བ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན། །མཁྱེན་དབྱོད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འཕྲིན་ 
ལས་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་བརྗིད་ཆགས་པ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཕུང་བོ་ཅན། །དམར་སེར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གླེགས་ 
རལ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འོད་ལྡན་བཅུ་གཉིས་བདག །བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། བཟླབ་] 

སུམ་ཉམས་ལེན་ཞི་དུལ་སྲོད་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོས། །དྲེ་མེད་ལུང་རིགས་རྩེ་བརྒྱ་ཕྱར་ཙམ་གྱིས། །ལྟ་ངན་སྨྲ་བའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་འདི་རྨད། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ ; 
གཟུགས་ཅན་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུའི་མཁར། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །བེ་ཌཱུར་ལྷུན་པོ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་པའི་དཔལ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་ 







































འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྨྲ་བ་ངན་པའེ་ཨུཏྤལ་ཟིམ་པར་བྱེད། །ཡང་ན། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་དྲེགས་ལྡན་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །དབང་བ ར་ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེ་ 
ཡིས། ༈སྨྲ་ངན་རྒོལ་བའི་དཔུང་བཅོམ་ཐར་འདོད་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱས། །བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། དགོ་བ ར་ལ་རོལ་མིན་ེང་། །འཕུར་ལྡིང་ངལ་བ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་མིན་པར། །བློ་གསལ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པའི་རྐང་དྲུག་གིས། །རྒྱལ་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རྟག་པར་རོལ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད། །འཆད་རྩོད་ | 
རྩོམ་པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཞི་དུལ་སྤོད་པས་འདུལ་བ་འཇིན། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངས་པས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །བཅུ་བཞི་བ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཚོགས་གཉེས་འདབ་སྟོང་རྒོད་པའི་ཚལ་ཡངས་ 
ང་། །དད་བརྩོན་ཐོས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཕྱུག་པའེ། །བློ་གསལ་དེས་ཀྱང་འདོད་དགུར་སྦྱད་པར་རིགས། །ཡང་ན། ཚེ་སྦྱེན་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཨ་མྲི་ཏ། །སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་བའི་གདུངས་སེལ་སྙིང་གི་དཔྱིད། །དྲི་བྲལ་ཡིད་འོང་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་བས། །འདོད་དོན་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་འོས། བཅོ་ལྔ་བ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ནི། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཇ་ཧུའི་ལྟོ་བ་ནས། །འཇམ་ 






































༄༅། །མགོན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་ཚོགས། །དྲི་བྲལ་གངྒཱའི་ཆུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། སྙོང་གསུམ་བདག་པོ་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས། །གསེར་མངལ་ཅན་ནི་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས། །བུ་རམ་ཤིང་བ་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ། །བཅུ་བདུན་པ་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་ 
་ཱ ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་པ། །འཕགས་མའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཕེལ་ཕྱིར། །ཚ་ཟེར་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ བ་རྟ་ལྗང་དབང་བོ་ཡིས། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་འོད་སྣང་སྤྲོས་པའི་མོད། །མཐར་འཛིན་བློ་ངན་མུན་པས་རབ་བསྒྲིབ་པ། །རང་ཉིད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱོན། །བཅུ་དགུ་བ་ 
གི་བགྱ་ི་གཟུགས རི ཁྱོད་སྐུ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་བོ་མ་དཱ་ར། །མཚན་དཔེའི་རི་བོང་མཚན་མའི་ཡལ་ག་རྒྱས། །མཆོག་ཐུན་བསིལ་ཟེར་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཉི་ཤུ་བ་བསྙོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། གནས་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་མ་ལགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་བའི་འདུས་ཚོགས་མ་ལགས་ཏེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉིད་དུ་ངེས། །བཞི་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཚིག་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དཔེར། །ཞེས་རིགས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་ན་གནས་པ་དེས་ཚིག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྟེ་གསལ་བར་ནུས་པའོ།། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་དབང་གིས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཚོགས། །མ་ལུས་ཅིག་ཚར་སྨག་མེད་གཏན་ནས་ཞི། །གཉེས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནེ། | 
བསལ་ལོ་སྣང་བྱེད་རྟ་ལྡང་དབང་བོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱི་མུན་པའི་ཚོགས། །ངག་ལ་དབང་སྒྱར་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཡིས། །མ་རིག་སྟུག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོག་ 
མའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྙན་ནོ་ཚགས་ལྡན་རྣ་བ་རུ། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བསྒེང་བའི་སྒྲ། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོས་འཛིན་སྒོར། །ཁྱོད་གསུང་སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །བཞི་བ་རྫས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། | 
གླེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་མོས་བཞིན་འབྱུང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདེའེ་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །བློ་ལྡན་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ངང་གིས་འདུ། །ལྔ་བ་རིགས་བརྗོད་ ྒ 








































༄༅། །པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། རྨད་བྱང་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲུབས་པ་ལས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །རེས་མེད་འ ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །དྲུག་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་རྟ་ལྗང་དབང་བོ་ཡིས། །འོད་སྣང་ཚ་ཟེར་སྤྲོས་ཚེ་འདབ་སྟོང་ཚལ། ། རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཞིམ་མངར་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ 
ྲེ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ཀྱང་། །བདུན་པ་རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ནི། བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་པའི་མདངས་འཛིན་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུའི་མཚོན་ཆས་སྒེགས་པ་ 
འདེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། །བརྒྱད་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་སྨྲ་ངན་རྒོལ་བ་དང་། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཨུ་ཏྤལ་ལ་ཡི་ཚལ། །ཀུན་ཕན་ཟེར་གྱིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ 
¦ མཚན་དཔལ། །མ་བརྩོན་པར་ཡང་ངང་གིས་གཟིར་བར་བྱེད། །དགུ་བ་འཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་བཟང་གིས། །བདག་བློའི་སྣང་བ་འབར་བས་འཆད་རྩོད་ཀྱིས། །ཞྭ་སེར་རིང་ 
ལུགས་དེས་ཀྱང་རིས་མེད་འགྲོར། །ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རེག་པར་གྱུར། །བཅུ་བ་འགལ་དོན་གསལ་བྱེད་ནི། ཆེས་ཟབ་གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
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བསྐྱེད་ན། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་རྒུད་ཚོགས་སྨག་མེད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡང་ན། རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཡི། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྙིང་ལ་འཕོས་པའེ་མོད། །ཆེས་ 
ཟབ་མྱུར་བའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སྟུག་མ་ལུས་ལྷག་མེད་བཅོམ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་ནི། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་རང་གཟུགས་ཚེ་མཐའ་ཡས། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དུ་མའི་རྒྱན་ 
སྤྲས་ཤིང་། །ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བསྲིང། །བཅུ་གཉེས་པ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཁས་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡུལ་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ལྔ་བ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་བསྐོར་དང་ནི་ཚིག་བསྐོར་ 
དང་། ༈གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གསུམ་པོ་དག་འདོད་དེ་དཔེར། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཚིག་ཐ་དད་པ། ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ 


ཀ་བླླླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་བོ་དོན་ལ་བསྐོར་བ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ | 
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༄༅། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡབ་རྗེའེ་གཞུང་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱས། །གཉིས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ཟླ་གཞོན་ཟེར་གྱིས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ་ལམ་ཡངས་པར་རྒྱུ་བའི་འོད་སྟོང་གིས། །གསེར་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་པད་ 
¦ ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཛེས་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲུག་ལྡན་ཐུང་བའི་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དགག་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདས་པ་འགོག་པ་ནི། གངས་ལྗོངས་མར་བ་ཡབ་སྲས་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་གཏམ་འདི་ཡ་མ་བརླ། །འོན་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་གསང་སྔགས་ 
ཱེ མྱུར་ལམ་གྱིས། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡང་ན། སོར་ཕྲེང་གིས་སྤྱད་མི་དགེའི་ལས་དེ་ཡང་། །འགྱོད་སྡོམ་གྱིས་དག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་འདི་རྫུན། །འོན་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་སྡོམ་གྱི། །ཕན་ཡོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དམིགས་སུ་མེད། །གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ནི། ཐར་འདོད་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་དག །གཞན་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་ངལ་འདིའི་ཅི། །ཚེ་འདེར་ 
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སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ། །དྲེ་མེད་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་དང་མཇལ་མིན་ནམ། །གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགོག་པ་ནི། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་པའེ་སྒོར་ཞུགས་པའི། །གྲོགས་དག་བསྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་མི་བརྩོན་ན། ། 
སྟོབས་ལྡན་དཀར་མིན་ལས་འདེ་དབང་བཙན་པས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ཐར་བར་དཀའ། །བཞི་བ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། ཉི་མའི་བུ་ཡིས་སྔང་མིག་བསྐྱོད་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་ལྷག་མེད་གཞོམ་པར་བྱེད་ 
འདི་རྫུན། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་ཡབ་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ཅི། །ལྔ་བ་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་བའི་འཕྲུལ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་དཀའ་སྟེ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཙམ་ལས། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱང་ཇི་བཞིན་གཞལ་དུ་མེད། །དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། ཕྲག་དོག་དུག་བླངས་གཡོ་བའི་ལྟོ་འགྲོ་ཡིས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་རོ་འཛིན་ཆེར་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ཐོད་དུ་བཀུར་ལས་འཚེ་བའི་རྒྱུ། །མ་སྤྱད་ཕྱིར་ན་བདག་སེམས་ག་ལ་གཡོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཁྱོད་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །བཏང་བས་མི་ངོམས་སྙིང་ལ་ 
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༄༅། །ཅིག་དང་། །དཀོར་ནོར་ཡོད་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་རྐུན་པོ་ཡིས། །རིང་མིན་བརླག་པར་འགྱུར་ལ་དོགས་མི་འཚལ། །དགུ་བ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ནི། །གང་དུ་[ 
གཤེགས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐའ་ཀླས་ཡུས་ཅན་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །བདག་སོགས་མགོན་དུ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། །བཅུ་བ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། མང་ཐོས་རིག་གནས་མཐར་ 
ན་མཁས་པའི་མཆོག །ཆ་ཤས་ཕྲན་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མཁས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་གནས་ཚུལ་སྨྲས་ཙམ་ལས། །ཁྱེད་ཅག་རང་རང་མོས་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། གྲོགས་ 
༡ ཁྱོད་བོད་ཡུལ་ཆོས་གྲར་གཤེགས་བཞེད་ན། །བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རིང་མིན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཚྟོས་མེད་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་སྨོན། །བཅུ་གཉིས་པ་རྩུབ་མོས་འགོག་ | 
ཤཱ པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་བསླབ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མ་བརོན་ན། །རང་དང་མོས་པའི་མགོན་སྐུབས་གཞན་འཚོལ་ཞིག །བདག་གི་ཚེ་ལྷག་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ད ན་པའདྲ་སལ་བསྟན་ལས་གཞན་དུ་ཅི །བཅུ་གསུམ་པ་གྲོགས་ 
༢ ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལྷུར་བཞེད་ན། །ཚུལ་མིན་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཅིག་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་གནས་བཅས་ཏེ། །རབ་འབར་ཁྲོ་ཆུ་བཏུང་བའི་སྐབས་ཞིག་ 


=== -- ཐོམ ཐོ་བ 








ས་ 















༡31 


®. 










ད་ག 


ཏི 







12 
































མཆིས། །ཡང་ན། གྲོགས་ཁྱོད་དབུས་འགྱུར་ཆོས་སྡེའི་དགའ་ཚལ་དུ། །འགྲོ་བར་འདོད་ན་མྱུར་དུ་གཤེགས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནས་གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་མྱ་ངན་གྱིས། གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་དུས་མཆིས་ 
སོ། ༈བཅུ་བཞེ་བ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་མགུ་ཕྱིར་བག་ཡངས་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱོ་ཤེས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བསྐུལ་ཚིག་ལན་འགའ་རུ། །དབང་མེད་ངག་ནས་ཐལ་ 
ལ་བདག་ཅི་བྱེད། །བཅོ་ལྔ་བ་གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། མང་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱིས་དབེན་པ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་འདོད་ན། །རེང་ནས་མཛའ་བའི་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་དང་། །བཙུན་ 
གཟུགས་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད། །ཡང་ན། བདེ་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱད་འདོད་ན། །བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོ་ལ། །གྲོས་ཐོབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
བདག་ཀྱང་སྨྲ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། མདོ་སྨད་འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དབུས་འགྱུར་དུ། །གཤེགས་པར་བཞེད་འདི་བདག་གིས་བཟོད་བགྱིས་ན། །ལྟོས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའེ་ལམ་བཟང་ལ། །བཀོད་ 

| པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་དེ་མྱུར་སྩོལ་ཅིག །བཅུ་བདུན་པ་ཁྲོས་པས་འགོག་པ་ནི། ཅོལ་ཆུང་གཞོན་ནུ་འགའ་ཡིས་ཐོས་བསམ་དང་། །དེ་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་པར། །དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་ངང་དུ་འདའ་བྱེད་ན། ེ ཟླེན་ 

































༄༅། །རྨོངས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག །བཅོ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ་ནི། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྒ་བས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་འབངས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ངལ་བ་ཡང་། །བསྟེན་མིན་ཟུག་ངུས་ཡུན་ | 
རིང་མ་གདུངས་པར། ། གློ་བུར་ལྔ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཚུལ་འདིས་སྐྱོ། །བཅུ་དགུ་བ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། སྲེད་ལྡན་ནོར་རྣམས་མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་གིས། །ཟད་མེད་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་དུ། །བསྒྲབ་མིན་ ད 
རང་གིས་སྦྱད་པར་མ་ནུས་པར། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུངས། །ཉི་ཤུ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ གོཿ ་པ་ནི། གཟི་འོད་འབར་འདི་གསེར་ཞུན་ལྷུན་པོ་འམ། །ཡང་ན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ ་འམ་ཅི། །སྙན་འཇེབས་ ; 
དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཕྱིར། །སེམས་མེད་རི་བོ་མིན་པར་གོར་མ་ཆགས། །ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱར་བས་འགོག་པ་ནི། ངོ་མཚར་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་ནས། གཙི ང་འཛད་པའི་རེ་ བཚོགས་བྱེད་ 

པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལྗོན་མཆོག་འདི་ཡོད་བཞིན། །གདོས་བཅས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདིའི་ཅི་བྱ། །ཉེར་གཉིས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འགོག་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་འགྲོ་མང་སྲིད་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཀྱང་ 
ངལ་མེད་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་འདི་མཚར། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལས་ཉིན་བྱེད་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་ལ་ངལ་བ་མེད། །ཉེར་གསུམ་པ་ཱ ས་འགོག་པ་ནི། མཚར་སྔག་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ | 















ལིས་ 
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། ངིང ཚེབ ༤ 


















༄༅། །མང་ནོར་གྱི་དངོས་ཀུན་སྩོལ་བར་བྱེད། །ལྔ་བ་མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཆེས་རབ་དཔག་དཀའ་ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །རྨོངས་རྟུལ་འགའ་ཡི་རྣ་བར་ཆེར་རྩུབ་བ། །ཚེ་རབས་མང་བོར་ བཾ 
སྦྱངས་པས་ཡོངས་དབེན་པས། །སྐལ་དམན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས། །དྲུག་པ་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཉེས་ཀུན་བྲལ་བའི་ཚངས་སྲས་སྐུ། །མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གདུངས་པ་ ྦ 
འཇོམས། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་གཉིས་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་དག །སྤྲོས་བའི་མོད་ལ་ཨུཏྤལ་གདུངས་པ་སེལ། །བདུན་པ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲི་མེད་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །འཇུག་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ ྣ 
ཤི ལས་བླུན་པོས་མིན། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་འདབ་བརྒྱ་སྐྱོང་སྲིད་ཀྱི། །བསིལ་སྦྱིན་མཚན་མོའི་མགོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན། །བརྒྱད་པ་མི་འོས་ཤིང་འོས་པ་ནི། བཅོས་མའི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་འོས་ན། །མང་ཐོས་བསླབ་ | 
གསུམ་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བཀུར། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ཅན་བླ་མར་འོས་མིན་གྱི། །གདམས་པའི་གཏེར་རྱུར་དེ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྒུད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། སྒྲ་འཇུག་པའམ་རྟོགས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ 
གྱུར་པ། །དེར་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་ད ་ཅན་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 








»༦༽ ༦ ། 
དྷ 
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དྲད 






















པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཏེ། དབྱེ་ན་བཅུ་ལས། དང་བོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། ལུང་རྟོགས་བྱེ་བས་ཐུགས་རྒྱད་རབ་གཏམས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆ་ཀུན་ལས། །འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་དང་མགོན་ཁྱོད་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབྱེ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྒྱལ་ཀུན་སྒྲོལ་མ་གཉེས། །ཅི་འདོད་སྩོལ་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་ལ། །མཚུངས་ཀྱང་དེ་ 
ནི་སེམས་མེད་གདོས་བཅས་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཇེས། །གསུམ་པ་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། པད་དཀར་འཛིན་དང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བའི་ཚུལ། །མཚུངས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མགོན། །བཞི་བ་འགོག་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི། ཟབས་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞེང་། །བ་ཚཱའི་དྲི་ 
མས་རྙོག་པ་དང་ལྡན་པའི། །ཉལ་འགྲོའི་གཏེར་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འགྲན་ནུས་མིན། །ལྔ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི། འཇིག་བྲལ་གནས་ལྔར་མཁས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཆེ་ 

དགུ་དྲེགས་པའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །ལས་ཉོན་འཆིང་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་མིན་ཕྱིར། །མི་མཇེད་བདག་པོ་གོ་ཏམ་ཉིད་ལས་དམན། །དྲུག་པ་རྟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི། སྙན་འཇེབས་ཆོས་སྒྲ་སྒོགས་པའི་ལྷ་རྔ་དང་། ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡབ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་གཉིས། །མཚུངས་ཀྱང་དེས་ནི་སུམ་རྩེན་གནས་ཉིད་དང་། །ཁྱོད་གསུང་སྲིད་འདིར་སྙེན་པའི་དཔལ་རབ་འབར། །བདུན་པ་དཔེ་ཅན་ལྷག་པ་ལྡོག་པ་ནི། ཟླ་ | 
| གཞོན་དབང་བོ་དམར་བའི་མཆུ་སྒོས་དང་། །དཀྱུས་རིང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྒྱད་པ་འབྱེད་བྱེད་ ། 
ཧྲ མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་སྐུ་དང་ས་འཛིན་ ན་པོའི་དཔལ། །མཛེས་བརྗེད་བལྟ་ན་ ག་པའི་དཔལ་འཛིན་ཡང་། །ཁྱོད་ ་མཚན་དཔེའེ་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས། །དགུ་ 
རའ མྲིག གཟིན་པའི ཤོག་པ་ནི། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་ ང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ནམ་མཁའི་ ར་བུ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་རྒྱན། །གླིང་མཆོག་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་དར་བའི་གནས། ། 
ཀཱ འཆི་མེད་ལམ་བཟང་སྣང་བ་འབར་བའི་གཞི། །བཅུ་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནི། རི་འཇོམས་རྩེ་བརྒྱས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །དབྱོད་ལྡན་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་མིན་པ། །སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་རིགས་པའི་ ; 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །དགུ་བ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཅྩ་བར། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས། །གང་ཞིག་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །གང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོནཔ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
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¬ ༄༅། །རྩོད་ལྡན་བླུན་པོ་འགས། །དྲི་བཅས་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་སྙིང་བོར་འཆའ། །གཉིས་པ་བད་གཞི་ཐ་དདྱ་བད་ཆོས་གཅིག་པའི་བྲམས་བཛྗདནི། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཉེས་ 
ཀུན་དྲི་མ་མཐར་བྱེད་པའི། །གངྒའེ་ཆབ་འདི་གུས་རྟག་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྙིང་ལ་བྲན་པས་བསྐལ་བཟང་བདག་གིས་ཐོབ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ག ་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་བ ས་བརྗོད་ནི། དཀར་གསལ་རབ་། 
¦ རཛེས་བསིལ་བའི་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །མ་འདྲེས་རི་དྭགས་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འདེས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །བཞི་བ་ ན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་ནི། ཡོངས་ 
གང་ན་ཀྲའི་གྲོང་ལས་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འདི། །མཛེས་ལྡན་ ་མུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ནི། ཁྱད་ | 
པར་གྱི་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཚམས་ལས་བརྒལ་འགྱུར་བ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདི། ། རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ། ས་དངོས་པོ་གང་གི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་ ར་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཆེས་ལྷག་པའམ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའོ།། དབྱེ་ན་བཞི་ལས་དང་བོ་ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ནི། རྣམ་དགྲ་སྡོམ་གྲསམ་ཁྲིམས་ཀིས་ཞིང་དུང་ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
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པས་གྲགས་སྙན་སྟོང་འབར་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། ླུ་སྒུབ་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ནི། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་ཟག་མེད་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུརབྱེད 
རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །མཁྱེན་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ ས། །ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་མ་གྱུར། །གསུམ་པ་ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་ ས། ། 
དུས་ཀུན་འདའ་བ་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ངེས་སོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུས་སེམས་ལ། །ངལ་མེད་གདུང་བ་བྱེད་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡང་ན། ཁྱོད་ཞབས་སྐྱེ་རྒུ་དྲེགས་པའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །མཛེས་པ་འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ „ 
ཏན་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དེ་ཡི། །མཐུ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ། །བཞི་བ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ནི། གང་འདུལ་སྤྱལ་བའི་གར་མཛད་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ པཿ 
ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ལྕིད། །འདེགས་བཟོད་སྟོབས་ལྡན་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡིས། །དལ་བས་ཤུག་རིང་མི་འབྱིན་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནི། སེམས་ལྡན་དག་གམ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
བའི་ཚུལ། །གང་དུ་རྣམ་གཞན་རབ་རྟོག་པ། །དེ་ནི་རབ་རྟོག་ཏུ་རིག་དཔེར། །ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ 































ལིས་ 










4༣ 


༄༅། །ལས། དང་བོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། སྐྱབས་གཅིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཇུག་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིའི་མཐའ་བརྒལ་ཚེ། །དྲེགས་ལྡན་ཚངས་པའི་ཁེངས་བ་ཟུམ་བྱས་ ནས། །མི་སྨྲས་ ° 
ལ་གྱིས་སུམ་རྩེན་གནས་སུ་བྲོས། །གཉིས་པ་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་ནི། འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱན་གཅིག་སྡེ་འདི་ཡི། །རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་འབུམ་སྡེའི་དགེ་མཚན་ལ། །ཆགས་པའི་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་ཡང་། ། 
མ་ཡང་ཆད་མེད་ཉིན་བཞིན་མཁའ་འདིར་རྒྱུ། །གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་ནི། མཁའ་དབྱིངས་བུ་མོའི་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་སླད། ། 





ཇྫིང་$ང འཚེལ 





ངེ ྷུསྐར་དོགལ་རྱན་དུ་འཆང་བ་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཀུན་འཕྲོག་ ] 
འི་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦུད་པ་བཞིན། །བཞི་བ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ནི། མ ་གཏེར་གཞོན་ ས་རྟེན་འབྱུང་རལ་གྲི་ཡིས། ། ཀུན་རྨོངས་མགུལ་བ་དུམ་བུར་ ཏ 
བཅད་པའི་དཔལ། །མི་བཟོད་རབ་མཛེས་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ། །སྐྱེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕགས་སམ་སྟམ། །གཉིས་པ་དོགས་སྒྲ་ཅན་ནི། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ལྷག་པའི་ལྷས། །གང་འདུལ་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ལ། །བལྟ་ཕྱིར་ལྷ་དབང་མིག་སྟོང་ སྤྲལ་གྱིས་དོགས། །གསུམ་པ་ངེས་སྒྲ་ཅན་ནི། བསུང་ཞེམ་རོ་ལ་སྲེད་པའི་བུང་བ་རྣམས། །དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་ 
1 ིིོེོངངངངངངངིངིིིུརོཾྷཾོོམོོསོསོ„„„®#®„„¿„×„ོོོོོ སོས་སོ 



























གར་བསྒྱུར་ཚེ། །མཛེས་སྡུག་པདྨའི་བཅུད་བཟང་འཁྱེར་དོགས་ནས། །སྐྲགས་པས་ལྕུག་ཕྲན་ཤིག་ཤིག་འདར་བ་ངེས། །བཞི་བ་འདྲ་སྒྲ་ཅན་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བས། །སྔ་རབས་དྲི་བཅས་ལྟ་ཀུན་ 
དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་བྱས་པ་ན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་པ་འདྲ། །ལྔ་བ་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་ནི། སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །སྔོན་མེད་དུས་སྟོན་གསར་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དཔལ། །མྱོང་ཚེ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོ་དྭགས་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་ངོམ་མིན་ནམ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནི། རྒྱ་ནི་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དེ། །དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར། །ཞེས་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
སོགས་བྱེད་པོ་གང་གིས་འབྲས་བུ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་བོ་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བསྟུན་རིམ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྱས་འགྱུར་རྟེན་འ ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་མདོ་སྨད་ཆོས་སྡེ་ཀུན། །རྣམ་དཀར་བཤད་སྒྲབ་དགེ་མཚན་འགྲན་བཞིན་རྒྱས། །གཉིས་པ་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྲིད་བདེར་དུག་བཞིན་བལྟ་བའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། ། 
བག་ཡོད་ཚངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །བརྩོན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཡང་སར་བསྒྱུར་ ད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀུན་གཏན་དུ་ཉམས་པར་བྱས། །གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་མྱ་ངན་འདས་ | 

















































བརྒྱད་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བརྩེ་ལྡན་གཉེན་ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཟད། །མི་བཟོད་དགྲ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་པ་ཡང་། །སྦངས་ནས་རིས་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕ་མར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ། ། 
དགུ་བ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། འདབ་ཆགས་བག་མེད་རྒྱུ་བ་གཉེན་གྲོགས་མིན། །དྲི་བཞོན་གཡོ་བ་མི་བསུན་དགྲ་སྡེ་མིན། །སྣ་ཚོགས་རྩི་ཤིང་བསྒུ་བྱེད་སྲིད་པའི་དཔལ། །མིན་ཕྱིར་དབེན་གནས་འདི་ལ་ཡིད་རབ་སྤྲོ། ། 
བྱཅ་བ་སྦངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ལུས་ངག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ལུས་ཀུན། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་སྤངས་པའི། ། རྒྱུ་དེས་འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་གཞི་རྩ་ 
ལེགས་པར་ཚུགས། །ཡང་ན། ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ། །མི་གཡོ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབད་མེད་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི། ། 
བྱ་གཅིགཔ་རྒྱུ་མད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྐེད་པ་ནི། རང་ཅག་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྦྱོར་བྱེད་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིས་མ་བསླུས་ན། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྐུ་གསུམ་ 
ས་ལ་རེག་ཟིན་ ད། ། དགག་ཚིག་གཉིས་བ གས་དགོས་ན། སར་གནས་དཔའ་བོས་རྟེན་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་སྲིད་རྩ་མ་རིག་བཅོམ་མིན་ན། །མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི། །གནས་ | 
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༄༅། ། ཚུལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་སྦོབས་པ་བྲལ། །བཅུ་གཉིས་པ་རང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མཁས་དབང་ སྒྲུབ་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མོད། །རྨོངས་རློམས་ལོག་སྨྲའི་ལུགས་སྲོལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་འདེར་ ྒ 
གསལ་བྱས་ཚེ། །རིགས་ན་གནས་པའི་གཞན་སྡེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག ། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ ག་པའི་རྒྱ་ནི། དད་གུས་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་བརྟེན་པའི་མཐུས། ། ཟླ་སྲིང་ལྷ་མོ་སྙིང་ལ་རོལ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མདོ་ ; 
ཧཱ) རྐྱད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་རྙེད། །བཅུ་བཞི་བ་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱས་ནས། ། 

སླར་ཡང་ཟླ་བྲལ་བཤེས་གཉེན་མང་ཐོས་འགའ། །བ ན་ནས་མདོ་སྔགས་རིས་མེད་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །བཅོ་ལྔ་བ་རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་པའི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་ 
རྩི་མཆོག་འདི་ཡིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་དགའ་བ ་བཞིན་ཉམས་ནས། །ཡིད་རབ་གདུང་བས་གཟིར་བ་འདི་ཀོ་མཚར། །བཅུ་དྲུག་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་ནི། དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག །ངུར་སྨྲིག་ 
ུ གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །འབད་པས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ལས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །བདེ་དགེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་དགའ་སྙོན་ཐོབ། །བཅུ་བཞི་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནི། ཟུར་དང་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་དོན། །ཕྲ་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་ | 












༩ 































ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ཟུར་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་མཚོན་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབེ་ན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཟུར་ཕྲ་མོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ ྦ 
ཀུན། །མི་བཟད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །མྱུར་བར་གཏན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བརྡར། །མི་འཇིགས་ཆོས་འཚད་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་ནི། འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་མོད། །འགྱུར་མེད་དད་གསུམ་རྒྱས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལག་པའི་ཐལ་མོ་ཙི་ཏྟའི་དངོས་སུ་ཟུམ། །བཅོ་ལྔ་བ་ཆའི་རྒྱན་ནི། ཆ་ནི་ཆ་ཡི་དངོས་པོ་དག །རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་གསལ་བ་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་བསྒྲིབ་བྱ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་དངོས་བོ་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་བོ་འོས་པའི་ཆ་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ 
གྱིས་མནར་བའེ་ཚུལ། །མ་བཟོད་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཡིས། །གདུངས་པས་བདག་ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་མི་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན་ནི། འདེ་སྣང་རྙེད་ 
བཀུར་གྲགས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་འབོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བག་ཕབས་སགློ་བུར་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་ལ། །གཞན་ངོར་ཁོ་བོས་ཞི་གནས་སྒོམ་ཞེས་སྨྲས། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྨད་པའི་ཆ་ ྒ 











































༄༅། །ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་གཏན་སྤངས་ཏེ། །མཐོན་པོའི་ཁྲིར་འགྱིང་འཁོར་ནོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགུགས་མཁས་ཁྱོད་ནི་སྙིགས་མའི་མགོན་དུ་འོས། ། 
བཞི་བ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྟོད་པའི་ཆ་ནི། གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་དབེན་པར་གནས་བཅས་ནས། །ཐོས་དོན་སྒོམ་པའི་ངལ་བརྒྱས་རབ་གཟིར་ཅིང་། །ཟས་གོས་འཁོར་ནོར་སྡུད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །རྨོངས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་འདྲའི་འཁོར་ལ་ཅི། །བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ ན་པ། །གྲངས་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ། །གྲངས་བཞིན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་དཔེ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་རིམ་པ་ཅན་ ས་བྱ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། འདྲེན་མཆོག་ངག་གི་དབང་བོའི་མཛེས་སྐུ་དང་། །སྙན་ 
འཇེབས་གསུངས་དབྱངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཐུགས། །ས་འཛིན་དབང་བོ་ཚངས་དབྱངས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །དཔལ་ཀུན་འཕྲོག་པར་ངེས་སོ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་ནི། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མེད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་བོ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་ 





















༦ ངའུ ༦ ཟྗེ ༤༦ 








































དཔལ། །འདི་འདྲ་སྟེར་ནུས་གཞན་དུ་སྲིད་མིན་ཀྱང་། །ད་དུང་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མའི་ཆ། །སྙིང་ལ་སིམ་ཚེ་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྒྱས། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་ནི། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 

པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་སྐལ་བ་ཆེར་དམན་ཡང་། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་འབར་བ་འདི། །མཇལ་བས་ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྟོན་ཐོབ། །བཅྩོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནི། ཉམས་ལྡན་ཡིད་འོང་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒེག་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་བོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་གནས་བཅས་ནས། །ཐུབ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ 
འབུམ་སྡེའི་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲགས་པས། །ཟློ་གསལ་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག །གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། སྡིག་ཅན་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། ། 
གཞོམ་ཕྱིར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་གཤེན་རྗེ་ཡིས། །གྲངས་མེད་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །འཚེ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་ཉམས་ནི། རྣམ་མང་མཁས་པའི་ | 
བཤད་གྲར་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དབེན་པར་གཅིག་བུར་སྒོམ་པས་མ་ངལ་བར། །ལུང་རྟོགས་གདམས་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །བཞི་བ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི། སྲིད་ ྣ 
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གནས་རྣམས། །འཇིགས་པར་མི་འཚལ་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་ལས། །མ་བརྩམས་འགྲོ་ལ་ནམ་ཡང་འཚེ་བ་མིན། །ཉི་ཤུ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། །དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དག་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད། །ཅེས་འདོད་དོན་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དོན་དེ་འགྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒྱུ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནི། བློ་གསལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
གནས་འདིར་བཀའ་བོད་ལྔའི། །ཟབ་དོན་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མཛོད་དང་། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་ཡུལ་གཞན་བསྙེགས་བྱས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་སྒོམ་ལ་བརྩོན། །ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་བརྩམས་པ་ལ། །སྐལ་བ་ཡི་ནི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་། །ེཡི་སྲབབེད་ཕུན་ཚོགས་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲོགས་སུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟིན་མེད་བྱ་བས་ཡིད་རབ་སྐྱོ་བ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གང་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་རིམ་ ྦ 
གཉིས་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་སྱོང་། །ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། བསམ་པ་འམ་ནི་འབྱོར་བ་ཡི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་བླ་མེད་གང་། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ། 







































།འྲ་བའི་སྦྱར་བ་ནི། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར་གྲོལ་བ། །མཐུན་མིན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་མཐར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་ 





འཇོ་བ། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྲུན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་གཏེར་གྲོལ་བ། །མཐུན་མིན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་མཐར་བྱས་ཏེ། །དཔག་ཡས་འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཀུན་འཇོ་བ། །སྐལ་ 
དཱ བཟང་ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བ ན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ལོ་འདབ་འབུམ་གྱི་གཏེར་གྲོལ་བ། །མཐུན་མིན་དབུལ་བའི་གདུང་བ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་རེ་བ་ཀུན་འཇོ་བ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་ 
བ་ནི། འདྲེན་མཆོག་ཞལ་སྒོ་ལས་ ང་དམ་པའི་ཕུལ། །ཟུག་ངུའི་གདུང་སེལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དྲི་བྲལ་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་མཆོག་འདེ་དང་། །གསོ་རིག་གཞུང་གིས་ལུས་ཅན་རེ་བ་སྐོངས། །བཞི་བ་བྱ་བ་འགལ་ 
དཱི མིན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། བོ་ཟློའིམི་ཤེས་མོངས་པ་དུང་ཕྱང་སྟེ །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྙོན་མཛད་ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྣམ་འདྲེན་བ ན་པའི་བདག་པོར་སྙིང་ནས་དད། །ལྔ་བ་ 

འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། དཀར་གསལ་རབ་མ ས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཀུན་ལས་ཆེར་འཕགས་པ། ཁོ དཀར་ཟེར་གྱིས་ དད་ཚར་ཟུམ་པད་ཅིང་། །མཚོ་བྱང་ལྷ་མོས་ཟབ་གསལ་ 
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༄༅། །ལྔ་ལས། དང་བོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་མཛེས་རལ་གྲི་ནི། །རྩུབ་པ་མ་ཡིན་དྲག་ཅིང་མཁེགས་པའང་མིན། །དེ་ལྟ་ནའང་ལུས་ཅན་རྨོངས་པའི་དཔུང་། །བྱེ་ 
མར་བརླགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བླ་ན་མེད། །གཉིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བ་ནི། གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ས་ཡི་ཚངས་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའི་རིགས་ལས་མ་བལྟམས་པར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ ། 
པས། ༈འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བ ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ནི། བྲོས་པས་སྡང་མིག་ཡོན་པོར་མི་བསྐྱོད་ལ། །རྣོ་མཁྲེགས་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །གདུང་བྱེད་བཀའ་ལུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ 
གཅོད་པར། གལ་བཟོང་ཅས་གྱིས་དིགས་ཀུན་ཊ་ཞྲིར་འདར། །བཞི་བ་རྫས་མ་ཚང་བ་ནི། ཟ་འོག་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་དང་། །གཡོག་འཁོར་འཛད་མེད་དཀོར་མཛོད་མི་ལྡན་ཡང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་ | 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །དབང་བ ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །ལྔ་བ་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་མལ་ཤིང་ ང་གང་ ང་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཧྲུལ་བོའི་གོས་གྱོན་ཡང་། །ལུང་རྟོགས་གདམས་ 
པའི་གཏེར་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་རྗེས། །སྐྱེ་རྒུའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་དང་། །མཚུངས་པར་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ནི། །བསྟོད་སྨད་དོན་དུ་ 
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ཇུ རྣེ 










































བསྒྲགས་པ་གང་། །དེ་ནི་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བ ཤད། །ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ་བསྟོད་སྨད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉེས་ལས། དང་བོ་ ྣ 
བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་ བ་དང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ། །དེང་དུས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁོ་བོའི་རྗེ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་ལ་ཟླ་དང་ | 
བྲལ། ༈གཉིས་པ་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། དཔལ་འབྱོར་སྲིད་བདེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དྭངས་གསལ་དབང་གཞུའི་མཚོན་གྱི་རི་མོའི་མདངས། །ཁྲིམས་འཆལ་བཅོས་མའི་དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་རྣམས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ 
མཛེས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རང་མཚང་སྟོན། །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནེ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱེད་སླད་དུ་ནི། །གང་དང་དངོས་པོ་འགལ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་འགྲོགས་པར་རབ་བསྟུན་པ། །དེ་ནི་འགལ་བར་བཤད་དེ་དཔེར། །ཞེས་ 
ཚིག་སྤོར་གང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། དང་བོ་གཞེ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། མགོན་ཁྱོད་ གས་གསུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་གིས། །བློ་ | 
གསལ་གཞོན་ནུ་རབ་དགས་མྱོས་པའི་ཚེ། །སྐལ་དམན་བླུན་པོའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །སྙིང་ལ་དགའ་བྲལ་རྨོངས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འགལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ | 
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༄༅། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ཚོགས་གཏན་བཅོམ་ཤིང་། །གཞོམ་བྲལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཟད་མེད་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ། །གསུམ་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་ 
དུ་མ་འགལ་བ་ནི། དམན་སར་གནས་ཀྱང་མཐོན་པོའི་ལམ་བཟང་བསྒོམ། །འབྱོར་བས་དབུལ་ཡང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལུས་ཟུང་རྒུར་ཡང་དྲང་བོའི་ལྷག་བསམ་ལྡན། །ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
¦ བརེ། །བཞི་བ་རྫས་འགལ་བ་ནི། པད་རག་ཞལ་དཀྱིལ་ཉི་ཟླའི་སྨྱན་གསུམ་བགྲད། །བུ་རུའི་མཆུ་སྒྲོས་གངས་རིའི་མཚེ་བ་ཅན། སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་མ2ུལ་བའི་བཙན་རྒོད་དམར། །རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་དམ་ཉམས་སྲོག་ | 

གི་གཤེད། །ལྔ་བ་གཞི་གཅིག་གི་ལས་འགལ་བ་ནི། དཀར་འཛམ་འདབ་སྟོང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རབ་མཛེས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ ་མགོན་པོ་ཡིས། །རྣོ་ལྡན་རལ་གྲིས་བསྣུན་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ 

, དུམ་བུར་བཅད། །དྲུག་པ་སྦྱར་བའི་འགལ་བ་ནི། མ་སྨད་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཀུན་རྫོགས། ཀུན་ལ་སྨན་པའ་གཞནྱི་བདེ་བ་སྟེན། །མཛེས་བརྗེད་གཟི་འབར་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་བྲལ་བས། །སྐལ་དམན་ལོག་སྨྲའི་སྙིང་ 
ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །མ་སྨད་ཡིད་འཕྲོག་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །མཛེས་བརིད་གཟི་འབར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། །དམན་པ་འགའ་ཡི་སྙིང་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །མ་སྨད་ཡིད་ 
































འཕྲོག་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཀུན་རྫོགས། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་བསིལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར། །མཛེས་བརྗིད་གཟི་འབར་ཆུ་འཛིན་དྲི་བྲལ་བས། །སྐལ་དམན་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ནི།| 
སྐབས་མིན་འདོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། །སྐབས་སུ་མ་བབས་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་འགྱུར་ནས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་དབང་གིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྡེ་དགོན་འབངས་ 
འཁོར་སྐྱོངས་པས་མི་ངལ་ཞེང་། །ཟས་གོས་གྲགས་སྙན་འདོད་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་བས་མཐའ་བསྟེན་ཏེ་བཅུད་ལེན་གྱིས། །འཚོ་བའི་སྤོང་བ་བ་དེ་སྐྱིད་པ་ལ། །ཉེར་དགུ་བ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། གལ་ཏེ་ 


༣༨ བ་ས 


































སྨད་པ་བཞིན་བསྟོད་ནས། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །གང་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བཤད། །ཅེས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྣམ་པར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་དེ་ ྦ 
བསྟོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་བོ་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། སྙོབས་ལྡན་ཧ་ ་མན་ཐའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལིིངྒའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཆར་བསྲེགས་བྱེད་ན། །ར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ནག་ | 
ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་ལ་སྙེམས་པ་ཅི། །གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བ ད་ནི། རིམ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་སྙིང་ཁྲག་གིས། །སྟོང་གསུམ་ཕྱུར་བུར་ 













1„ཾ 


༄༅། །འགེངས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ མ་སྨིན་ལྕི་བར་མ་ལེགས་སམ། །གསུམ་པ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་ནི། །མི་རྗེ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། སྟབས་འབྱོར་མཇའ་འབངས་ཆབ་སྲིད་དཔྱར་[ 
མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་བ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ ན་པོའི་མཐུ། །ཁོ་ན་ངེས་ཕྱིར་ནམ་ཡང་སྙེམས་མི་རིགས། །སུམ་ཅུ་བ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ 

འགའ། །མཆོག་གམ་མཆོག་སིན་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་བྱའི་དོན་གསལ་བ་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་བོ་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་ 
༈ ན་བྲལ་དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ཀླས་པར། ། ཟླ་གཟུགས་དེ་སྙེད་མངོན་པར་འཆར་བ་ཡིས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པ་མཚོན། །གཉིས་པ་མཆོག་ 
ན་ངེས་བ ན་ནི། མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཀུན་རྫོགས་པའི་པདྨའི་ཚལ། །མཐར་བྱེད་གྲང་བའི་རེག་བྱས་བཅོམ་པ་འདེས། །དྲེགས་པའི་མཐར་སོན་ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱར་ཡང་། །དབང་མེད་གཤིན་རྗེས་འཇོམས་པའེ་ཚུལ་ 
་སྟོན། ། 'གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གིས། །དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
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གསུམ་ལས། དང་བོ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཕེལ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབར་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཚེ་བསོད་ | 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལྷ་མོས་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བཀུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲིན་ལས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི། བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་མཐུ་དང་། །ཆེས་ཟབ་མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
འཕྲུལ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་སྙིང་ལ་དགའ་བདེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱས། །སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། དོན་རྣམས་བསྣོལ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་བརྗེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
དག་དཔེར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལེགས་ཕུལ་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་ཟིལ་མངར་གྱི། །དགའ་སྙོན་ཟད་པ་མེད་པས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ། །སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །སྨོན་པ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་དཔེར། །ཞེས་མངོན་པར་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
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གྱི ཧན ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན། མཁས་དབང་དངྗེའི་གཞུང་ལུགས་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུ། །ཅུང་ཐད་ཐོབ་བས་སྔོན་མེད་རྒྱན་ཕྲེང་འདི། །ཟློ་གསལ་མགུལ་བ་མཛེས་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སྤེལ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ལ། ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱ་དཀའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗོད་པ། དབྱངས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ 
གསུམ། དང་བོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པས། དང་བོ་རྐང་བའེ་ཐོག་མ་ ན་ཡོད་པའེ་ཟུང་ ལྡན་ལ་བར་མ་ ཆོད་པ་དང་ བར་དུ་ཆོད་ པ། ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་གསུམ། དང་བོ་ལ་ དབྱེ་ ན་བཅོ་ལྔ་ལས། འདེར་བཅོ་ལྔ་བ་རྐང་བ་ བཞི་ ཀའི་ཐོག་ མ་ན་ 
ཡོད་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ནི། མཛེས་མཛེས་ཆུ་ སྐྱེས་ བཞད་པའི་ ལྟེ་ བ་ན། །འཛུམ་འཛུམ་ དགྱེས་ པའི་ཉམས་ ལྡན་ སྒྲོལ་མ་ ཡི། །ལམ་ལམ་འབར་བའི་ཏཾ་ཡིག ་འོད་རྣོན་ གྱིས། །མུང་མྱང་སྲིད་ ཞིའི་དངོས་ ཀུན་ཡུད་ ཀྱིས་ བཀུག ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བཅུ་བ་རྐང་བ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་གིས། །བྷོ་ངན་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། 
བློ་གྲོས་ ་འདབ་ སྟོང་ ་བཞད་ང པའི་ ཊི་དཔལ་ ཡོན་ གྱིས། །བློ་གསལ་ བུང་བ་དགའ་ བདེའི་ གར་གྱི གྱིས ཿརོལ། །གསུམ་པ་ པ་ཆོད་། ཅིང་ མ་ མ་ཆོད་ པའི་ ་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ་ལས། གཉིས་ པ་ཐོག་ མཐའ་ གཉེས་ དང་བར་བ་ ང་བ་གཉིས་ འདྲ་བ བ་ནི། ཊ མང་ 
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ཧོས 








ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་དང་བོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་བར་བཟླས་པ་ནི། གང་ཞིག་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐོང་བར་བྱེད། །གང་ཞེག་ 
གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད། །ལྔ་བ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་མཁས་པའི་མཆོག་རྨད་བྱུང་། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀུན་ཐུགས: 
ཆུད་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཟླ་བྲལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་གསུང་མཆྩོག་མཛད་པས་འགྲོ་རྣུམ་ཀུན། །རྣུམ་ཀུན་གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ངྲག་གི་དབྱང་། །ཡང་ན། གསུལ་བྱ་གསུལ་བྱའི་ནང་ 
ནས་གསུལ་བ་གསུལ་བུའི་འོད་ཀུན་ཁྱབ། །ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མདངས་མཛེས་པཱ། །མཛྲེས་པྲ་གཅིག་བསྡུས་སྣང་བྱེད་འོད་སྣང་མཆོག་གི་ཀུན་དགའ་སྟེར། །དགའ་སྟེར་སྨྲག་རུམ་སེལ་མཛད་སྨག་ 
རུམ་འཇོམས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྨད། །དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྐང་བ་བཟློག་པ་ནི། དཀར་མཛེས་སྒེག་མོ་ལྷ་མཆོག་རྒྱན་གྱི་རྒྱུན། །རྒྱན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ལྷ་མོ་སྒེག་མཛེས་དཀུར། །འོད་འབར་ 
བརྗིད་མཛེས་རབ་གསལ་བློ་འཕེལ་མཚོག །མཆོག་འཕེལ་བློ་གསལ་རབ་མཛེས་བརྗེད་འབར་འོད། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོན་པ་གསུམ་ཡོད་པས། ༈ དང་ 
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| ༄༅། །བོ་གླང་བོའི་འགྲོས་ནི་སྟེང་འོག་དཀྱུས་དང་འཁྱོགས་པོར་བཀླགས་པས་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ནི་ 


























གཉིས་པ་ཕྱེད་འཁོར་ནི་གཡས་ནས་གཡོན་དང་འོག་ཏུ་ བླཀླགས་ཤིང་གཡོན་ནག ནས་གཡས་དང་འོག་ཏུ་བཀླགས་པ་ ལྕ དཔེར་བརྗོད་ནི། གསུམ་པ་ཀུན་འཁོར་ནི། ཟུར་བཞི་ནས་བཅམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་སུ་བཀླགས་པར་བྱ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ནི། 








































































































སྡུག་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་མཛའ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ན་ཡང་། །ཡིད་ལ་སྲིད་པས་དམ་དུ་འཆིང་བྱེད་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཚུལ་འདིར་དགའ་བར་གྱུར་མ་ཡིན། །གཉེས་པ་བསླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། བདེ་སྟེར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྲུད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འདབ་སྟོང་གཞོན་ནུ་དང་། །འཇམ་མཉེན་འདབ་མ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ། །མཐོང་བས་སྲེད་ལྡན་སྙིང་ལ་དགའ་བ་རྒྱས། །གསུམ་པ་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག་ནི། བྱམས་པའི་མཐུ་ 
ས་བདུད་སྡེ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཀླས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །རྣམ་མང་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདས་ཀྱིས། །ཡིད་འཕྲོག་མཉམ་མེད་ བས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞབས། །བཞི་བ་རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ 
ཚིག་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཚད་འཇོམས་ལང་ལོང་གཡོ་བའི་ཁྲོད། །ཆུ་ཡི་མངལ་འཛིན་བུ་མོའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །གང་ལ་རེག་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས། །མོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགུམ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །ལྔ་བ་མཐུན་ 
གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། མཉེན་ལྕུག་ཡལ་ག་ཟུང་ལྡན་རྒྱས་ཕོ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་ལྔའི་ལོ་འདབ་མཛེས་པའི་རྩེར། །སྙུན་སྒྲོགས་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །སྔོན་མེད་གསར་བའི་འདབ་སྟོང་དང་འདིར་མཐོང་། ། 
དྲུག་པ་རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག་ནི། རྣམ་ཀུན་འདོད་ལ་སྲེད་པས་གཟིར་བ་རྣམས། །རྟག་པར་འདབ་སྙོང་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གར་སྟབས་ཆེས་མཛེས་ཀྱང་། །རིང་མིན་སྲོག་བྲལ་དམན་པའི་མཐའ་ 
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༄༅། །རུ་ལྟུང་། །བདུན་པ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་གནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་དབུས་དང་རི་བོ་ཟུང་གི་མཐའ། །འཇིག་རྟེན་རྩེ་མོའི་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་ལ། །དྲང་སྲོང་གཉིས་པའི་གྲོགས་ལྡན་ 
་དེར་འདུད། །བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། བདེ་སྟེར་བཅུད་ལ་ཆགས་པས་བཞིན་ཉམས་ཤིང་། །མི་བཟད་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཤིག་ཤིག་ཏུ། །འདར་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྐལ་དམན་རྣམས། །མྱོས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྒེགམཛས་བཞད་པ་མོ། །དགུ་བ་མིང་དུ་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས་ཁེངས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །དང་བོར་མི་དབང་ཞེས་བརྗོད་སྙན་སྒྲོགས་པ། །སྡིག་སྤྱོད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བ་བོ། །མེ་ 
ག་ཅན་མིན་ས་སྐྱོང་ཚངས་པའང་མིན། །བཅུ་བ་བསྒྲིབ་པའི་གབ་ཆིག་ནི། དམན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སེམས་སྤངས་ཤིང་། །འབྱོར་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བླུན་རྨོངས་འགྲོ་བའི་ 
༈ ཡིད། །བསྒུ་མཁས་ཁྱོད་ནི་ཆགས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་ནི། རྒྱུ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །མི་མཐུན་གདུང་བའི་དྲི་བ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
བསྐོངས་པ ་དཔལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། སྲིད་བདེར་ཞེན་ལོག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། །བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཉམས་ལེན་མ་དོར་བར། ། 
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འཕྱོན་མར་སྤྱོད་པའི་བདེ་ལ་ཆེར་སྲེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་རྩུབ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་འཕྲོགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། རི་སྐྱེས་བདག་པོས་གཞོམ་པའི་ཛ་ན་ཀྭཱ༔ འདུལ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་གནས་ལས་ 
ལེགས་འོངས་པ། །མགྲིན་སྔོན་དགའ་གྲལ་དུས་སུ་སྙན་སྒྲོགས་པའེ། །སྟེང་ན་འགྱིང་བའི་བུ་མོའི་གཙུག་མཛེས་རྒྱན། །བཅུ་བཞི་བ་གཅིག་སྒྲིབ་པའི་གབ་ཚིག་ནི། ཡིད་འཕྲོག་རབ་རྒྱུས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པ་ལ། །མཉེན་ 
ྷུག་ཡལ་འདབ་ཚུ་བའི་འཕུལ་འཁོར་དང་། །དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་འདབ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ། །མཛེས་སྡུག་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །བཅོ་ལྔ་བ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པ་ནི། མི་མཐུན་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


ང་། །མཐའ་ཀླས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་གང་། །མཛེས་བྱེད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རབ་གསལ་བ། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཇོམས། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། འབོད་གྲོགས་མགོན་པོ་ 


སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཕར་འགྲོའི་བདག་པོའི་བཀའ་དབང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བཅོམ་པས་རླུང་གི་བུ་རྒྱད་དཔུང་གི་ཚོགས། །རབ་དགའི་ལྟོ་འགྲོའི་བསེ་རུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 





རཾ །གཞན་ཡང་དོན་ཉམས་པ་ནས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་བར་གྱི་སྤང་བྱ་རྩོམ་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨྲས་པ། སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ ྦ 














༄༅། །ཡལ་ག་རབ་རྒྱས་རྩེར། །དོན་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཉེར་དུད་པ། །སྡེབ་ལེགས་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྡོན། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཡིད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ། །མཁས་དབང་དངྗེའི་དགོངས་དོན་ 
ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །མི་དམན་ཐོས་བརྩོན་སོར་མོས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །ངོ་མཚར་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དཔལ། །བློ་གསལ་གར་མཁན་རབ་དགའི་དཔྱིད་དུ་བསྐྲུན། །འདོད་ཞེན་ཕོགས་ལྐུང་གདོན་གྱིས་རྒྱུད 
¦ དཀྲུགས་ཤིང་། །རྨོངས་པའི་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་རབ་རྒྱུ་བའི། །གྲོང་ཚིག་ཉཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བླུན་པོ་འགར། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་ངུའི་རྒྱུ། །རྣམ་དབྱོད་ཟློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། །སྔོན་སྦྱངས་ཐོས 

བརོན་ལུས་རྩལ་རབ་རྗོགས་པའི། གཟུར་གནས་ླ སནམང་རེས་གར་མདྐན་མར། །སུན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣ་བར་འཇེབས། །ཚུལ་འདི་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་མིན་པར། །བདག་འདྲར་ཕན་དང་རང་ 
ལཾ ་སྦྱངས་བྱའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་ཐོས་ཉུང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། རྩལ་ཞན་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་སྙེང་ནས་འཆགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་འོད་སྟོང་སྟོང་གི་གཟིས། །ལྔ་རིག་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཉེར་བཞད་ནས། ། 
ངེ ཀུན་མཁྱེན་ཟེའུ་འབྲུའེ་མངར་བའི་བཅུད་བཟང་གིས། །མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་བུང་བ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་བོ་དངྗིའི་དགོངས་བཞེད་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་ 
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མཆོག་ ༧དབངས་ཅན་དགའ་བའི་ལང་ཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཁྲིད་བགྱིས་སྐབས་དཔེ་བརྗོད་རྩོམ་ རྒྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡི་གེར་ཕབ་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་འམ། བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བ ཤད་ཀྱི་མིང་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
འབོད་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ ༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བ ཞུགས། བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །སཾརིསྣདཱཡརྷརྨ་ཀཱཡཁཱི ལྷཀཾཉིན། དབྱབྲཛ ( ༼༽\ མིཏྭཱབཿབྟགྲོཏྟརཔདསུཏྟམཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་མཁ (འ་ 


དབྱིངས་ལས། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུས་བྱེད་པོ་གང་།། ༩ ༣༥ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུབཤེས་གཉེན་གར། །ཡོངས་བསྒྱུར་ 


བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་དྲུང་། །གང་ལ་དེད་པའི་ཆུ་འཛིན་ ༩ གས་པའི་ཀློང་། །བསྟོད་བསྔགས་སྒྲ་བརྒྱའེ་དབྱངས་དང་ཆབས་ 
གཅིག་ཏུ། །གངས་མེད་ལུ་ཕུགཀླག་གི་ཆད་འཇོ་བཅས། །སྙུན་ཚིག་ ཐུ རློ 2 སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་ ་ཆུ་གཏེར་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཀྱི་ ང་བ་འབུམ་གཡ་བ། ། = ༤ ¬) | གཞན་ཕན་ལྷ ག་བསམ་དྲི་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུབས་ ས་བཤེས་ 





།ཟྕི༅། །གཉེན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་རྒྱན །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཡིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་རྒུད་མུན་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་དམར་འོད་འཆར་ཀའི་མདངས། །ཕམ་བྱེད་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ཏུ་ 


དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །དོན་གཉིས་རེ་སྐོང་གྲགས་སྙན་སྲིད་ན་མཛེས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
བསྔགས་ བརྗོད་ སྙན་ང པའི་དབྱངས་ གྱི་རོལ་ རོལ་མོ་མཆོག །ཿ །ཡང་ཡ ཡང་ བསྒྲགས་ ལ་ སྐྱི་དགུའི་ བདག་པོ་ཡང་ ་ ང་། །ངོ་མཚར་ནཱ་བ རྣ་བ་ བྱད ཧུས ལམ་ སྙུམ། །འདི་ ན་ རྒྱལ་ བ་ 
=  ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ། །མཇལ་ནས་སྙན་འདིབས་གསུང་མ རྣ་བའི ན་ཁྱོད་བྱིན་མཐུས་ 














] ༄༅། །དབང་བསྒྲིལ་བ་ལས། །ལེགས་ཐོན་ཞུ་མཆེད་མིག་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར། །གུས་པས་འབུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་འདུའི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །ཕུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གེ་ 





སར་ས་སྦ་བའི། །བསླབ་གསུམ་འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་དོ་རའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལེགས་སམ། ། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཟླ་བའི་འོད་རྣོན་གྱིས། །ལུང་རིགས་ཀུཆྡའི་སོ་འཕྲེང་རྒོད་པ་ནི། །འདོད་ 


སྲེད་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཟུམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དོ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་འབྲས་ལྡན་བགྲང་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཡལ་འདབ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་བོ་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ | 
-ཟཾ དུ། །ཡོད་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་གཏམ་གྱིས་བཅོས་མའི་བསྟན་འཛིན་ཨེ་རཉར། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་འདུན་པ་ལྷོད་པོར་ཅིས་མི་གཏོང་། །གང་གི་མདུན་ས་མཁས་པའི་བསྟི་གནས་ནས། །ལེགས་ཐོན་ཐོས་པས་ཡིད་ 





འཕྲོག་སྙན་པའི་དབྱངས། །བཀའ་ཡིག་རྒྱ་ལྡན་སྐྱེས་བཅས་འབྱོར་བའི་མོད། ། སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་དགའ་སྤྲོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །འདི་ན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །འཚེ་བྲལ་འདུ་ཕུང་བདེ་ངོས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །སྣ་ 
ཚོགས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོར། །ངལ་མེད་ཅུང་ཟད་བརྩོན་བཞིན་གནས་སྐབས་ལགས། །འཚམས་ཞུས། མཐའ་ཡས་ཟབ་བརླིངས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིང་བསྟེན་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་ 


































རྩོམ་པའི་ནོར་བྲནས་ཆོས་ཀྱི་སྔེ། །རིང་དྭ་སྐོང་བའི་བརྩོན་པ་འདོར་རིགས་སམ། །ངེས་ན་མཁས་པས་ཡོངས་དབེན་འདས་པའི་སྡེ། །ཅི་ཅམ་འཚོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདུས་མཁས་པ་རྣམ་ ། 
མང་བོ། ཟུ་ཁྱགས་ཛོས་ཀླི་པ། །ང་དུ་ོང་བྱ་བ ན་པ་འགོར་ གས་སམ ༼ཧས་ན་མས་པས་ཡོ །གཞན་ཕན གར་གྱིས ཟློས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། ཤླ་གསས་ཚུང། དི དངོགས །ཐུབ་བསྟན་པད་མའི་ ྣ 
དཔལ་དུ་རྟག་བརྟན་ཞུ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་དབྱོད་ཆུ་ཁུར་སྨུག་པོ་ལས། །ཉམས་འགྱུར་གསུང་འཕྲིན་བདུད་རིའི་གྲུ་ཚར་རྒྱུན། །ཇི་སྲིད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ སྐརཤཾ །བགྲོད་པ་མ་ཟད་དེ་སྲིད་ཆད་མེད་མཛོད། །སྙན་ཚིག་གྲེ་འགྱུར་ 
རྒྱང་གླུ་སྒྲོགས་མཁས་པ། །ལྷ་དར་ཤེལ་གྱི་འདབ་ཟུང་རབ་བསྐྱོད་པའི། །ངོ་མཚར་ཞུ་ཡིག་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །དམ་པའི་ཞབས་སྟེགས་འདབ་ ང་ཚལ་དེར་རོལ།། ༈ །།སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ ྒ 
སྦྱིར་རྣམ་གྲངས་བདུན་སྟོང་གོ་དྲུག་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་པྲ་སྟ་རས་མཛེས་པར་བཅིངས་པའོ། ། པནྡེནྟཾཿཊཤུལམདོ་རེརགཿཙྟཾརེཏིཏབེསལཔདྟིརཿ རོརོཀྲིཤཡེའསུསཧཾསྦཾཕིཿཧཱསེཀྭེཧཱཾཿརྷབཾཡསྱཿམུལཾ། | 
མཁས་དབང་དྲགས་ལྡན་བྱ་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །རབ་མཛེས་དགེ་མཚན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །བླ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་གང་དེའི་དྲུང་། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཚུལ་ ྣ 


























༄༅། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེའི་དྲུང་། །བདག་ཡིད་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ ། 
ཁ. རླབས་ཕྲེང་ཅན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྲུབས་ལས་སྡེབ་ལེགས་སྙན་འཇེབས་སྐྱེས་བཟང་བཅུད། །གུས་པས་འབུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ | 
ཌི ཡིས། །ལེགས་བྲིས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་སྙན་པའི་གཏམ། །སྲིད་འདེར་ཤོ༔ ང་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་མིན་ཕྱིར། །ཀུན་གསལ་སྒེག་ | 
ཤཿ མོའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་དོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ ་སྐར་ལམ། །དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་སམ་སྩམ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་རླབས་ཀྱིས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་རི་བོ་སྟོང་ ། 
ཕྲག་བརྒྱ། །གཅིག་ཆར་གཞལ་བའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གྱིས། །མཁས་ྒདས་ལལ་བའི་སྙེམས་པ དབབིངས་སུ་ནུབ། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཟ་འོག་ཤམ་བུ་གཡོ། །རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཏོག་མཛེས་པའེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ལས་སུ། །འདེ་ན་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཆེར་དམན་ཡང་། །གང་བརྩམས་ལས་ཀུན་བསྟན་དང་ ] 

















































འགྲོ་བ་ལ། ། སྨན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་སྨོན་བཞིན་མཆིས། །འཚམས་ཞུ། སྐབས་དོན་ཡིད་ལ་བརྟག་པའི་ཞུདོན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེའི་ཁྲད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་ཞལ་བཟང་པདྨོ་མིག་གི་ | 
དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ནས། མཉེས་གཤེན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་དང་། སྡེ་འདིའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ནང་ཉམས་ཀྱི་ཞུ་བའང་ཅུང་ཟད་འདུག་སྟབས་གུས་ཕྲན་ཁྱོད་དྲུང་དུ་ངེས་པར་མཇལ་ 

དགོས་པའི་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་གྱི་ཆ་གསལ་བོ་ཞིག་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལེགས། སླར་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་དགེ་མཚན་དཔལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཆབ་ཀླུང་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །བཅིང་བ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་བརྟན་ངོས་ནས། །མ་རུངས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་མང་བོའི་ཁྲོད། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའི་སྡེ་འདི་དང་། །ཁྱོད་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཕྲན་ལའང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྷོད་མེད་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཟྒུ་རྟེས་དགེ་བར་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་མིང་བས་གུས་པས་ཕུལ། འདི་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཐོ་ལགས། པ བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཆོག་ངུར་སྨྲིག་གར། །རབ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་བའེ། །བསྟན་པཱའི་པད་ཚལ་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །རྒྱས་མཛད་མི་ཡི་ཉི་མ་གང་དེའི་དྲུང་། །བདག་ཡིད་འཆེ་མེད་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དད་གུས་གདུང་སེམས་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ ྒ 
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_ ཀཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་རགས་པའི་སྐུ། །གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཀྱིས། །ལྷོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན། །འོད་ཀྱིས་འཛིན་མའེ་པད་ཚལ་ 

སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བར། །ཕེབས་འོས་ ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་ཆད་མེད་མཁྱེན། །འདི་གུང་ཐང་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་ལགས། ༈ ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། རོལ་བན་ཐད་འགེམས་རེགས་པའི་མཐེ་ཞིར་ཅ། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་དྲུང། །གུས་ལྡན་སོར་བཅུ་ཟུམ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ཞུ་ཡིག་དྲུག་ལྡན་བུང་བའི་དར་ 
དིར་གླུ། །གྲགས་སྙན་དྲེ་བསུང་འཐུལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །དགའ་ཤུགས་འདབ་མ་བསྐྱོད་བཞིན་འདི་ལྟར་ཞུ། །སྔོན་རབས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །ལྕི་བའི་བཀའ་ 
རྟགས་མ་ཉམས་དེང་དུས་འདིར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཨེ་མ་རྨད། །དེང་ཆར་དགེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་གཏན་བདེའི་ལམ་ 
_ །བཟང་ལ། །བཀོད་པའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །འདི་ན་ཁྱོད་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཞལ་པདྨོ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །འགྱུར་བར་སྨོན་བཞིན་ལུས་འཚོ་ 












































ཤིང་མ་ལུས་སྲེགས་བྱེད་པའེ། །བདེ་སྟོང་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་ལོར་རོལ་བཞིན་པར། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་བ་མི་འདོར་བའེ། །ཕེབས་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་དབང་བོའི་རལ་ཀླུང་རྒྱུན། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལྦྲ་བའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །བདག་ 
ཡིད་དད་གུས་གཤོང་བུར་འཁྱིལ་བར་ཞུ། །དེ་ལྟའེ་ཞུ་ཡིག་བཅུད་ཆགས་འདབ་སྟོང་ངོས། །སྤྱན་ཟུང་བུང་བ་མཐོན་མཐེང་གཞོན་ནུ་ཟུང་། །གཡོ་བའི་འབབས་སྟེགས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་བཅས། །རང་གནས་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེའི་གླིང་ནས་ཕུལ།། ཌཱ རྨད་བྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་འབར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ཀུནྡ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་མཆོག་གཉེས་སྐྱེས་དབང་བོ་གང་ 
དེའི་དྲུང་། །སྔོན་བསགས་ལས་དབང་བཙན་པོས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔལ་ལ་ཞེན་པ་ཡིས།།ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དེས། །སྙན་ཚིག་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་སྐ་རགས་ཅན། །མཐའ་ 


ཡས་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ཅིང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། །རྣམ་མང་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་རབ་བརྗིད་བཤེས་གཉེན་ས་འཛིན་དབང་བོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །མཁས་ 
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༄༅། །དབང་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཧྭ་བ་རུ། །ཆུད་མིན་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་དཀའ་གནད་ཀུན། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གན་མཛོད་ཆེར། །བདག་གིར་མཛད་པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་འདི། །རིན་ཆེན་མིན་པའི་ 
རྒྱན་དང་བཏུང་བ་མིན་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཉི་ཟླ་མིན་པའི་སྣང་བྱེད་གླུ་དབྱངས་མིན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །མིག་སྨན་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་གསེར་དངུལ་མིན་པའི་ནོར་གྱི་མཆོག །གཙུག་ནོར་མིན་པའི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ | 
འདི་ནི་རྨད་བྱང་ཞེས། །ངོ་མཚར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཆོག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྲིད་འདིར་ཤོང་མིན་ན། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་གྱིས་དོགས། །འདི་ 
ན་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། ། རྟག་པར་འཚོ་བའི་བཙུན་གཟུགས་འདབ་སྟོང་ཅན། །ཉེར་འཚེའི་བ་མོའི་རེག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །ལྟར་སྣང་དགེ་བས་འདུན་པ་མ་ལྷོད་ཙམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་ 
འབུམ། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་བའི་མོད། །དད་པའི་གེ་སར་རྒོད་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བཅས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཐབ་ཕྱིར་དང་། །ལྷག་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐོར་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་རོལ་པའི་ཚུལ་འདིའི་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ། །འདྲེན་བྱེད་དཔལ་དུ་སྨོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དབེན། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས། །རིང་ ྦ 
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མིན་ཁོད་ཞལ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །གྱུར་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩེས་འཚོ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའི་གར། །དུ་མར་སྤྲོ་བསྡུས་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 

ཾ །གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཞུ། །ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་བཞིན། །རིང་བོར་གནས་ཀྱང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བར། །བཀའ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡང་ཡང་དུ། །སྙིང་ལ་བྲན་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཙི ཅིག་ག །འདི་ཐེ་བོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལགས། ཌཱ དྲི་མེད་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལས། །འོང་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་གཟི་འབར་བས། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཀུན་དའི་ཚལ། །བཞད་པའི་ 
དཔལ་མངའ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དྲུང་། །སོར་བཅུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་བཀོད་དེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་བྱས་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཞུ་མཆིད་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྙན་འདིེ་འབུལ་ 
ལོ། །དེང་དུས་བླ་སློབ་ཀུན་གྱི་ ་གསུང་ཐུགས། །གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐལ་བཟང་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །སྤེན་བྲལ་པདྨོའི་གཉེན་བཞིན་གསལ་བ་ཞེས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བྱིན་ཟ་ 









ཆེར་འབར་བ། །ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བའི་བུད་ཤིང་གཞོམ་པའི་འཕྲུལ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་གཡོ་བ་ཡིས། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་གསར་བསྐྲུན་སོགས། །གསང་ཆེན་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་གདུགས། །ཤུགས་ 





























དད་པས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་འབྲས། །དེང་དུས་འདུས་སྡེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གསང་གསུམ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པ་ལུས་ཅན་གྱིས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྤྲེན་བྲལ་པདྨོའི་གཉེན་ལྟར་རབ་ 
གསལ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །སྙན་པ་གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་འབུམ་སྒྲོགས་པ། །སྲིད་པ་ཡངས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོང་བས། །བདག་ཡིད་དགའ་བའི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །བདག་ཀྱང་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་ལ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པས་སློབ་པའེ་སྐབས་དབེན་ཀྱང་། །སྨོན་པའི་ལྷག་བསམ་འཇུག་པ་མི་དམན་པར། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས། །འཚམས་ཞུ། ཆེད་ཞུ་རྩོད་ངག་ལུང་རིགས་ 
སེང་གེའི་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་ནས། །གུས་ལྡན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་གྲགས་སྙན་དོན་ལྡན་མཛོད། །གངས་ཅན་འདི་ན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཚོགས། །རྨོངས་པའི་དབུལ་སེལ་ཁུར་འཛིན་བགྲང་ལས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །དེང་དུས་ཤར་བ་ནོར་བུའི་གླིང་ཁོ་ན། །ལེགས་བཤད་སུ་ཝརྟ་ཡི་བཅུད་ལྡན་པའེ། །ཕེབས་ཚོགས་ 
པཀྱའི་ཀླུང་བཞིན་ཆད་མེད་དང་། །འདི་ན་ཚོས་ལྡན་བྱ་བའི་ཡིད་སྨོན་དག །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་མཁྲེན། །མཁས་གྲུབ་འབུམ་སྡེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡར། །ཞུ་མཆིད་གླུ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་ 
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¬  ༄༅། །གཉིས་སྐྱེས་ཞིག །དར་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་ཟུང་བསྐྱོང་བཞིན་པར། །སྙན་ཚིག་རྒྱང་གླུ་ལེན་བཞིན་དལ་གྱིས་བསྙེགས།། ༈ ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་ནི། དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ བྷཾ 
མཁན། །འོག་མིན་དང་བོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་དྲུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བདག་བློའི་ནགས་ཚལ་ 
ཨཿ ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། ། བྱུང་བའི་ཞུ་ཡིག་འདབ་བརྒྱའི་ཕོན་པོ་འདི། །དད་པའི་སྙིང་ནས་འབུལ་ན་ཡུད་ཅམ་དགོངས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ། །ཡོངས་རྫོགས་གསང་གསུམ་ག་བུར་གཟེགས་མ་ | 
_ཤྷཾ ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོངས་མཁས་པ། ། ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ཟབ་གསལ་གདམས་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉིས་རེ་སྐོངས་ ན་གྱབ་ཆར། །ཆད་མེད་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་གཞལ་ལས་འདས། །འདིར་གནས་ཕྲན་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ཟུག་ངུས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཏེ། །མ ང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཞལ་ ྒ 
དབང་གི་རྒྱལ། །འདྲེན་བྱེད་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་བཞིན་མཆིས། །འཚམས་ཞུ། མགོན་ཁྱོད་ཆེས་རིང་དུས་ནས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་། །ཉེར་བཅོམ་དང་བོའི་མགོན་པོར་དབང་འབྱོར་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ 
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གཟུགས་སྐུའི་གར། །གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེའེ་རོལ་པར་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །དད་མོས་གདུང་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་མཛོད་ལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཆེ། །མི་ཤིགས་ག་འུར་སིམ་པའི་དགའ་སྙོན་མཛོད། །དེ་བར་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་མི་ནོར་ཀུན། །སྲུང་ 
བའི་རྭ་བ་བཙན་པོར་འདོར་མེད་ཞུ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་ཙམ་དུ་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་དོམ་མཁྲེས་བཅས་ཨ་མཆོག་སྐྱེས་མིང་བ་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་གུས་པས་ཕུལ། ཌཱ ཡང་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་ནེ། རིགས་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟློས་གར་ 
ལས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་བཀོད་པའིེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །གང་ན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཟང་ཟིང་སྦྲང་རྩིས་ 
རྒྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་དེས། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱིས་སྡེབས་ལེགས་འཕྲིན་འདེ་གསོལ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་བསྐྲན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྤྲིན་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་གཟེ་འབར་སྲིད་གསུམ་ལས་བརྒལ་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། །དཔལ། །སྦྱིན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར། །བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་གཞལ་ལས་འདས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་བསུང་གིས་བགོས་པའེ། །ཕྲན་ཡང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡི། །དཔག་ཡས་ 
མཛད་བཟང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་མཆིས། །འཚམས་ཞུས། གཉིས་སྣང་ཆུ་འཛིན་དྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐེམ་པ་ལས་འོངས་འོད་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
པཱི འཛིན་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རུ། །བཞེངས་ཁྱོད་འོག་མིན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་ཁིར། །ཞབས་ཟུང་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་ལྷུན་ 
ཆགས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆད་མེད་མཁྱེན། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྫེང་རིང་། །ཐང་འཇུག་རྒུ་སྐར་དབང་བོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འོད་དཀར་འགྱེད་བཞིན་དུ། །ཐུགས་ ] 
ྣ བསྲུང་གཞིག་ཏུ་མེད་ལས་འདོར་མེད་མཁྱེན། །སྨར་ཡང་བརྩེ་ཆེན་སྲད་པུ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །འགྱུར་མེད་བཀའ་གླེགས་རབ་མ ས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཙུག་ནོར་རྒྱན་བཟང་དུ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་ ན་ 
ྦ བཞིན་ཆད་མེད་སྩོལ། ། སྤྱན་ཟུང་བུང་བ་གཡོ་བའི་ཞུ་འདེགས་རྟེན། །སྤོས་ལེགས་འདབ་སྟོང་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་དུད་ཅིང་། །ཚིག་དོན་མ་རྷུ་ར་ཡི་བཅུད་ཆགས་པ། །ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་འབུལ་གྱི་དགྱེས་བཞེས་འཚལ། : ྦ 








































ལྷ་རྫས་ལྔ་འབྲེལ་དང་ཀ་ར་ཤོག་ཐུམ་བཅས་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། ཊཱ འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གསེར་ལྡན་ལྟོར། ། ཐུགས་བསྐྱེད་ས་ལེ་སྦྲམ་བུའེ་ཡང་སྙིང་བཅུད། །བསྒྲུངས་ 
མཁས་བཤེས་གཉེན་བི་ཤྭ་མ་དཧཱ་མཆོག །ཟླ་བྲལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་། །དད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་བཞིན་རིས་ངོས། །མི་ཕྱེད་མོས་གུས་ཤིང་རྟ་བདུན་པའི་བུས། །སོམ་ཉིའེ་མུན་འཇོམས་རང་འོད་སྤྲོ་བཞིན་ 
པས། ༈སོར་བཅུའི་པདྨོ་རྩེར་བཀོད་མཆིད་འདི་གསོལ། །སྔོན་རབས་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །ལྕི་བའེ་བཀའ་རྟགས་གཟུགས་མཆོག་མ་ཉམས་པར། །དེང་འདེར་ངུར་ 
ག་འཛུམ་སྐུ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་འཕྲུལ། །སྒྱུ་མའི་མིག་སྨན་ཇི་བཞིན་ཀུན་དགའིེ་རིས། །བཀྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེའེ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྡོང་བརྩེགས་ལ་ཁྱེད་འདྲ་ 
སུ། །དེང་དུས་ལུགས་གཉེས་སྨྲ་ལ་སྙེམ་པ་འགས། །རང་ཉིད་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ཆེ་ལན་དུ། །བརྡབ་བསུབ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིན་བཟོའི་རིན། །ནམ་མཁའེ་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་འཛུམ་ལས་ཅི། །ཨ་ཧོ་ཁྱོད་ནི་ངེས་དོན་ལུགས་ 
ཟུང་གི །མཁྱེན་སྤྱན་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གཉིས་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་གོམས་སྟབས་དཔའ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཡབ་རྗེའི་དགོངས་འཕྲིན་དམ་རབ་མཛད་པའི་སྲོལ། །བསྐྱངས་པའི་གྲགས་སྙན་འཆི་མེད་རྔ་བོ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་ 
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པའི་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཡི་ངོགས། །དད་པའི་གེ་སར་རྒོད་པའི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །མཐའ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 






འབྲས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ཟུང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ལ་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་གྱི། །ཚ་བའི་གདུང་འཕྲོག་ཐུབ་བསྟན་གདུགས་དཀར་བོ། །སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་བཞེས་མཛོད། །རྣམ་ག 








དང་འགྲོགས་པར། ། སྙན་ཚིག་ཀ་ལ་པིངྐས་མཆིད་འདེར་དགོངས། །རྨད་བྱུང་གཞན་ཕན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས་བཟང་འཐོར་བ་ལ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །གྲགས་།]ཧ 
སྙན་ལྷ་རྔ་ལྡིར་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །སྙིགས་མའི་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་གདུང་འཕྲོག་པའི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །ལེགས་པར་བསྒྲེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་འཁོར། །གང་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་པའི། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྟ་ལྡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མན་ངག་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན། །བསལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྣང་བ་སྩོལ་ལ་སྤྲོ། །འདི་ 
ན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐྲུན་མིན་པའི། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། །བརྙན་པོའི་ལུས་རྟེན་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་ངོས་ནས། །དགེ་བའི་བསམ་པ་མ་དོར་ཙམ་དུ་མཆིས། །འཚམས་ཞུས། སར་ཡང་གསོལ་ 
ང་སེར་ 































༄༅། །བུས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཆེས་ཆེར་གཡོ་བས་ཉམ་ཆུང་སྒོན་མེ་བདག །ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །རྨད་བྱུང་བརྩེ་བས་དུས་ཀུན་སྲངས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཟླ་ཚྟེས་ལ་ཕུལ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚར་སྡུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཟླའེ་འཛུམ་རླབས་རོལ་པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བསྟན་ཀུནའི་ཚལ་རབ་སྤོངདེའི་དུང་། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ཡི་མྱོས་པ་ 
ལས། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་མཚར་སྡུག་བླ་གོས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་ཀླུབས་པའི་གུས་ཕྲན་ཆུ་ཤིང་ལྟས། །སྙན་པར་རློམ་པའི་ཚིག་ཕྲེང་མེ་ཏོག་འཛུམ། ། ང་ནས་ ག་ཀུན་མགྱོགས་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །འཕགས་ཏེ་ ྦ 
འགོག་ལམ་འཆི་མེད་རྫིངས་རིང་དུ། །མཛད་བཟང་གོ་ལའི་ཐ་གྲུར་ ་བའི་ཚུལ། །ཚད་མའི་འོད་སྟོང་ཕོ་ཉའི་ངག་ལས་རྙེད། །མདོ་རྒྱུད་མ་ལ་ཡ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་གི །ཟམ་དོན་བདབ་མཆོས་པས་ར་། །ལེགས་བཤད་ ྒ 
སྒྲོགས་བའི་དྲི་བཟང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །མཁས་རློམ་འཆི་མེད་ཁེངས་འ ག་སྦོས་ཀྱི་གླང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་སུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ལྡན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲུབ་དཔལ་ལ་རོལ་ | 


པ་ཡི། ༈རྩོད་ངག་རབ་སྙན་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་མོ་རྨད། །གང་གི་མཁས་ཚུལ་གྲགས་པའི་སྦྲང་ཡིག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི །རབ་དགའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛེས་སྡུག་དཔལ། །བཞད་པས་ནག་ཕྱོགས་ 
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)»9.8= ° 9. ༦9 





































འཇོམས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་ནི། །བསྔགས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའེ་འཛུམ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་རོལ་པ་ན། །གུས་ཕྲན་དད་པའི་མདོངས་མཐའ་གར་གྱིས་རོལ། །འདི་ 

ན་སྡུག་ཀུན་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་བཅོན་རྭ་རུ། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །གདུངས་བཞིན་གྱི་ན་ཙམ་དུ་འཚོ་བ་ལགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཀུན་ཕན་དབང་། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རོལ་པའེ་འཛུམ་རླབས་ཀྱི། །དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བློ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། །བློ་མིག་འབྱེད་པའི་རིགས་ལམ་ནུས་སྟོབས་རྨད། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་འབར་བ་གང་གི་ ། ། ཀུན་བཟོད་ 
བཙུན་མོ་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཀྱིས། །ལྷོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་གཡོ་མེད་པར། །བསྟན་འགྲོའི་དབྱིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བཞུགས། །བདག་ཀྱང་རིང་མིན་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་མྫོས་པ་ཡི། །དད་ 
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༄༅། །བཟད་ལས་ངན་དབང་གིས་དུག་གསུམ་མེས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཆོས་མིན་དུ་བའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཀླད་མེད་དེ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་མཆིད་འདི་ཞུ། །བསྐལ་བར་གོམས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ས་སྲུང་སྟེང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །རྒོལ་ངན་ལྷ་མིན་མངལ་ཁུར་ས་ལ་བྲུལ། །རིན་ཆེན་རི་དབང་མ་བཟླེལ་ཞིང་། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐག་པར་མ་ 
; བུས་པར། །ཆུ་གཏེར་མ་བསྲུབ་སྣང་བའི་དཔལ། །སྦྱིན་པའི་ཉིན་བྱེད་སུ་ཡིས་བྱས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་བཀྲའི་ལྡིང་ཁང་དབུས། །བརྡ་སྤྲོད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རྣམ་འགྱིང་བ། །སྐབས་གསུམ་མདུན་ས་མཛེས་པའི་ལྷའི་ 
བླ་མ། [དྲན་དབང་ཟོལ་གྱིས་ས་ལ་རྒྱུ་བར་བས། །གང་གི་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ལ་མཚར་དུ་ཅི། །མི་ཟད་གསང་བདག་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡོལ་གོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཱ འཁྱིལ་མིན་ནམ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་པྲ་དྲི་བཿ ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་གི་སྭ་མི་ཏ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དྷ་ཛ་ཀ །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་པ་ཀེ་ཏུཿའོ། །མི་སུན་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་རབ་ 
དབེན་ཞིང་། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་མངར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་མཛེས་ལ་གྱེན་འགྲོ་བའི། །འདི་འདྲའེ་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཐོབ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རི་མོ་གསུམ་པའི་སྦུབས། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ 
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སྟོང་གི་གཡས་འཁྱིལ་བས། །ཕ་མཐའ་ཟད་དུ་མེད་པའི་སྨྲ་དབང་མཛོད། །ཟླ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། །ཞུགས་རིགས་དོན་བཟང་རྒྱན་གྱི་མུ་ཏིག་ཚོགས། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ན། །ཆོས་ 
བློན་རིགས་པའེ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲད་བུའི་རྒྱུད། །དུང་གི་ཁོག་པར་ཆུད་ལ་ངོ་མཚར་ལྟོད། །ཀོ་ཀི་ཡ་ཡི་དབྱངས་འདྲ་ཁྱོད་གསུང་གིས། །ཁོ་བོའི་ཐོས་འཛིན་སྐལ་བཟང་བྱེད་སམ་སྟེ། །གོ་སྐབས་གཞན་ལ་རེ་བ་ལྷོད་པས་མོད། །ངོ་ 
མཚར་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་བསུས། །འདི་ན་ཕྱི་རོལ་དགེ་སྦྱོང་རྟགས་བཀྲ་ཡང་། །ནང་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དོན། །རྡུལ་ཙམ་བཞག་དུ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད། །སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་རོལ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། །འདེ་ 
སྣང་ཆུ་གཉེར་ཟླ་རིས་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །ཟིན་དུ་རེ་བའི་ངལ་བརྒྱས་འབད་ནའང་། །མ་གྲུབ་ཚགས་སྡང་མལ་དུ་རྨོངས་པས་མྱོས། །འདི་ཕྱི་གང་གི་དོན་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བྷཱིཿཡིག་ཁམས། །ཐབས་ 
ཤེས་རྟ་ལྗང་འོད་ཀྱིས་བཞད་པའི་བཅུད། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཁམས་སུ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ལ་མོས་ཙམ་གདའ། །འཚམས་ཞུས། སྒྲ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འཇལ་བ་ལ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་ 
གྱི་གསང་ཚིག་མཆོག །འཕགས་མ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་རླངས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། །ཊིཀྐ་གསར་བའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ཏེ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ས་བཟང་ཊིཀྐའི་བདོག་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །ཟབ་ཅིང་ ྒ 






































༄༅། །བརླིང་བའི་དབྱར་རྔ་རྒོད་པའི་མོད། །བདག་ཡིད་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །བདག་ལ་བུང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་མདངས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་] 
མེ་ཏོག་ཚུལ་དུ་འཐོར་བ་ནི། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་འགྱུར་བ་འབུམ་གཡོ་ཡང་། །གནས་ལྔ་རྗོགས་པའི་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་སྨད་ཅིང་ཁེངས་བསྐྱངས་ཚེ། །རྣམ་གཡེང་རྒྱ་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ཚུལ་ ྦ 
དཱ འདི། །བསམ་ན་སྐྱེངས་ཏེ་གདོང་ཡང་དམར་བོར་བྱས། ། རྔུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་བདོག་པ་བསྟར་བ་ལ། །དྲུང་དུ་འོངས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཤེས་དོགས་ཏེ། །ཨེ་མ་ད་ལྟ་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ཕྱིར། །རྟ་བདུན་བདག་པོའི་ཟེར་གྱིས་ཚ་ | 
| ཞེས་སྨར། །དེང་ནས་མཛའ་བའི་འཁྱུད་པ་མི་ལྷོད་པར། །སྒྲ་རིག་དུ་མའི་ངོ་མཚར་སྟོན་རྩིས་པའི། །བདེན་པའི་གསུང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 
„ྷ བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་སྲིན་བུའི་མཇུག་སྒོན་ཕམ་པར་མཛོད། །མང་ཐོས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ལས་ 
ང་བའི། །སྒྲ་འཛིན་དཔྱིད་དུ་འབབས་པ་སྙན་པའི་ཚིག །དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་ཕེབས་ཚོགས་མེ་ནཿཀས། །བདག་ཡིད་པདྨོའི་དོ་ར་མཛེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཞུ་ཚིག་ཨུཏྤ་ལར། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རོལ་པའི་སླད། །ཉིད་ 

































ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྨིན་པ་བཞིན། །བདོག་པའི་སྦྲང་རྩི་འདི་ཡིས་གཏམས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རྣམ་སྣང་དབུ་དང་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དོར་ཏེ་ཇུར་སྤྲིག་གར་རོལ་ཡབ་རྗེ་ཡི། །མཚན་ 
བཟང་ཆ་ནས་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་བརྙན་དང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་བའི། །མཐོ་རིས་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཆོག །དབང་མེད་དད་པའི་མཛའ་བོ་འགུགས་པ་བོ། །བྱིན་དུ་ཆགས་པའི་ན་བཟའི་དུམ་བུ་ 
དང་། ༈མ་ཕྱིས་འོད་དུ་འཚེར་བའེ་ཤ་རི་རམ། །མ་བགོས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་རྫོགས། །མ་བསྐུལ་བདུད་རྩི་སིལ་བའི་རིལ་བུ་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆེའམ་སྙམ། །ཉམས་འགྱུར་རོ་དང་མི་ལྡན་པའེ། །དམ་ 
དུམ་ཆིག་གིས་སྙན་གཅེར་ཀྱང་། །དགའ་བའི་སྒེག་ཉམས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ཕུལ།། ཌཱ རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 
གིས། །ཡབ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་ཀུནྡ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་དེ་ཡི་དྲུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་ཆ། །སྙིང་ལ་སིམ་པས་དད་པའི་ཀུ་མུད་ད། །བཞད་དུང་ལྷུན་ཅིག་ལག་སོར་ 
འདབ་བརྒྱའི་དཔལ། །སྤྱི་བོར་ཟུམ་སྟེ་གུས་པས་མཆིད་འདི་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་དག་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བང་རིམ་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །མཁས་མང་གསེར་ འི་དྭབུས་ན་ཆེར་ 




















༄༅། །འཕགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་འཇིན་མའི་རྒྱུན་གཅིག་ཁྱོད་ལས་སུ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །འགྲན་འདོད་མཁའ་ཡི་བུ་མོ་ལུས་ཕྲ་མས། །སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་རྣ་ཆ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ 
བས་མགུལ་བ་མཛེས་བྱས་ཀྱང་། །མཚོན་པར་མ་ནུས་སྐྱེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །དམིགས་མེད་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞུགས་ཚེ། །ཆེར་རློམ་དྲེགས་པའི་ཁེངས་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཁྱོད་ཞབས་ཟུར་ཕུད་མཛེས་ 
དཱ པའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །བདག་གིར་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །འཛད་མེད་ཕན་བདེའི་སྒོ་འཕར་ཡོངས་ཕྱེས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་དགའ་སྙོན་འགྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་ | 
བཞིན། །ཁའདིའི་འཕྲོའི་ཤོག་དྲིལ་མ་རྙེད། ༈ གདོད་ནས་སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་བྲལ་ཆོ ས་དབྱིངས་ལས། །གང་འདུལ་སྒུལ་བའི་ཟློས་གར་འབྱམས་ཀླས་པར། །བ ར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ 

ཞབས་སེན་འདབ་བརྒྱའི་དྲུང་། །གང་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཉེར་བ] ན་བདེ་སྡུག་ཚོན་གྱི་རི་ ་འབུམ། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀྲ་བའི་ལྟད་ ་ལ། །གཡེང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡི་གུས་པས་ཞུ། །དེང་ཆར་མོས་ལྡན་ 
ཏྲེ ཤར་རིའི་ཅོད་པཌ་དུ། །ཁྱོད་ འི་ཡོན་ཏན་༣༧ འདི་ན་དམ་པའི་མཚན་སྙན་ཡེད་འཤིན་ནོར་ །རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཡང་། །འདི་སྣང་བདེ་ལ་ཆགས་པས་རབ་མྱོས་པས། །གཏད་མེད་བྱ་བས་བྲེལ་བཞིན་བདེ་ 
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བར་གནས། །འཚམས་ཞུས། བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །ངེས་དོན་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུའི་གར། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་ 
བརྟན་ཞུ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་པད་ཚལ་བཞིན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་བའི་དཔལ། །ལྷོད་མིན་བརྩེ་བས་གསུང་འཕྲིན་ཡང་། །གངྒྷའི་རྒྱུན་བཞིན་རིམ་ཡོད་ཞུ།། ༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོར་འགྱིང་ཞིང་། །དགག་ 

བ་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་མཛད་གདོང་ལྔ་བའི། །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་གང་གི་ཞབས་པད་དྲུང་། །རྩེ་གཅིག་དད་མོས་གུས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་པའི་བདག་ཡིད་འདབ་ 
ཉིང་རྒོདཔའི་ཅེར། །སྤྲོ་དགའི་ཟློས་གར་གསང་བ་ ར་ལེན་པའི། །ཞུ་ཡིག་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་འབུལ། སྤྲུལབའི་སྐུ་མཆོག་ཟླ་ཤེལ་དབང་པོ་ཁྱོད། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་རུ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རླུང་གེས་ལེགས་དྲངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་ ང་བདག་ཡིད་ཀྲུརའི་ཕོན་པོར་སིམ། །འདི་ན་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་འ ་བ། །དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པས་སྐལ་བཟང་ 
ཡང་། །འདི་སྣང་ཟིན་མེད་བྱ་བས་བྲེལ་བཞེན་མཆིས། །འཚམས་ཞུས། འགྲོ་ཁམས་པདྨོའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་འདུལ་གྱིས། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ནམ་མཁའི་ནོར། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་སྟོང་འབར་ 




















༄༅། །བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་བོའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་འཇིན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །སྨྲ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་མཐར་མཛད་པའེ། །མི་ཡི་སེང་གེ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཡང་ན། བློ བཟྫང་རྒྱལ་བསྟན་རབ་ ། 









བརྗིད་གངས་རིའི་སྤོར། །འཇིན་མེད་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་སྙེམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་སྲེང་གྲེ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གུས་ལྡན་སོར་བཅུ་ཟུམ་དང་ཆབས་གཅིག་ | 
པར། །ཞུ་ཡིག་དྲུག་ལྡན་བུང་བའི་དར་དིར་གླུ། །གྲགས་སྙན་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །དགའ་ཤུགས་འདབ་མ་བསྐྱོད་བཞིན་འདི་སྐད་ཞུ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབུམ་གཡོ་བར། ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་བཟང་ཀུནྡའི་ཕོན་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་གཏམས་པའི་སྙན་ཚིག་ཡིད་ལ་སིམ། །དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ལ་ཡར། །དམ་ཆོས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཚལ་བཟང་ 
བོར། །ཉེར་འཚེའི་བ་མོའི་རེག་བྱ་མ་མྱོང་བར། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ལགས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས། །མངོན་པར་མཛེས་པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁིར། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ངོས་གསུང་འོས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ད་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་སྨོན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུང་ཡུད་ཙམ་གཡོ་བའི་རྟེན། །སྨད་སོག་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐོན་པའེ། །དྲིལ་གདན་ལྷ་རྫས་གོས་ལྡན་ 
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ཞུ་ཡིག་གི །ཁྱེའུ་ཆུང་ཕྱོགས་དེར་ལྷག་ལ་དགའ་བས་བྲེལ། ། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ། ༈ ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དམར་སེར་རལ་ཁུར་ཅན། །དྲེ་མེད་རིགས་ལམ་གད་རྒྱང་ང་རོ་ ྦ 
ཡིས། ༈ཕས་རྒོལ་འཇོམས་མཛད་གདོང་ལྔའི་དབང་བོའི་དྲུང་། །གུས་འདུད་འདབ་སྟོང་འོད་དུ་འཚེར་བའི་རྩེར། །ཞུ་ཡིག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སློགས་པ་ཅན། །དོན་བཟང་གར་གྱིས་རོལ་པ་སྟོང་གཡོ་བ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ | 
གྱིས་ཡུད་ཙམ་རོལ་པར་ཞུ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །གང་སྐུ་རབ་བརྗེད་ས་འཇིན་ལྷུན་པོ་མཆོག །མདོ་སྔགས་བང་རིམ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཅན། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལས་ 
ཆེ། ༈འདེ་མན་མ་རྙེད། ༈ ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རྒོལ་ངན་ཀླད་འགེམས་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ ྒ 
དྲུང་། །གུས་ལྡན་སོར་བཅུ་ཟུམ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །ཞུ་ཡིག་དྲུག་ལྡན་བུང་བའི་དར་དིར་གླུས། །གྲགས་སྙུན་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །དགའ་ཤུགས་འདབ་མ་བསྤྱོད་བཞེན་འ སྐད་ཞུ །སྔོན་རབས་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་ཁུར། །ལྕི་བའི་བཀའ་རྟགས་མ་ཉམས་དེང་དུས་འདིར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཨེ་མ་རྨད། ། ང་ཚར་དགེ་ལེགས་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ ྒ 
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༄༅། །གེས། །ཐུབ་བསྟན་ཚུ་སྐྱེས་བཞད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལ། །བཀོད་པའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་དད་སྤྲོ་འཕེལ། །འདི་ 
ན་ཁྱོད་ལ་དང་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཞལ་པདྨོ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །འགྱུར་བར་སྨོན་བཞིན་ལུས་འཚོ་བདེ་ 


བར་བདོག །འཚམས་ཞུས། སླད་ནས་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་ཉི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་མདངས། །གསལ་བྱེད་གཞུང་ལུགས་སྦྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཡོ་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད་དུ་བརྟན་ངོས་ནས། །ཕྲན་ཆུང་རང་དང་དགོན་སྡེ་འབངས་འཁོར་བཅས། །ཉེ་གཏོགས་ 
ན་ལ་ཕན་སྦོར་བརྩེ་གཟྲི འོ ་ཙིའེ་ཟེགས་མ་ཡང་ཡང་ད། །སྙིང་ལ་བྲན་པའི་དགའ་སོན་སོལ་བར་༩ དེ་ལྟའི་ཞུ་ཡིག་བྷ་མ་ སཱན་ 



























པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྫས་འདབ་མའི་རོལ་རྩེད་དག །ངོམས་བཞེན་ཁྱོད་དྲུང་ལྗོན་པར་བསྙེགས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་ཚལ་བཤད་སྒྲབ་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་མཁས་མང་ཉིན་བྱེད་འབུམ་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། གུས་ཞུ། དེང་གི་ཆར་ཡང་། དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཚང་ཚིང་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཡངས་པོར་གསལ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཏམ་སྙན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སིམ་པས་སྤྲོ་བ་ཚད་ 
མེད་མཆིས། འདི་ན་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་གུས་ཕྲན་བདག་དགོན་སྡེ་བཅས་པ་བདེ་མུ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་མི་དམན་པའི་ཁུལ་དུ་མཆིས། འཚམས་ཞུས། སླད་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་དྲག་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་ ད་ 
| ས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྙོན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ནས། དོན་བཟང་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་གནང་བ་མ ན་ 















༄༅། །མཁྱེན་མཁྱེན། ཊཱ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཟེ་བྱིན་ ཿ མངོན་པར་མཐོ་བ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་ 


བསྐལ་མང་ལེགས་པར་ ད་པའི་འབྲས་བཟང་མངའ་འབངས་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་བརུད་དུ་སྨིན་པའི་མཛེས་སྐུ་སཱ་ལའི་འཁྲི་ཤིང་གཞན་སྐྱེན་ 
བསེར་བུས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པར་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཁོ་ལག་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པས། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་གི་ཆབས་ཤོག་ 
རྒྱ་མ་ཉམས་པ་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འབྱོར་བས་སྤྲོ། འདེར་ བཟོ་ གནས་པའང་འཚོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉེ་ཞོའི་ཐན་པས་མ་གདུང་བར། ལྷག་ 
བསམ་སྤུ་ཕྲེང་དཀར་བོའི་འཛུམ་པ་དང་འགྲོགས་བཞིན་མཆིས། ར་བ་བ འཚམས་ཞུས། སླད་ཆར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤེལ་ 




















ལམ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བའི་མཛད་བཟང་ཐུར་མ་བརྒྱ་ལྡན་གདུགས་དཀར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕགས་ཤི ང་། རིས་མེད་འགྲོ་བའི་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་བསལ་ནས། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན། 
པར་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































